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Überschreitung Gross Litzner - Gross Seehorn

Schwierigkeitsgrad Zeit Höhenunterschied Schlüsselstellen

AD+, 7-9h 583m Wegfindung ENE-Sporn,

2-3 (anhaltend), Kle�erei am Gross Litzner,

Stellen 3+ Abseilstellen.

Die Überschreitung dieses Gipfel-Paares bietet eine bekannte und vielbesuchte Hochtour. Der

Gipfelaufbau des Gross Litzners bietet schöne Kle�erei in festem Fels; in den leichteren Passagen

vermag die Felsqualität leider nicht durchwegs zu begeistern. Trotz moderater Kle�erschwierigkei-

ten und Bohrhaken an den Schlüsselstellen handelt es sich um eine anspruchsvolle alpine Route,

die eine routinierte Seilhandhabung und ein gutes Orientierungsvermögen erfordert. Da sowohl

der Gipfel des Seehorns als auch die Abseilpiste bei Gewi�er schnell sehr ungemütlich werden

können, sollte die Tour nur bei stabilem We�er unternommen werden.

Die übliche Route von der Saarbrücker Hü�e folgt ab dem Litznersa�el dem ENE-Sporn zum

Grenzgrat, überschreitet den Gross Litzner zum Litzner-Hochjoch und folgt dem Grat bis zum

Seehorn mit Abstieg über die eingerichtete Abseilpiste zum Seegletscher (siehe Abb. 1). Es ist auch

möglich, den Grenzgrat schon ab demWinterberg zu verfolgen (übliche Route von der Seetalhü�e).

Ein (Not-)Abstieg vom Litzner-Hochjoch über den Litznergletscher ist mi�lerweile nur noch bei

sehr günstigen Schneeverhältnissen empfehlenswert, wodurch die Überschreitung des Gross See-

horns normalerweise obligatorisch ist. Der Abstieg vom Gross Seehorn kann auch über den NW-

Grat erfolgen, was die Tour um etwa 2h verlängert.

Die Route ist an allen schwierigen Stellen mit Bohrhaken (BH) und Normalhaken (NH) einge-

richtet, Sicherungsmi�el können zusätzlich eingesetzt werden. Für den Abstieg über das Schneefeld

am Ende der Abseilpiste und den Seegletscher können je nach Verhältnissen Pickel und Steigeisen

erforderlich sein. Alle Abseilstellen sind für ein 50m Einfachseil eingerichtet. Wenn viel Schnee

liegt, sind allerdings manche Abseilstände am Gross Seehorn schwer zu finden. Dann kann es vor-

teilha� sein, 2 x 50m Seil mitzuführen. Alternativ kann über den NW-Grat abgestiegen werden

(siehe Variante).

Zustieg: Der Litznersa�el (2725m) wird ab der Saarbrücker Hü�e (1h), ab dem Seespitz (3h)

oder der Klostertaler Umwelthü�e (2h) auf markierten Bergwegen erreicht.

Vom Litzner-Sa�el über den ENE-Sporn auf den Gross Litzner: Der vom Gross Litz-

ner zum Litznersa�el herabziehende ENE-Sporn bildet in seinem unteren Teil einen ausge-

prägten Vorgipfel (ca. 2900m). Vom Litznersa�el geht man nach W und erreicht einen runden

Felsrücken, der zwischen den steilen Felsen dieses Vorgipfels und dem Eisfeld südlich davon

eingebe�et ist. Man ersteigt diesen Rücken entweder direkt (Steinmänner, BH) oder umgeht

den untersten Teil (dunklere Felsen) in einer Schu�rinne rechts (N). Wo der Rücken sich in der

Flanke des Sporn-Vorgipfels verliert, quert man nach links ansteigend auf Schrofen-Bändern in

die Lücke hinter dem Vorgpipfel (mehrere BH). Nun folgt man mehr oder weniger dem Sporn

(Stellen 2 -3), häufig nach links (S) und zweimal nach rechts ausweichend, bis der Sporn an
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Abbildung 1: Übersichtskarte (©swisstopo)

einem deutlichen Sa�el an die Gipfelfelsen des Litzners stösst (das Foto in Abb. 4 ist von wenig

E dieses Sa�els aufgenommen).

Man erkle�ert eine kurze Wand (3, BH) zu einem Band, auf welchem man einige m nach

lins in einen Durchgang geht (Stand an Klemmblock am Boden). Aus dem Durchgang kle�ert

man rechts durch eine Art Kamin-Rinne (3) empor zu einem eingerichteten Standplatz (2 BH

+ NH). Nun linkshaltend über Bänder und Aufschwünge auf den Grenzgrat (BH) und auf der

Schweizer Seite eine kleine Verschneidung (3+, mi�l. Friend) empor zu einem Ke�enstand.

Über einen griffigen Aufschwung mit auffälligemWackelblock (3+, NH, BH) kle�ert man zum

nächsten Ke�enstand. Nun folgt man der Gratkante (BH), dem letzten Aufschwung rechts

ausweichend (3+) zu Ke�enstand rechts (der Aufschwung kann auch direkt erkle�ert werden

(4) zu Stand an 2 NH). In leichtem Gelände gelangt man über den Grat zum Gipfel (3109m, 2.5

- 3h ab Litznersa�el).
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Abbildung 2: Litzner und Seehorn von Norden

Überschreitung zum Gross Seehorn: Vom Gipfel des Gross Litzners geht man zum NW-

Ende der Gipfelabdachung, wo sich die erste Abseilstelle befindet (massive Eisen-Ringe). Drei

Abseilmanöver von je etwa 20m führen auf einen Absatz, über den man einige Meter ab-

steigt und eine steilere Stelle abkle�ert (2) zu einem weiteren Abseilpunkt (Ke�enstand). Von

dort seilt man überhängend knapp 25m ab auf den flachen Verbindungsgrat. Man folgt dem

zunächst breiten, dann schmaleren Grat und seilt zuletzt von Ke�enstand einige Meter ab in

die tiefste Einsa�elung des Litzner-Hochjochs (bei günstiger Schneelage kann die Abseilstelle

rechts (N) umgangen werden).

Vom Hochjoch steigt man über Wegspuren bis zur Grathöhe (3035m) auf. Dann folgt man

demGrat in festem Fels (Stellen 2) bis zumGross Seehorns (3121m, 1.5 - 2h vomGross Litzner).

Abstieg vom Gross Seehorn zum Seegletscher: Der erste Abseilpunkt befindet sich di-

rekt auf dem Gipfel. Man seilt ca. 10 mal (je nach Schneelage) durch die WNW-Flanke ab, alle

Abseilpunkte sind mit 2 Bohrhaken eingerichtet, keine Abseilstrecke ist länger als 25m.

Die Abseilpiste endet im unteren Teil der Flanke im Scho�er. Hier befindet sich häufig ein

steiles Schneefeld, welches erst spät am Tag Sonne erhält und o� hart gefroren ist. Man steigt

erst über das Schneefeld, dann über Wegspuren im Schu� und einzelne Felsstufen ab bis auf

den Seegletscher, über welchen man nach Norden zur Seelücke traversiert. Von der Seelücke

erreicht man die Saarbrücker Hü�e auf dem markierten Wanderweg (2-3h vom Gross See-

horn).
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Abbildung 3: Gross Litzner ENE-Sporn, Aufnahmestandort S des Litznersa�els. In der unteren

Bildmi�e der Rücken, der entweder direkt (gestrichelt) oder von rechts erstiegen

wird.
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Abbildung 4: Gipfelaufbau Gross Litzner. Aufnahmestandort des Foto ist wenige Meter E des

Sa�els, wo der ENE-Sporn sich in den Gipfelfelsen verliert.
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Variante: Abstieg vomGross Seehorn über den NW-Grat: Diese Route folgt vom Gross

Seehorn dem Grenzgrat und ist eigentlich die logische Fortsetzung der Überschreitung. Die

Felsen sind meistens fest und die schwierigen Stellen sind mit Bohrhaken eingerichtet. Aller-

dings muss man im Vergleich zur Abseilpiste etwa 2h mehr Zeit einrechnen. Da die Schlüssel-

stelle A0 gekle�ert werden kann und der Grat an mehreren Stellen verlassen werden kann,

erhöht sich der Gesamtschwierigkeitsgrad nicht wesentlich.

Vom Gipfel folgt man dem NW-Grat (2-3) oder Bändern rechts (N) unterhalb des Grates bis

zu einer kleinen Scharte (ca. 3070m, von hier ist eine alternative Abseilpiste nach SE eingerich-

tet, welche kurz oberhalb des Schneefeldes auf die Abseilpiste vomGipfel stösst). Man verfolgt

den nun pla�igenGrat weiter (Stellen 2, BH) bis er steiler abfällt. Von eingerichteten Abseilstel-

len seilt man 2 x 20m ab bis auf einen schu�bedeckten Grat-Absatz (von hier kann der Grat

auf Bändern absteigend nach links (SW) zum unteren Ende des Schneefeldes hin verlassen

werden). Man kle�ert weiter über den Grat ab (2) bis zu einem eingerichteten Stand, von wo

man 20m abseilt oder abkle�ert (3) auf ein Band rechts (N) unterhalb des nächsten brüchigen

Grat-Turmes. Man folgt dem Band etwa 30m, bis man auf eine Art Terrasse hochsteigen kann

(BH). Von dort kle�ern man etwa 10 Meter in schön strukturiertem griffigem Fels senkrecht

hoch (4+, zahlreiche BH, A0 möglich) bis auf die Grathöhe. Nun folgt man mehr oder weni-

ger dem breiten Blockgrat (Stellen 2, einzelne BH) bis auf einen letzten breiten Grat-Absatz,

bevor der Grat steil in die Seelücke abfällt (ca. 2870m). Hier befindet sich ein eingerichteter

Standplatz. Man seilt nach links (SW, Richtung Seegletscher) den eingerichteten Standplätzen

der Aufstiegsroute folgend 3 x 20m ab bis auf eine grosse Schu�-Terrasse. Diese verlässt man

nach links (S) auf den Gletscher, über welchen man in die Seelücke traversiert und zur Hü�e

absteigt (4 - 4.5h ab dem Gipfel).
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