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Hüttenwart:	 Gerhard Görlitz 
Wegewart:	 Edi Hautz

Übernachtungsgebühren:  (in €)	  
	 Mitglied	 Nichtmitgl.

Erwachsene 
Zimmer	 14,00	 26,00  
Lager	 9,00 	 21,00
Junioren (19-25 Jahre) 
Zimmer	 13,00	 25,00  
Lager	 8,00 	 20,00
Jugend (7-18 Jahre) 
Zimmer	 9,00	 21,00  
Lager	 6,00 	 18,00
Kinder (bis 6 Jahre) 
Zimmer	 6,00	 18,00  
Lager	 0,00 	 12,00
Anmerkung: Bei Übernachtung im 2-Bettzimmer gilt 
für Erwachsene, Junioren und Jugendliche ein 
Aufpreis von jeweils 3,- EUR pro Person gegenüber 
dem normalen Zimmerpreis.

Halbpension Frühstück + 3 Gang Abendmenü  
Erw.  35,00 €  / Kinder bis 13 J.  25,00 €

Saarbrücker Hütte, 2538 m,  
Partenen/Montafon (Silvretta)
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Die „Auberge du Schantzwasen“ wurde im Dezember 
2008 vom DAV als Vertragshaus anerkannt, d.h. 
AV-Mitglieder erhalten gegen Vorlage ihres 
AV-Ausweises die gleichen Mitgliedernachlässe  
wie vor dem Verkauf der Hütte.
	
Übernachtungspreise:
Bitte informieren Sie sich auf der Homepage  
www. auberge-schantzwasen.com

Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch,
nicht an Weihnachten, Jahreswechsel und im 
Februar, Übernachtung mit Frühstück ohne HP an 
Ruhetagen bei Anreise bis Montag möglich, 
Betriebsferien und weitere Ruhetage bitte erfragen

DAV-Vertragshaus „Auberge du Schantzwasen“
Tanet/Vogesen, 1100 m

Saarbrücker Hütte

Auberge du Schantzwasen
Eigentümer: Familie HiniNger
F-68140 Stosswihr				  
Tel.  0033 389 77 30 11		
contact@auberge-schantzwasen.com
www. auberge-schantzwasen.com

Saarbrücker Hütte / Silvretta
www.saarbrueckerhuette.com 
www.montafonrunde.at
Tel.: +43 650 8301434
Mobil: +43 664 892 5587
Hüttenwirte: �Stefan und Tanja Schöpf
A-6553 GALTÜR, Galtür 19c
info@saarbrueckerhuette.com
Während der Hüttenöffnungszeiten per Mail nicht 
erreichbar, nur Telefon oder Fax

Öffnungszeiten 2023

Ostern: 31.03. – 10.04.2023

Sommer: 30.06.-30.09.2023  
(Exakte Schließung ist wetterabhängig!)

Bargeldlose Bezahlung ist nicht möglich!

Buchungen können jetzt direkt über die 
Internetseiten der Sektion oder der  
Saarbrücker Hütte vorgenommen werden.



Informationen aus dem Vorstand

ich denke, wir haben alle aufgeatmet, dass wir wegen 
Corona keine Einschränkungen mehr haben. Damit 
steht unseren Aktivitäten in diesem Jahr nichts mehr 
im Wege. Die ersten Skitouren und Wanderungen 
wurden bereits erfolgreich durchgeführt und auch 
die nächsten Touren sind bereits geplant. 

Im Dezember 2022 wurde über den DAV-München 
ein Spendenaufruf an einen Teil  unserer Mitglieder 
versandt. Wir beschlossen, die Spendengelder dies-
mal für unsere Saarbrücker Hütte zu verwenden. Wir 
wussten nicht, wie groß die Spendenbereitschaft sein 
würde. Es hat uns positiv überrascht, dass bis Ende 
Januar 8.430 € eingegangen sind. Ein herzliches Dan-
keschön gilt allen, die gespendet haben. Wir werden 
es für die Energieversorgung (Photovoltaik) der Saar-
brücker Hütte verwenden.

Im Januar 2023 erhielten wir ein Schreiben von der 
Denkmalbehörde, wonach das Gebäude und insbe-
sondere der Tagesraum der Saarbrücker Hütte unter 
Denkmalschutz gestellt werden soll.

Das Klimaschutzteam hat sich hauptsächlich mit der 
Bilanzierung der Touren 2022 befasst. Der Import der 
Daten konnte leider noch nicht realisiert werden, da 
es einen Besitzerwechsel bei der Software Planetly 
gegeben hat. Für das Jahr 2023 werden wir 5% für ein 
vereinsinternes Klimaschutzbudget einstellen. Nähe-
re Informationen hierzu werden wir in der Mitglieder-
versammlung bekanntgeben.

Wir haben einen Interessenten für das Amt des 
Schatzmeisters gefunden. Er wird sich bei der Mitglie-
derversammlung vorstellen. Gleichzeitig müssen wir 
bekanntgeben, dass die ehrenamtliche Stelle des Kas-
sierers vakant ist, da Dorothe ihr Amt niedergelegt hat. 

An dieser Stelle möchten wir Dorothe für ihr ehren-
amtliches Engagement herzlich danken. Falls wir kei-
nen Interessenten für ihre Nachfolge finden sollten, 
werden wir darauf angewiesen sein, ein Steuerbüro 
zu beauftragen, was dann leider mit Kosten verbun-
den sein wird. 

Für unsere Öffnungszeiten der Geschäftsstelle don-
nerstags von 16:00 bis 19:00 Uhr suchen wir zur Ver-
stärkung des Teams weiterhin personelle Unterstüt-
zung. 
Interessenten melden sich bitte direkt bei der Ge-
schäftsstelle. 

Wie jedes Jahr haben wir wieder Vereinstermine, an 
denen jedes Vereinsmitglied teilnehmen kann. 

Bitte merkt euch die  
folgenden Termine vor:

06./07.04.-	 Ostersektionsfahrt 
10.04.2023  	 Saarbrücker Hütte

10.05.2023	 Mitgliederversammlung

23.06.-	 Sonnwendfeier in den 
25.06.2023	 Vogesen

29.07.-	 Sommersektionsfahrt 
02.08.2023	 Saarbrücker Hütte

Wir möchten allen ehrenamtlich tätigen ganz  
herzlich für ihr Engagement danken. 

Wir wünschen allen viel Gesundheit und schöne, 
unfallfreie Touren.

Für den Vorstand
Ingeborg Frank

Liebe Vereinsmitglieder,
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Liebe Mitglieder, 

der Vorstand lädt Euch herzlich ein zur Ordentlichen Mitgliederversammlung 2023

 
Mittwoch, den 10. Mai 2023 um 19:00 Uhr

in die Hermann-Neuberger-Sportschule, Gebäude 2, Tagungsraum 20 
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Einladung zur Mitgliederversammlung   
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Mitgliederversammlung 2023

TAGESORDNUNG:

	 1. 	 Begrüßung

	 2. 	� Feststellung der ordnungsgemäßen 
Einberufung und Beschlussfähigkeit

	 3.	� Tätigkeitsberichte des Vorstandes  
und der Referenten 

	 4. 	� Kassenbericht 2022

	 5. 	� Bericht der Rechnungsprüfer 

	 6. 	� Beschlussfassung über die Entlastung 
des Vorstandes 

	 7. 	� Stand der geplanten Baumaßnahmen 
Saarbrücker Hütte

	 8. 	 DAV-Klimaschutzkonzept

	 9. 	 Nachwahl geschäftsführender Vorstand: 	
		  - Schatzmeister*in

	 10. 	Nachwahl Beirat: 
		  - Kassierer*in 
		  - Bergsteigen	  
		  - Leitung Geschäftsstelle 
		  - Presse 
		  - Mountainbike 
		  - Radwandern

	 11. �Beschlussfassung über den 
Haushaltsvoranschlag 2023

	 12. 	Anträge

Anträge an die Mitgliederversammlung 
müssen schriftlich begründet bis spätestens 
Mittwoch, 26. April 2023 in der ASS-
Geschäftsstelle vorliegen.

Stimm- und wahlberechtigt ist jedes an der 
Versammlung teilnehmende Mitglied ab dem 
vollendeten 16. Lebensjahr. 

Mit bergsportlichen Grüßen 
Der Vorstand

Sollten Corona-Verordnungen zu diesem 
Zeitpunkt besondere Maßnahmen erforderlich 
machen, gibt es Hinweise dazu auf der  
Webseite des Vereins unter  
https://www.dav-saarbruecken.de/aktuelles/

Die Parkplätze an der Landessportschule 
sind kostenpflichtig.  
 
Kostenfreies Parken ist ab 17 Uhr im 
Bereich des Parkhauses der Universität 
am Meerwiesertalweg möglich. 

P
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Mit Erstaunen habe ich festgestellt, dass unser 
Verein jetzt schon 120 Jahr alt ist und die 
Vereinsaktivitäten immer noch sehr vielseitig 
sind und wir viele aktive Mitglieder haben. 

In den Mitteilungen  vom D. u. Ö. Alpenverein 
1902/1903 wurde die Gründung der neuen Sektion 
Saarbrücken veröffentlicht.

Schon damals war den Gründungsmitgliedern klar, 
dass sie eine Hütte in den Alpen bauen wollten. Dies 
konnte 1911 realisiert werden. Zur Finanzierung der 
Baukosten wurden Winter- und Oktoberfeste in 
Saarbrücken organisiert. Nach dem Brand 1931 
wurde schon im folgenden Jahr die Hütte mit dem 
heutigen Aussehen wieder aufgebaut.

Es wurden "Ausfahrten” zu Berg- und Skitouren in die 
Alpen durchgeführt. Ebenso wurden Wanderungen 
in der näheren Region, die mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichbar waren, organisiert.

Der Skiclub Saarbrücken wurde 1925 als eigenständi-
ger Verein gegründet. Damals konnte man im 
Saarland noch Skilaufen.

Nach dem Zweiten Weltkrieg waren erst mal alle 
Vereinsaktivitäten untersagt. 

1947 erfolgte eine Neugründung mit dem Namen 
“Saarl. Bergsteiger-und Skiläufer-Bund” (SBSB) durch 
den Zusammenschluss vom früheren Alpenverein 
Saarbrücken mit dem früheren Skiclub Saarbrücken. 

1953 wurde dann der SBSB 
zum Verband und unser 
Verein bekam den heutigen 
Namen: Alpenverein und 
Skiclub Saarbrücken.

Damit auch der Skiclub eine 
Hütte hatte, wurde die 
Ferme Schantzwasen in den 
Vogesen erworben und aus-
gebaut. Diese wurde 2008 
an den Hüttenwirt verkauft.

120
Jahre

120 Jahre alt und doch jung geblieben

„Auszug aus dem Jahrbuch 1902/1903“
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120 Jahre ASS 120
Jahre

Nachdem das Sportklettern immer mehr Zulauf 
bekam, wurde 1993 die Kletterhalle in Ensdorf aufge-
baut, um den Vereinsmitgliedern eine Möglichkeit zu 
geben, in der Halle zu trainieren. 

Die Kletterhalle in Ensdorf steht auch heute noch 
den Mitgliedern zur Verfügung.

Im Laufe der Jahre haben sich die Aktivitäten, die 
durchgeführt wurden, immer wieder geändert. 
Es hängt immer davon ab, wer sich im Verein enga-
giert und welche Ausbilder da sind, die Kurse oder 
Fahrten organisieren. Die Ausbildung stand immer 
wieder im Mittelpunkt und wurde über die Jahre an 
die jeweils gültigen Ausbildungsinhalte angepasst. 
Mal hatten wir eine starke Jungmannschaft, mal eine 
große Jugendgruppe, mal mehr Wanderer, mal mehr 
Extrembergsteiger, mal mehr Skifahrer. 
Die verschiedenen Vereinsaktivitäten, vor allem in 
den Bergen, finden immer noch regen Zuspruch.

Wer in unseren „Mitteilungen" oder auf unserer 
Webseite in den Veranstaltungskalender schaut, 
wird mir zustimmen, dass unser Verein nach 120 
Jahren immer noch jung geblieben und sehr aktiv 
ist. Hier ein Dank an alle, die sich im Verein engagie-
ren.

Für den Vorstand
Ingeborg Frank

Gipfelfoto bei der Hütteneinweihung 1911 Vorbesprechung Klein Litzner (Foto: Petra Maaß)

Spaltenbergung
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Redaktionsteam – In eigener Sache 

Liebe Sektionsmitglieder!

Gleich zwei Jubiläen in einem Jahr! Wenn das kein 
Grund zu Freude, Stolz und Dankbarkeit ist! Zum 120. 
Geburtstag unserer Sektion hat unsere 1. Vorsitzende 
Ingeborg Frank einen eigenen Beitrag in diesem Heft 
geschrieben. Darin werden in Wort und Bild die alpi-
nistischen Aktivitäten unseres Vereins und deren Ver-
änderungen von den Anfängen bis heute aufgezeigt.

Aber Hand auf’s Herz, wer hat aus den Titelseiten-
details dieses INFO-Heftes herausgelesen, dass wir 
zusätzlich den 100. Jahrgang der ASS-Mitteilungen 
feiern dürfen? Seit 1923 liefert das „Heftchen“, wie es 
liebevoll von manchen unserer Mitglieder genannt 
wird, Informationen, Termine, Berichte und Fotos als 
bergsportliche Appetitanreger und vieles mehr. In 
den ersten Jahrzehnten wurden die damaligen ASS-
Mitglieder sogar im Vierwochen-Turnus durch „Mo-
nats-Blätter“ informiert. Leider war die Suche unserer 
Redaktion nach Frühwerken aus den 20iger bis 50iger 
Jahren nur bedingt erfolgreich.

Die allermeisten historischen Ausgaben dürften längst 
als unerwünschter CO2-Beitrag durch den Schornstein 
gegangen oder bestenfalls dem Altpapier-Recycling 
zugeführt worden sein. Immerhin ist es uns mit tat-
kräftiger Unterstützung von Ingeborg Frank gelun-
gen, ein vollständiges Exemplar der Monats-Blätter 
der Sektion Saarbrücken des Deutschen und Österrei-
chischen Alpenvereins e. V. von März 1931, Jahrgang 
8, Folge 3 aufzutreiben. 

Darin nachzulesen, mit welchen Themen sich unse-
re ASS-Vorfahren damals beschäftigt haben, ist ein 
literarischer Genuss, den wir den Lesern keinesfalls 
vorenthalten möchten. Als besonderes „Schman-
kerl“ sind deshalb in diesem Frühlingsheft Auszüge 
aus dem Monats-Blatt vom März 1931 als Faksimile 
abgedruckt. Das komplette Heft gibt es als PDF auf  
dav-saarbruecken.de.

Wie gewohnt wird in dieser ASS-INFO-Ausgabe der 
Veranstaltungsplan 2022/2023 aus dem vergangenen 
Winterheft fortgeschrieben. Erneut aufgeführt sind 
die Veranstaltungen, die zum Zeitpunkt des Erschei-
nens des Heftes noch ausstehen. Neu hinzugekom-
men sind lediglich die „Radtouren am Mittwoch“, das 
„SAMS-MON-RAUS“ der Sportkletterer und der Hin-
weis auf die Wintersaison-Eröffnungsveranstaltungen 
der Skiabteilung. Auch wenn in den nächsten Mona-

ten nicht mehr mit Corona bedingten Einschränkun-
gen zu rechnen ist, sollten sich trotzdem alle Teilneh-
mer von Veranstaltungen regelmäßig unter www.
dav-saarbruecken.de über evtl. Änderungen oder gar 
kurzfristige Absagen informieren. 

Nach dem Redaktionsschluss ist bekanntlich vor dem 
Redaktionsschluss. Bitte beachtet, dass eure hoffent-
lich zahlreichen Erlebnisberichte, Ausschreibungen 
usw. bis spätesten Freitag, 06.10.2023 im Redakti-
onspostfach assinfo@dav-saarbruecken.de  eingegan-
gen sein müssen. Nur dann können wir gewährleisten, 
dass eure Beiträge im Winterheft 2023/2024 abge-
druckt werden. Insbesondere für Veranstaltungen in 
den Monaten Januar bis April 2024 ist das kommende 
Winterheft 02/2023 die einzige Möglichkeit, sie in ge-
druckter Form anzukündigen.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auch in 
diesem ASS-INFO-Heft auf die gleichzeitige Verwen-
dung der Sprachformen männlich, weiblich und di-
vers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Für das Redaktionsteam
Jo Schindelhauer-Deutscher

Keiner weiß wo die Reise in den nächsten 
Monaten hingeht und was das Pandemie-
geschehen noch an Überraschungen für uns 
bereithält. Deshalb können gedruckte Infor-
mationen unter Umständen schnell von den 
aktuellen Entwicklungen überholt werden. 
Wir halten unser online-Programm auf unse-
rer Webseite:  dav-saarbruecken.de immer 
auf dem neuesten Stand. Über den QR-Code 
kommt ihr direkt zu den Terminen.

Hinweis zur 
Corona-Situation

Das komplette Heft von  
März 1931 gibt es als PDF 
auf dav-saarbruecken.de 
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Saarbrücker Hütte
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Arbeitsfahrten zur Saarbrücker Hütte 2022 

Bericht des Wegewarts
Anfang Juli und auch Anfang September waren wie-
der zahlreiche freiwillige Helfer zu unserer Hütte auf-
gebrochen, um anstehende Arbeiten an dem zu unse-
rer Hütte gehörenden Wegenetz zu erledigen.
Erfreulicherweise hatten sich zur ersten Fahrt mehr 
Teilnehmer gemeldet, als wir einsetzen konnten. So 
musste ich Helfer auf die Teilnahme im Jahr 2023 
vertrösten. Die Teilnahmebereitschaft ist sehr lobens-
wert und lässt für die Zukunft hoffen, dass wir unser 
Wegenetz und die Hütte weiterhin gut unterhalten 
können. 

Dies ist keine Selbstverständlichkeit, denn allein der 
Aufstieg zur Hütte und die anstrengenden Wege-
arbeiten verlangen den meist nicht mehr jungen Ver-
einsmitglieder doch einiges an Kondition ab.
Erstmals konnten wir alle unsere Wege abgehen, kon-
trollieren, zum Teil auch neu markieren und beschil-
dern. Das funktioniert nur bei gutem Wetter während 
unserer Anwesenheit im Arbeitsgebiet. Dabei musste 
die Dauerbaustelle hinter der Seelücke gleich vier Mal 
vom Geröll befreit werden.

Dankenswerterweise können wir dabei stets auf die 
Unterstützung der ortsansässigen Bergrettung unter 
Leitung von Rainer Märk und seiner Vereinskame-
raden zurückgreifen, wenn nicht wir gerade vor Ort 
sind. Von der Bergwacht wird auch die jährliche Kon-
trolle des Klettersteigs zum "Kleinlitzner" fachmän-
nisch übernommen und dokumentiert.
An Schlechtwettertagen konnten wir zahlreiche Re-
paraturen an der Hütte ausführen. Wichtig war auch 
eine Entrümpel-Aktion in den Kellerräumen. Hier 
hatte sich über viele Jahre Unrat und nicht mehr be-
nötigtes Baumaterial angesammelt. Alles konnten wir 



Saarbrücker Hütte
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mit Unterstützung unseres Hüttenwirtes Stefan ins Tal 
schaffen und der Entsorgung zuführen.
Den frei gewordenen Platz benötigen wir für die Un-
terbringung der Batterie, welche zusammen mit der 
Photovoltaikanlage errichtet werden soll.
Eine Arbeitsliste für den nächsten Einsatz haben wir 
bereits angefertigt. Somit sind die Helfer bereits jetzt 
für eine ganze Woche ausgelastet. Hoch oben auf 
dem Berg macht es den Ehrenamtlichen Freude, sich 
am Erhalt der Wege und unserer wunderschönen Hüt-
te, zu beteiligen.

Ich sage allen recht herzlichen Dank dafür, dass sie 
ihre Arbeitskraft zum Erhalt der wunderschönen Hüt-
te zur Verfügung gestellt haben.

Wer Lust hat, sich zu beteiligen, 
kann sich anmelden bei Edi Hautz,  
Tel. 0157 54 39 83 01. Termine der Arbeitsfahrten: 
03. bis 07.07.23 und 04. bis 08.09.23.

 
Text: Edi Hautz, Wegewart

Fotos: Jo Schindelhauer-Deutscher



Stimmen Adresse und 
Kontaktdaten noch?
An alle ASS-Mitglieder! 
Bitte meldet alle Änderungen eurer Anschrift, 
Telefonnummern und E-Mail-Adressen umgehend an 
die Geschäftsstelle der Sektion Saarbrücken. Nur kor-
rekte Kontaktdaten ermöglichen potenziellen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine reibungslose 
Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen.

Auch wenn es noch in weiter Ferne liegt, die 
Mitgliedsbeiträge werden grundsätzlich am 2. 
Werktag im neuen Jahr von den zu diesem Zeitpunkt 
bekannten Konten abgebucht. Zwischenzeitliche 
Änderungen der Bankverbindung müssen deshalb 
unbedingt bis spätestens 01.12.2023 an die 
Geschäftsstelle gemeldet werden!

Gleichzeitig werden zum Jahreswechsel auch die 
Aktualisierungen der Altersstufen bei Kindern, 
Jugendlichen und Junioren vorgenommen. Eine 
Kategorieänderung und damit eine Beitragserhöhung 
wird automatisch vorgenommen, wenn junge Einzel-
Mitglieder im neuen Jahr 14 oder 19 oder 26 Jahre alt 
werden. 

Alle aktuell gültigen Mitgliedsbeiträge können nach 
Alter und Mitgliedsstatus gestaffelt auf der Homepage 
unseres Vereins unter https://www.dav-saarbruecken.
de/mitglied-werden/ eingesehen werden.

Bisher war es nur per Brief, E-Mail, Kontaktan-
frage über unsere Webseite oder persönlich 
möglich, der Sektion Änderungen zu seinen 
Mitgliederdaten zu senden. Diese Wege blei-
ben auch weiterhin für alle unsere Mitglieder 
erhalten. 

Da immer mehr Vereinsmitglieder im Internet 
täglich unterwegs sind, hat der DAV die 
Webseite „Mein.Alpenverein“ erstellt, über sie 
haben die Sektionsmitglieder die Möglichkeit, 
online Änderungen ihrer persönlichen Daten, 
wie Adresse, Tel.-Nr und Bankdaten etc., zu 
machen. Diese Änderungen werden dann 
in die Mitgliederverwaltung unserer Sektion 
übertragen. 

Auf unserer Webseite www.dav-saarbruecken.
de findet ihr den Button „Mein Alpenverein“. 
Darüber gelangt ihr auf die Web-Seite des 
DAV, wo ihr nach der Registrierung Eure Daten 
ändern könnt. Eine nähere Beschreibung findet 
ihr auf unserer Webseite.

Mein.Alpenverein

Umzug, Namensänderung ... jetzt 
könnt ihr eure Mitgliederdaten ganz 

einfach online beim DAV ändern.

INFOS AKTUELL
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Ski Alpin Wichtige Info des Skireferats! 

Zum Zeitpunkt der Drucklegung dieses Frühjahrsheftes 
standen die konkreten Termine, Preise und 
Teilnahmebedingungen der Winterveranstaltungen 
2023/2024 leider noch nicht fest. Zudem werden die 
Anmeldetermine für die Ski-Eröffnungsveranstal-
tungen, die im Dezember 2023 bzw. Januar 2024 
stattfinden werden, wahrscheinlich vor dem 
Erscheinen des nächsten Winterheftes ASS-INFO 
02/2023 liegen. 
Es wird deshalb allen Alpinski-Interessenten dringend 
empfohlen, sich ab dem Sommer fortlaufend auf der 
Homepage unseres Vereins bzw. beim Skireferat über 
evtl. angebotene Skiveranstaltungen zu informieren.
Alle Veranstaltungen, die erst ab Januar 2024 stattfin-
den, werden selbstverständlich in gewohnter Weise 
vorab im ASS-INFO-Winterheft 02/ 2023 ausgeschrie-
ben.

Heinz Müller, ASS Skireferent
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70 Jahre Mitgliedschaft
Heinz Müller 

50 Jahre Mitgliedschaft 
Wolf Heinrich Bastian

40 Jahre Mitgliedschaft
Helga Kuhn, Hermann Kuhn

25 Jahre Mitgliedschaft
Johannes Keller, Marianne Loreng,  
Diana Schanné, Ursula Kratz

INFOS AKTUELL 

Auch wenn es sich um den 11.11.2022 handelte, so galt die Veranstaltung im 
Restaurant Undine in Saarbrücken keineswegs der Eröffnung der „närrischen 
Zeit“. Vielmehr war es die Corona bedingt zweite Ehrenamtsfeier des vergangenen 
Jahres, bei der diesmal die Jubilare 2022 im Mittelpunkt standen. Die 1. Vorsitzende 
Ingeborg Frank dankte in bewährter Manier den insgesamt 46 Jubilaren für ihre 
Jahrzehnte lange Vereinstreue, auch wenn leider nur wenige Jubilare persönlich 
vor Ort waren. Im Folgenden sind die am 11.11.2022 anwesenden acht Jubilare 
namentlich mit ihrer jeweiligen Mitgliedschaftsdauer aufgeführt und im Foto 
dargestellt. (Text und Fotos: Jo Schindelhauer-Deutscher)

Ehrung der Jubilare 2022

Gruppenbild der anwesenden Jubilare mit Ingeborg Frank

Kein alltägliches Jubiläum: Heinz Müller wird für 70 Jahre Mitgliedschaft
im Verein geehrt. Bis heute bringt er sich aktiv ein.



Jahresbericht der 
Wandergruppe 2022

Wandergruppe

Die Wandergruppe blickt auf ein durchwachsenes 
Jahr zurück. Aus gesundheitlichen Gründen konnten 
mehrere Tageswanderungen nicht wie geplant statt-
finden. Manche Tagestouren wurden  erfreulicher-
weise von einem Ersatzwanderleiter übernommen.  
Das Wetter sorgte für zum Teil verschwindend gerin-
ge Teilnehmerzahlen.  Einmal haben Schnee und 
Minusgrade die Wanderer entmutigt, bei anderen 
Wanderungen war es eher die Hitze. Insgesamt fan-
den 29 Tageswanderungen statt, bei denen 433 km 
und ca. 8000 Höhenmeter von 298 Personen erwan-
dert wurden, davon waren 40 keine Mitglieder. 
Das ergibt einen Durchschnitt von 15 km Länge und 
10 Teilnehmern pro Wanderung und entspricht 
nahezu den Daten des letzten Jahres. 
Die 6 angebotenen Mehrtagestouren im Mittel-
gebirge (Vogesen, Rheinland-Pfalz, Schwarzwald, 
Fichtelgebirge)  konnten wie geplant stattfinden, 
Diese Angebote fanden regen Anklang und waren 
trotz teilweise durchwachsenen Wetters eine schöne 
Zeit. Die Wandergruppe bot 5 Bergwanderungen an. 
Davon fanden mangels Interesse nur zwei, dafür 
aber gut besuchte, erlebnisreiche und sehr schöne 
Wanderungen statt. Wir hoffen, dass unsere 
Angebote 2023 besser dem Geschmack und dem 
Programm der Mitglieder entsprechen werden. 

Besonderer Dank gilt allen, die dieses Programm 
durch ihre ehrenamtliche Tätigkeit ermöglicht 
haben,  sowie denen, die auch 2023 wieder bereit 
sind, ein breitgefächertes Programm  anzubieten. 

Ich wünsche allen ein schönes und erlebnisreiches 
Wanderjahr.
 

Eva Schmitt, Abteilungsleiterin Wandern
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Drei-Burgen-Wanderung (Rischmann) Felsen an der Saar (Kolling )

Dômes und Chalets du Miage



Das Angebot richtet sich an alle, die auf alpen-
vereinaktiv.com aktiv werden wollen. In einem 
ca. zweistündigen Vortrag 	 zeige ich euch alle 
grundlegenden Funktionen des Tourenportals. 
Ich erkläre und zeige euch die relevanten An-
wendungen, die ihr zum Aktivwerden braucht – 
für Touren und eure gemeinsamen Exkursionen. 
Mitbringen könnt ihr eure Smartphones und/
oder Tablets. Die App alpenvereinaktiv sollte 
bereits installiert und funktionsfähig sein.

Ort: Geschäftsstelle des ASS, Rosenstraße 31, 
66111 Saarbrücken

Voraussetzung: keine

Teilnehmerzahl: max. 10

Kosten: kostenlos

Anmeldeschluss: 08.11.2023, Anmeldung bitte 
mit kompletter Anschrift und Telefonnummer 
per E-Mail

Es besteht die Möglichkeit der Anwendung bei 
einer der folgenden Sonntagswanderungen.

Wolfgang Reinstädtler, Tel: 0 68 93 / 98 75 70, 
tourengruppe@dav-saarbruecken.de

14.11.2023, 19:00 Uhr 

Einführung  
Alpenvereinaktiv.com
ca. zweistündiger Vortrag über die 

grundlegenden Funktionen  
des Tourenportals. 

von Wolfgang Reinstädtler

Ausbildung Alpin Pinnwand

Biete 2 Paar 
Ski (Carving) 
mit Schuhen!
 
• �1. Skipaar: Nordica/

Geldriver, 160 cm, 
dazu Salomon-
Schuhe weiß, Gr.39, 
Stöcke

• �2.Skipaar: Voelkl/
Unlimited, 145 
cm, Lowa-Schuhe 
schwarz, ca. Gr. 
40, Stöcke, eine 
Schuhtasche 

 
Je Skipaar plus 
Schuhe: 100,- €

Margarethe Buhre, 
Saarbrücken-
Eschberg,  
Tel. 0681-49267, 
Mobil 0160-114 9995,  
E-Mail: margarethe-
buhre@t-online.de

 

Find fix / 
Verschwend nix 
Kaufen, Verkaufen,  

verschenken oder 
tauschen im ASS-Info

Du willst nicht mehr benötigte Aus- 

rüstung verkaufen, hast noch historische 

Ski im Keller, suchst ein Lieblingsstück 

oder Mitreisende für eine Reise .... Gib 

einfach kostenlos eine Find fix-Kleinan-

zeige im nächsten ASS-Info auf. Anzei-

gen an: assinfo@dav-saarbruecken.de
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Sektionsfahrten 2023

Osterfahrt auf die 
Saarbrücker Hütte 
(Silvretta)

Termin: 06./07.-10.04.2023  
(Karfreitag Aufstieg bis 
Ostermontag) 

Leitung und Info:  
Ingeborg Frank, Tel. 0681/ 812362
E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de 

Es werden Skitouren und 
Schneeschuhtouren im Gebiet in 
der Saarbrücker Hütte in der 
Silvretta durchgeführt. 

Anmeldung bitte bis 02.03.2023  
auf der ASS-Geschäftsstelle, 
Rosenstr. 31, 66111 Saarbrücken  
oder per E-Mail:  
info@dav-saarbruecken.de. 

Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir um genaue Angaben, 
ob Skitouren oder eher Schnee-
schuhtouren bevorzugt werden. 
 
Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 
6 Personen pro Führer begrenzt. 

Die Vorbesprechung findet am 
16.03.2023 um 18:00 Uhr auf der 
Geschäftsstelle in der Rosenstr. 31 
statt. Dort werden wir auch die 
Fahrgemeinschaften abstimmen 
und die offenen Fragen beant-
worten. Es entstehen keine 
Führungsgebühren, da diese von 
der Sektion übernommen wird.
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Traditionelle 
Sonnwendfeier 
auf Schantzwasen 
in den Vogesen
Termin: 23. - 25.06.2023

Leitung:  
Rainer Lorscheider,  
Tel. 06 81/ 6 31 82 
in Zusammenarbeit mit 
Andreas Rothgerber

Anmeldung bis: 05.05.2023 
bei den Hütteneigentümern 
0033/ 389 77 30 11, 
Stichwort: „Reservierung ASS“

Es werden leichte bis mittel-
schwere Wanderungen ange-
boten. Es besteht ebenfalls  
die Möglichkeit zum Klettern. 

Zwecks Bildung der 
Fahrgemeinschaften und der 
Organisation der 
Tourenführer wird zusätzlich 
die Meldung unter info@dav-
saarbruecken.de  gebeten. 
Für die Bildung der 
Fahrgemeinschaften wird 
euer Einverständnis benötigt.  
Wünsche und Anregungen 
für die Aktivitäten auf 
Schantzwasen nehmen wir 
gerne entgegen.

Sektionsfahrt  
Saarbrücker Hütte 
(Silvretta)

29.07. - 02.08.2023  
(Samstag bis Mittwoch) 

Leitung und Info: Gerhard Görlitz, Tel. 
0162 9167573
E-Mail: Gerhard.Goerlitz@t-online.de

Anmeldung bitte bis 29.06.2023 auf 
der ASS-Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 
66111 Saarbrücken oder per E-Mail: 
info@dav-saarbruecken.de. 

Auch dieses Jahr findet wieder unsere 
Sektionsfahrt auf unsere eigene Hütte 
statt. Nach den positiven Erfahrungen 
der letzten Jahre würden wir uns  
freuen, wenn auch in diesem Jahr ein 
reges Interesse an der  gemeinsamen 
Fahrt bestehen würde. Insbesondere 
erfreut uns die bisherige Teilnahme der 
Mitglieder aller  Altersgruppen, die 
gemeinsamen Touren unternahmen. 
Wir werden wieder verschiedene 
gemeinsame Touren, Wanderungen, 
Klettern, Klettersteig etc., anbieten.  
Das endgültige Programm wird ent-
sprechend der Wünsche und  Interes-
sen der Teilnehmer sowie der 
Führungskräfte erstellt. Arne Keller 
wird sich um den bergsteigerischen 
Teil des Programms kümmern.
Die Vorbesprechung findet am 
29.06.2023  um 18:00 Uhr auf der 
Geschäftsstelle in der Rosenstr. 31  
statt. Dort werden wir auch die Fahrge-
meinschaften abstimmen und die offe-
nen Fragen beantwortet. Es entstehen 
keine Führungsgebühren, da diese von 
der Sektion übernommen wird.
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Interessantes am Wegesrand

Wenn man von St. Martin auf dem Höhenrücken 
über Kalmit (mit 673m der höchste Berg im 
Pfälzerwald) und Hohe Loog nach Neustadt wan-
dert, geht man oft zwischen großen Felsblöcken, die 
zur Karlstal-Felszone (Mittlerer Buntsandstein) gehö-
ren. Besonders eindrucksvoll ist das Felsenmeer auf 
dem Hüttenberg (591m), südlich der Kalmit.

Die Entstehung dieser Blockdecken kann man sich so 
vorstellen: Während der Eiszeit war das Gebiet zwar 
nicht vergletschert wie die Südvogesen, aber der 
Untergrund war ständig gefroren (Permafrost). Durch 
das Auftauen und wieder Gefrieren trat an der 
Oberfläche der harten Gesteinsbänke Frostsprengung 
auf, die die Felsdecke in die großen Blöcke zerlegte 
(„Blockzerfall“). An den Hängen rutschten die Blöcke 
auf dem wassergesättigten Dauerfrostboden zu Tal 
und bildeten teilweise Blockhalden. (Sehr schön 
auch an den Hängen der Saarschleife zu sehen, aller-
dings in anderem Gestein.) In dem später herrschen-
den Waldklima wurde das feine Material zwischen 
den Felsblöcken talwärts geschwemmt, die großen 
Blöcke können heute noch an den Hängen bestaunt 
werden.
Die Felsschicht unterhalb der Karlstalzone wird von 
den weicheren Schlossberg-Schichten gebildet, die 
an der oft rötlichen Färbung von der darüber liegen-
den Schicht gut zu unterscheiden sind. Weil diese 
Schichten leichter verwittern, springen sie gegen-
über der härteren Auflage etwas zurück. 
Einen ähnlichen Effekt hat man bei den Tischfelsen, 

deren bekanntester der Teufelstisch bei Hinter-
weidenthal ist. Die Tischplatte besteht aus einem 
massiven Block der Rehbergschichten, die wie die 
Schlossbergschichten zum unteren Buntsandstein 
gehören. In diesen Rehbergschichten wechseln sich 
härtere und weichere Felszonen ab; die weicheren 
verwittern schneller und bilden die drei Fußsäulen 
des Teufelstisches.

Text und Fotos: Johann Betz

Literatur: Der Pfälzerwald, Verlag Pfälzische 
Landeskunde, Landau 2022

Links und rechts vom Wanderweg: 
Felsenmeer und Teufelstisch im Pfälzerwald

Haben Sie eine Geschichte  
zu besonderen Orten in unserer  

Region? Schreiben Sie uns.

Teufelstisch

Bouldern im Felsenmeer

Felsenmeer



Auch im Jahr 2023 werden wieder mehrtägige 
Radtouren angeboten und können hoffentlich  
auch durchgeführt werden.
 
Frühsommer 2023,  
genauer Termin nach Absprache
Kleine Elsass-Runde
2022 wurden zwei MTF im Gebiet zwischen 
Straßburg und der Pfalz durchgeführt, 2023 soll  
die Gegend zwischen Straßburg und Colmar unser 
Ziel werden. Die Strecke führt an der elsässischen 
Weinstraße entlang, aber auch über Kanalradwege, 
durch malerische Städte und Dörfer, auch zu vielen  
Kirchen (!).
Organisation: Johann Betz (E-Mail: jj_betz@yahoo.de)
max. 4 Teilnehmer

01.06. - 07.06.2023
Bodensee-Königsee-Radweg
Auf rund 450 km verläuft dieser Radweg durch das 
hügelige Voralpenland, streift zahlreiche idyllisch 
gelegene Seen und geschichtsträchtige Städte und 
natürlich die bayrischen Königsschlösser Ludwigs II. 
Ein traumhaftes Alpenpanorama begleitet uns auf 
der gesamten Strecke mit überwiegend gut 
ausgebauten Radwegen. 

Die Fahrt startet in Lindau am Bodensee und quert 
das Allgäu nach Schloss Neuschwanstein und 
Füssen. Mehrere Moore, eingebettet in Natur-
schutzgebiete, liegen auf unserem Weg, ebenso  
die sehenswerten Städte Murnau, Bad Tölz, Bad 
Reichenhall und Berchtesgaden, für deren Besuch 
wir uns Zeit nehmen werden. Am schönst gelegenen 
See Bayerns, dem Königssee, mit smaragdgrünem, 
kristallklarem Gebirgswasser endet unsere Reise. 
Evtl. kann eine Schifffahrt nach St. Bartholömä 
unsere Reise eindrucksvoll abschließen.
Das ständige Auf und Ab der Hügellandschaft 
erfordert eine gewisse Grundkondition. Diese 
Ausschreibung richtet sich daher ausschließlich  
an Fahrerinnen und Fahrer von Pedelecs!  
An- und Abreise mit dem Zug.

Tagesstrecken: ca. 70 - 85 km
Übernachtungen: Hotels, Gasthäuser, Pensionen
Orgabeitrag: 70,00 €
Organisation: Norbert Morawietz /   
E-Mail: norbert.morawietz@gmx.de
Anmeldeschluss: 15.03.2023 
max. 6 Teilnehmer

Radtouren 2023
Radtourengruppe
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Ab April bis September finden wieder jeweils am 
Mittwoch unsere Nachmittags-Radtouren von ca. 30 
bis 50 km statt; abwechselnd mit Tourenrad (meist 
auf Asphalt) oder Mountainbike (überwiegend auf 
unbefestigten Wegen).

Treffpunkt:
Unter der Daarler Brücke gegenüber Fernheizwerk.

Startzeit:
17:30 Uhr (April bis August)
17:00 Uhr (im September)

Organisation:
Rainer Lorscheider (06 81) 6 31 82
Mathias Müller (01 63) 2 54 84 88

Es wird jeweils um Rückfrage beim Organisator 
gebeten, ob die Tour wie geplant stattfindet.

Radtouren am 
Mittwoch 2023



Mandelblütenwanderung im Schnee 

Bericht

Neuschnee in der Vorderpfalz! Die mit viel Herzblut 
vorbereitete Wanderung von Dieter Körner wurde 
für mich und Markus als leider einzige Mitwanderer 
eine Herausforderung. Der Aufstieg zur Burgruine 
Rietburg war schneebedingt etwas heikel, aber der 
leckere Kuchen danach im Burgrestaurant ließ alles 
in einem sonnigen Licht erscheinen. Es war eine sehr 
ausgewogene Wegführung durch schneebedeckte 
Wälder, vorbei an der Villa Ludwigshöhe und alten 
Weinreben mit Infotafeln an der Wegstrecke. 

Anschließend besichtigten wir das beschauliche 
Dorf Rhodt unter Riedburg und kehrten abschlie-
ßend zu einem leckeren Wanderessen in die 
Burrweiler Mühle ein. Alles in allem eine wunderbare 
Wanderung mit Dieter und Markus, es muss nicht 
unbedingt eine riesige Wandergruppe sein. Wir drei 
hatten viel Spaß und haben uns köstlich unterhalten. 
Dieter, vielen Dank für diese tolle Wanderung! 

Bilder und Text: Jan Steffensky
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Zur Mandelblüte in die Vorderpfalz



Skitourenkurs im Diemtigtal 
mit Lawinenkunde 

24

Bericht

An einem Winter-Wochenende im Januar konnte 
unsere kleine 6er Gruppe im Diemtigtal die ersten 
Erfahrungen auf Tourenski und Splitboards sam-
meln. An dem Wochenende hatten wir zwar nicht 
die besten Schneebedingungen, dafür aber 
Kaiserwetter und eine Supergruppe.
Mit Reiner und Sina noch dazu zwei erfahrene 
Guides, die uns in den zwei Tagen für Tourenski 
begeistern konnten.
Das Diemtigtal liegt eingebettet in wunderschöner 
Natur und ist mit seinen zahlreichen Gipfeln eine 
geniale Gegend für unseren Skitourenkurs. An bei-
den Tourentagen konnten wir bei herrlichem Wetter 
unsere ersten praktischen Erfahrungen sammeln 
und wurden mit atemberaubenden Aussichten 
belohnt.
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Bericht

Die beiden Touren auf das Rauflihorn (1.200 hm) und 
Meniggrat (700 hm) waren konditionell eine Heraus-
forderung, wurden aber von unserer Gruppe super 
gemeistert.
Neben dem Gehen mit Steigfellen, Harscheisen und 
Spitzkehrentechnik, konnten wir auch die Basics in 
Sachen Lawinen, Umgang mit dem Verschütteten-
Suchgerät und Tourenplanung erlernen.
Die Abende verbrachten wir gemeinsam mit sehr 
leckeren Abendessen in unserem gemütlichen 
Gasthof, bevor wir alle in unsere wohlverdientes Bett 
fallen konnten.

Fazit: Insgesamt ein super Kurs für Einsteiger oder 
Anfänger! Man lernte letztendlich alles, um selbstän-
dig auf erste einfache Skitouren zu gehen!

 
Text: Daniel Hassdenteufel

Fotos: Julien König, Jean-Michel Wolff, Daniel Martin.
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Jahresbericht der Tourengruppe 2022

Im Jahr 2022, dem ersten Jahr „nach Corona“, konn-
ten wieder alle geplanten Touren stattfinden.

Im Mai begingen wir den Mullerthal Trail bei gutem 
Wanderwetter. Unsere Variante umfasste 128 km und 
2.982 Höhenmeter.

An der Partnerschaftsveranstaltung mit dem CAI di 
Roma in Aosta nahmen 8 Mitglieder des ASS 
Saarbrücken  und 47 Mitglieder des CAI di Roma teil. 
Bei unseren Wanderungen im Gran Paradiso- und 
Monte Bianco-Gebiet legten wir insgesamt 76 km bei 
5.340 Höhenmetern zurück.

Die Weiterführung der größten Alpenüberquerung, 
der Grande Traversata delle Alpi (GTA), von Limone 
Piemonte nach Ventimiglia am Mittelmeer schloss 
sich gleich an die Veranstaltung von Aosta an. In 12 
Etappen schafften wir insgesamt 178 km bei  

7.675 hm im Aufstieg und 9.550 hm im Abstieg. 2022 
haben wir die GTA abgeschlossen. Insgesamt sind 
wir 9 Jahre mit 95 Etappen gelaufen. Das waren 1.222 
km, 80.260 hm im Aufstieg, 82.890 hm im Abstieg 
und insgesamt 616 Stunden Gehzeit.

28 Tagestouren in unserer näheren Umgebung run-
deten das Programm 2022 ab. Die Übersicht zeigt die 
Wegstrecke mit Höhenmetern zu allen Wanderun-
gen. Wir erwanderten 2022 in der Tourengruppe 
insgesamt 912 km und 29.019 Höhenmeter.

Mein herzlicher Dank gilt den Wanderführer/Innen 
Marlies, Anuschka, Gerda, Johann, Norbert, Bartlin 
und allen, die zum Gelingen unserer Veranstaltungen 
beigetragen haben.

 
Wolfgang Reinstädtler, 

Tourengruppenleiter

912 km und 29.019 Höhenmeter



27

Kletterfahrt zu Fronleichnam 2023
Auch 2023 wieder zu Fronleichnam (07. bis 11. Juni)
…..und hoffentlich nicht zum letzten Mal!

Wir werden auch für 2023 den Jugendzeltplatz in Bruchweiler-Bärenbach buchen. Uns stehen dort 
eine Küche und Toiletten in einem gut überdachten Gebäude zur Verfügung; die Dusche ist gar 
nicht soooo kalt : ).

Feuerstelle und Grill runden das Angebot ab.

Wir werden wieder an den Felsen der Umgebung klettern, in den Seen und Weihern  
der Pfalz schwimmen, große Lagerfeuer abbrennen, Geschichten erzählen,  
schaurige Lieder singen und natürlich jede Menge Spaß haben.

Die Kletterfahrt ist eine Maßnahme für Kinder und  
Jugendliche, Erwachsene sind jedoch willkommen soweit  
sie sich dem Charakter einer Jugendfahrt anpassen.

Die Klettereien für Kinder und Jugendliche werden von  
kompetenten Jugendleitern angeleitet und beaufsichtigt. 
 Teilnehmende Erwachsene sowie Kinder u. Jugendliche in elterlicher  
Begleitung können auch selbständig klettern.

Benötigt wird außer der Kletterausrüstung der übliche Camping- und  
Lagerkram, Badesachen und geeignete Kleidung für die Outdooraktivitäten. 
Für Speis und Trank wird wie immer bestens gesorgt.

Pro erwachsener Person und Teilnahmetag werden 25 €  
als Kostenbeitrag erhoben, Jugendmitglieder sind beitragsfrei.

Anmeldung: mit vollständig ausgefülltem Anmeldeformular  
direkt bei der Geschäftsstelle des ASS Saarbrücken  
über die E-Mail-Adresse info@dav-saarbrücken.de

Fragen und Auskünfte:  
Wolfgang Gebhardt  
Tel: 0681/41320 
Mobil: 0160/8278595
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Terminkalender 2023

Wenn Sie Näheres über die einzelnen Termine 
erfahren möchten, dann informieren Sie sich 
bitte auf den entsprechenden Heftseiten dieses 
ASS-INFO.

Wichtig: Aufgrund der aktuellen Corona-bedingten 
Ausnahmesituation kann es bei den Angeboten der 
Sektion kurzfristig zu Änderungen kommen! Bitte 
überprüft auf der Homepage der Sektion die 
Angebote auf Aktualität.

Abkürzungsschlüssel:
	AA	 Ausbildung Alpin
	 Ai	 Ausbildung Indoor Klettern
	AK	 Alpines Klettern
	Ao	 Ausbildung Outdoor Klettern
	Bw	 Bergwandern
	 Ht	 Hochtouren
	Mw	 Mehrtageswanderungen Im Mittelgebirge
	 Sf	 Sektionsfahrt
	 Sh	 Skihochtouren/Schneeschuhtouren
	 Sk	 Sportklettern Outdoor
	 SI	 Sportklettern Indoor
	 Sl	 Ski Alpin und Skilanglauf
	 T	 Tourengruppe Tageswanderungen
	 W	 Wandergruppe Tageswanderungen
 
April
02.04.23	� Wanderung am Palmsonntag in der Pfalz
02.-10.04.23	� Erweiterte Ski-Vor-Osterwoche 

Saarbrücker Hütte 
07.04.23	 Zwischen Riegelsberg und Altenkessel
06../07.-	 Ostersektionsfahrt zur Saarbrücker 
10.04.23 	 Hütte/Silvretta
09.-12.04.23  	Ski Alpin in Fulpmes
14.-16.04.23	� Bergwanderkurs Schantzwasen/Vogesen
15.+16.04.23	 Klettertechnik-Kurs
16.04.23	 Kirschblüte im Ostertal
16.04.23	 Welschbach
21.-23.04.23	 Risskletterkurs
22.04.23	 Jugendkletterfahrt Kirner Dolomiten
22.04.23	� Klettersteigkurs in den Kirner Dolomiten
22.04.23	 Kletterkurs Outdoor Toprope

Training
	 Dienstag	 Krafttraining 
		  Sportschule Saarbrücken,  
		  19:30 – 21:00 Uhr, Halle 43
	 Donnerstag	� Hallentraining Turnhalle 

Schmollerschule 
Kinder von ca. 7 – 12 Jahre 
Turnhalle Schmollerstr., 18:00 – 19:00 Uhr 
Leitung: Andreas Rothgerber

		  Jugend von 12 - 18 Jahre 
		  Turnhalle Schmollerstr., 19:00 – 20:00 Uhr 
		  Leitung: Andreas Rothgerber
		  Erwachsene  
		  Turnhalle Schmollerstr., 20:00 – 21:30 Uhr 
		  Leitung: Andreas Rothgerber  
 
Klettern
		  Klettertraining (Kletterhalle Ensdorf)  
		  Corona-bedingter Belegungsplan

	 Montag	� 16:30 – 18:00 Uhr: Kinder- und 
Jugendklettern, Eltern-Kind-Klettern

	�	  18.00 – 20:00 Uhr: Klettertreff  f. 		
	 Erwachsene u. selbständige Kletterer

	 Mittwoch	� 18:00 – 20:00 Uhr: Klettertreff  f. 	
Erwachsene u. selbständige Kletterer

	 Freitag	 16:00 – 18:00 Uhr: Kinder- und 
	  	 Jugendklettern, Eltern-Kind-Klettern

	�	  ab 18:00 Uhr: Klettertreff   
	 f. Erwachsene u. selbständige Kletterer

		   
	 3. Samstag		 Samstags raus!  
	 im Monat		 Klettertagesfahrt Outdoor  
			  �Dritter Samstag im Monat von  

März bis Oktober (außer Juni);  
siehe Aushang Ensdorf! 
 

	 1. Do.	� Klettertreff Saarbrücken 
	 im Monat 	 (Kletterzentrum Saarbrücken)
	�	  Erster Donnerstag im Monat.  

	 Voraussetzungen: Toprope-Schein oder  
	 entsprechendes Sicherugskönnen

	�	�  Kosten: Halleneintritt und ggf. 
Materialausleihe

	�	�  Bitte um kurze Anmeldung bei  
David Poetzsch-Heffter  
(klettertreff-sb@poehe.de)

Ski Alpin
	� Training in der Skihalle Amnéville  

Diverse Samstage (Termine und Infos 
über das ASS Ski Referat Alpin)

Alpenverein und Skiclub Saarbrücken
Skischule Saarbrücken e.V.

Rosenstr. 31 · 66111 Saarbrücken
 Tel. (06 81) 6 77 02 · Fax (06 81) 6 77 19

E-Mail: info@dav-saarbruecken.de 
www.dav-saarbruecken.de



23.04.23	 Wittersheimer Runde
28.04.-	 Frühlingswandern um Schantzwasen 
01.05.23
30.04.23	 Rund um den Siersberg

Mai
01.05.23	� Burgenwanderung bei Wilgartswiesen 

mit Kleinem Rauhberg
06.+07.05.23	� Trad-Climbing/Mobile Sicherungen 

legen
07.05.23	 4-Quellenwanderung
11.-23.05.23	� Mit dem Rucksack durchs ligurische 

Hinterland (Bergwanderung)
13.-14.05.23	� Klettern von Mehrseillängen und 

Coaching am Battert
13.05.23	 Kletterkurs Outdoor Vorstieg (Teil 1)
14.05.23	 Pirmasenser Felsenwald
21.05.23	 Wandern im Bliesgau (Mandelbachtal)
27.-28.05.23	� Ausb.: Klettern von Mehrseillängen
28.05.23	 Irgendwie um den Idesbachpfad
 
Juni
01.-07.06.23	 Bodensee-Königsee-Radweg
03.06.23	 Kletterkurs Outdoor Vorstieg (Teil 2)
04.06.23	 Pfälzer Mühlenland
04.-10.06.23	� Frühjahr in der Haute Savoie 

(Wanderung)
07.-11.06.23	� Kinder- und Jugend-Kletterfahrt zu 

Fronleichnam
08.06.23	 Von Bischmisheim zum Flughafen
18.06.23	 Rund um Altheim
23.06.23	 Zum Schloss Hohlandsburg
23.-25.06.23	� Sonnwendfeier auf Schantzwasen/

Vogesen 

Juli
02.07.23	� Von Karlsbrunn durch die franz. 

Sandgrube be�i Merlebach
02.-07.07.23	 Hochtour Berner Alpen
15.-21.07.23	 Wanderwoche im Kleinwalsertal
16.07.23	 Wanderung zum Litermont
16.-23.07.23	� Bergwanderung in der Brenta und  

im Adamello
22.-29.07.23	 Hüttenwanderung Lechquellengebirge 
23.-29.07.23	 Alpiner Basiskurs für Fels und Eis
29.07.-	 Sektionsfahrt zur Saarbrücker  
02.08.23 	 Hütte/Silvretta
 
August
03.-06.08.23	� Führungstour mit bergsteigerischem 

Charakter

13.08.23	� Von der Spießbratenhalle über Teufels- 
und Schimmelkopf

19.-26.08.23	� Hüttenwanderung Hohe Tauern/
Lasörling-Höhenweg

20.08.23	 Becherweiher Grenzwegrunde
26.08.-	 Hüttenwanderung Hohe Tauern/ 
03.09.23 	 Venediger Höhenweg 
 
September
02.-07.09.23	 Führungstour: Hochtouren in der 
Blauen Silvretta
03.09.23	 Über die Höhe zwischen Saar und Blies
03.09.23	� Von Neubrücke nach Kronweiler auf 

dem Nahesteig
09.09.-	 Fernreise Trekking und Hochtour 
23.09.23 	 Ladakh/Indien
17.09.23	 Wanderung rund um den Hoxberg
23.-30.09.23	 Wanderpotpourri Schwäbische Alb
24.09.23	� Große Runde im Waldgebiet hinterm 

Niederwürzbacher Weiher
24.-29.09.23	� Gemeinschaftstour: Mehrseillängen-

Klettern in den Dolomiten
30.09.-	 Vogesenherbst 
03.10.23
 
Oktober
07.-11.10.23	� Herbstwanderungen in den 

Mittelvogesen
15.10.23	 Über den Bärensteig zum Drachenfels
22.10.23	� Rund um den Schwarzenberg und 

Gehlenberg-Bartenberg
29.10.23	 In den Urwald
 
November
02.11.23	 Kletterschein Toprope Indoor
05.11.23	 Felsen bei Wingen s/ Moder
09.11.23	 Kletterschein Toprope Indoor
14.11.23	 Einführung Alpenvereinaktiv.com
16.11.23	 Kletterschein Toprope Indoor
19.11.23	 Zwischen Völklingen und Bous
30.11.23	 Kletterschein Vorstieg Indoor
 
Dezember
03.12.23	 Kletterschein Vorstieg Indoor
03.12.23	� Diesseits und Jenseits des Scheidter 

Tals
09.12.23	 Zum Weihnachtsmarkt in Blieskastel
17.12.23	 Kletterschein Vorstieg Indoor
28.12.-	 Jahreswechsel auf Schantzwasen 
01.01.24
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	 Ausbildung Alpin (AA) 

AA23-03	 14.04. – 16.04.2023
	 Bergwanderkurs
	� (Ankunft 14.04. bis 18:00 Uhr an der 

Hütte)
Trainer: 	� Wolfgang Reinstädtler, 06893/987570, 

E-Mail: tourengruppe@dav-saarbruecken.de) 
und Reiner Meyer, tourengruppe@dav-
saarbruecken.de

Anm.-sch.: 	�20.03.2023 Anmeldung bitte mit kom-
pletter Anschrift und Telefonnummer per 
mail

Gebiet: 	 Frankreich, Vogesen, Tanet, Honeck
Standort: 	 Auberge du Schantzwasen
Teiln.-z.:	 min. 5, max. 20
Vorbespr.: 	�05.04.2023, 18.00 Uhr in der ASS-

Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 
Saarbrücken

Kursinh.: 	� Tourenplanung, Gehtechniken (auch in 
Blockwerk, Fels, Geröll, weglosem Gelän-
de und Schnee), Orientierung, alpine 
Gefahren

Vorauss.: 	 keine
Ausrüst.:	� Wanderschuhe und Rucksack - Stöcke, 

Karte und Kompass soweit vorhanden
Kursgeb.: 	� 55,00 € für DAV Mitglied, 75,00 € für 

Nicht-DAV-Mitglied
Teiln.-k.:	� zusätzl.: Übernachtung incl. HP auf der 

Hütte (die Preise für 2023 werden voraus-
sichtlich erst im November vorliegen, 
Bekanntgabe auf unserem Server unter 
Veranstaltungen)

Fahrtk.: 	� (Fahrgemeinschaften nach Absprache bei 
der Vorbesprechung)

AA23-04	 Sa. 22.04.2023
	� Klettersteigkurs in den Kirner 

Dolomiten
	 Teil der Grundausbildung Alpin
Ort:	 Kirner Dolomiten
Leitung:	 Dmitri Valeri Panfilenko
Kursinh.:	� Materialkunde, Bewegungslehre und 

Sicherungstechnik im Klettersteig. 
Vorbesprechung in Saarbrücken, 1 Tag in 
Kirn.

Voraus.:	 Keine
Vorbespr.:	 19.04.2023 19:00 CET
Ausrü.:	� Klettergurt, Helm, Klettersteigset (können 

auf der Geschäftsstelle in begrenztem 
Maße ausgeliehen werden).

Teiln.-z.:	 max. 5 Personen
Kosten:	� Kursgebühr 30 / 40 / 20 € (DAV-Mitglieder 

/ Nicht-Mitglieder / Jugendliche) 
Anm.:	� Bei Dmitri Panfilenko per E-Mail:  

Dima.Panfilenko@gmail.com bis 
08.04.2023

Zus.-Info:	 Anreise per PKW-Fahrgemeinschaften

AA23-05	 27.05. – 28.05.2023
	 Klettern von Mehrseillängen 
	 (Alpine Felstechnik)
Gebiet: 	 Kirner Dolomiten
Standort: 	 Campingplatz Papiermühle
Leitung: 	 Benjamin Weiler + Andreas Welsch 
Anm.: 	� bis 27.04.2023, vorzugsweise per E-Mail 

Telefon: 0152/28359075 
E-Mail: bennyWeiler@web.de

Vorauss.: 	� Klettern und Sichern im Vorstieg (eine 
Seillänge)

Vorbespr.: 	�Nach Absprache mit den Teilnehmern
Ausrüst.: 	� Felsausrüstung (Ausrüstungsliste wird 

den TN zugeschickt) Klettergurte + Helme 
können in begrenzter Anzahl in der 
Geschäftsstelle geliehen werden 

Teiln.-z.: 	 max.8
Kursgeb.: 	� 60/90/30 Euro (DAV-Mitglieder/Nicht-

Kursgebühren für Ausbildungskurse und 1-tägige 
Aktivitäten sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbedingt 
auf dem Zahlungsbeleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01 oder 
K-05) anzugeben. Erst mit Eingang der Kursgebühr gilt 
die Anmeldung als verbindlich und müssen bis zum 
Meldeschluss erfolgen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder.

Abkürzungsschlüssel:
AA	 Ausbildung Alpin
Ai	 Ausbildung Indoor Klettern
AK	 Alpines Klettern
Ao	 Ausbildung Outdoor Klettern
Bw	 Bergwandern
Ht	 Hochtouren
Mw	 Mehrtageswanderungen Im Mittelgebirge
Sf	 Sektionsfahrt
Sh	 Skihochtouren/Schneeschuhtouren
Sk	 Sportklettern Outdoor
SI	 Sportklettern Indoor
Sl	 Ski Alpin und Skilanglauf
T	 Tourengruppe Tageswanderungen
W	 Wandergruppe Tageswanderungen

Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de



Mitglieder/Jugendliche)
Sonst. K.: 	� Campingplatz-Kosten
Kursinh.: 	� Klettern gesichert von Stand zu Stand; 

Standplatzbau; Sichern in Vor- und 
Nachstieg vom Fixpunkt; Schaffen von 
Fixpunkten (Einführung mobile 
Sicherungen), Abseilen

Bemerk.: 	� Was tun, wenn der Kletterweg weiter als 
die halbe Seillänge ist? In diesem Kurs 
bekommt ihr das nötige Knowhow ver-
mittelt um eigenständig einfache 
Mehrseillängentouren zu bewältigen.

AA23-06	 So. 23.07.2023 – Sa. 29.07.2023
	 Alpiner Basiskurs für Fels und Eis
	� Intensiver Ausbildungskurs um selbst-

ständig alpin unterwegs zu sein
Ort:	 Silvretta, Österreich
Unterk.:	 Saarbrücker Hütte
Leitung	 Johannes Keller und Stefan Koppermann
Kursinhalt:	�Dieser Kurs vermittelt das notwendige 

Basiswissen zur selbstständigen 
Durchführung wenig schwieriger 
Hochtouren in Fels und Eis im verglet-
scherten Hochgebirge. Ausbildung und 
Übung im Gelände werden abends durch 
Theorieeinheiten ergänzt. Inhalte sind das 
Gehen im weglosen Gelände und im Firn, 
Gehen mit Steigeisen, Klettern und 
Sichern im Toprope, Vorstieg und 
Mehrseillängen, Schaffen von Fixpunkten 
in Fels, Firn und Eis, Standplatzbau, 
Einführung in Techniken am verkürzten 
Seil (gestaffeltes Klettern, laufendes Seil), 
Begehen von Gletschern in Seilschaft, 
Spaltenrettung, Tourenplanung, 
Ausrüstungs-, Karten- und Wetterkunde 
sowie Tourenplanung.

Module:  	� Bergwandern, Firnkurs, Klettersteig sowie 
Fels, Vermitteltungd einer umfassende 
alpine Basis-Ausbildung.

Vorauss:.	� Kondition für Bergwanderungen von 5 bis 
6 Stunden Gehzeit, Lust zum Lernen.

Vorbespr.:	� Nach Absprache per Videokonferenz
Ausrüst.:	� Ausrüstungsliste wird den Teilnehmern 

zugeschickt. Klettergurt, Steigeisen, Pickel 
und Helm können in begrenztem Umfang 
auf der Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

Teiln.-z.:	 max. 10
Kosten	� Kursgebühr 120 / 180 / 60 EUR (DAV-

Mitglieder / Nicht-Mitglieder / 
Jugendliche) zzgl. Kosten für 
Unterbringung und Verpflegung (Ü + HP 
ca. 45 EUR je Nacht) und Fahrtkosten 
(Fahrgemeinschaften nach Absprache)

Anm.	� bis 15.05.2023 bei Stefan Koppermann 
per Mail an s.koppermann@gmail.com

	 Bergwanderungen (BW) 

BW23-01	 11.05. – 23.05.2023 
	� Mit dem Rucksack durchs Ligurische 

Hinterland	�
Leitung: 	� Gerda und Wolfgang Reinstädtler, 

Tel: 0 68 93 / 98 75 70,  
tourengruppe@dav-saarbruecken.de�

Anreise 	 mit Zug/Flixbus: Do, 11.05.2023 
Teiln.-z.: 	 max. 6 Teilnehmer/innen
	� Wir nehmen Euch mit auf eine der schön-

sten Wanderungen in ganz Ligurien, ent-
lang der Riviera dei Fiori und ihrem 
Hinterland von West nach Ost zwischen 
Terrassen, Olivenbäumen, Steineichen- 
und Kastanienwäldern. Die Route über 
den Sentiero Balcone Mediterraneo und 
Sentiero Liguria folgt alten Maultier-
pfaden, die sich durch prächtige mittelal-
terliche Dörfer, Steinbogenbrücken und 
zahlreiche Aussichtspunkte mit Blick auf 
das türkisfarbene Meer Liguriens schlän-
geln. Wir werden 11 Etappen von Menton 
bis nach Albenga gehen (mit Gepäck).

	� Die Gehzeiten sind bis zu knapp 7 Std. am 
Tag (insgesamt ca. 8 Stunden), somit nur 
für geübte Bergwanderer!

Übern. 	 in Agriturismo oder Hotel
Führ.-geb.	 40 €
Anm.-schl.:	 15.02.2023

BW23-02	 04. – 10.06.2023 
	 Frühjahr in der Haute Savoie 
Leitung: 	 Eva Schmitt
Anmschl.:	 01. April 2023
Teiln.: 	 max 8
Org.-Beitr.	 50€
Vorauss.: 	� Schwindelfreiheit und Trittsicherheit. 

Weitere Informationen folgen.  
(s webseite)

Anmeld.: 	� Eva Schmitt, Tel. (0033) 6 79 17 76 02, 
E-Mail: evaschmitt@free.fr

BW23-04	 15. – 21.07.2023 
	 Wanderwoche im Kleinwalsertal 
Leitung: 	 Eva Schmitt und Norbert Kolling 
Standort: 	� Mahdtalhaus (Selbstversorgerhütte der 

Sektion Stuttgart). Heike Konrad bekocht 
uns abends; abwechselnd wird in der 
Küche geholfen. Frühstück wird vom 
Hüttenwirt serviert.

Anmschl.:	 01.06.2023
Anzahlg,: 	 50€/ Person
Teiln.: 	 max 12

Alpines programm
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Eine Übersicht der Leiterinnen und Leiter von  
Wanderungen, Touren, Hochtouren, Skitouren, 
Kletterfahrten usw. findet ihr auf Seite 45
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Org.-Beitr.	 60€
	� Es können zwei verschiedene 

Wanderungen pro Tag angeboten werden
Vorauss.: 	� Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. 

Distanz und Höhenmeter werden den 
Wünschen der Teilnehmer angepasst. 

Anmeld.: 	� Eva Schmitt, Tel. (0033) 6 79 17 76 02, 
E-Mail: evaschmitt@free.fr

	� Norbert Kolling, Tel. 06898-6 42 74, E-Mail: 
norbert-kolling@t-online.de

BW23-08	  16.07. -23.07.2023 
	 �Wanderungen in Brenta und 

Adamellogruppe mit dem CAI di Roma
	� Unsere diesjährige Sommerveranstaltung 

mit dem CAI di Roma führt uns nach 
Madonna di Campiglio. Es werden 

	� Wanderungen mit Gehzeiten von 6 bzw. 8 
Std. in 2 Kategorien sowie Klettersteige 
angeboten. Wir werden im HOTEL 

	� GARNI ARNICA in Madonna di Campiglio, 
im Ortszentrum wohnen (525,00 € pro 
Person incl. Frühstück im Doppelzimmer).

Orga.-btr.: 	20 €
Führergeb.: 	40 €
Anmschl.: 	 24.04.2023 (max. 10 Teilnehmer/innen)
Vorbespr.:  �27.04.2023 um 18 Uhr in der 

Geschäftsstelle
Anreise: 	 mit Zug oder in Fahrgemeinschaften
	 Von Montag, 17. bis Samstag, 22. Juli: 	
	� Jeden Tag werden die Routen je nach 

Wetterbedingungen ausgewählt und 
jeder Teilnehmer kann zwischen zwei 
Arten von Exkursionen wählen: leicht (E) 
und anspruchsvoll (EE). Selbständige 

	 Klettersteiggeher können auch an den
	� EEA-Exkursionen der Italiener teilnehmen. 

Die anspruchsvollen Exkursionen (EE) 
	� haben Steigungen von etwa 800/1200 m 

mit einer Dauer von bis zu 8 Stunden; die 
weniger anspruchsvollen (E) haben 

	 Steigungen von bis zu 800 m mit einer 	
	 Dauer von bis zu 6 Stunden.
	 Man sollte über gute Kondition verfügen.
	 Gerda Reinstädtler, Tel: 0171 7833375
	 tourengruppe@dav-saarbruecken.de

BW23-03	  22.07. - 29.07.2023 
	 Hüttenwanderung Lechquellgebirge
Leitung: 	 Ingeborg Frank
Gebiet:	 Lechquellgebirge
Unterk.:	 Berghütten
Anmschl.:	� 29.06.2023 

0681 / 812362 oder 0171 / 2139806 
Ingeborg.Frank@t-online.de 

Vorbespr.: 	nach tel. Absprache
Teiln.:	 min. 3, max. 8
Orga-btr.:	 95,00€
Vorauss.: 	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

BW23-05	 Do., 03.08. – So., 06.08.2023 
	 Venter 3-Hütten Runde
	� Führungstour mit bergsteigerischem 

Charakter (Gipfelüberschreitungen)
Ort:	 Vent, Österreich	
Unterk.:	 Berghütten
Leitung:	 Dmitri Valeri Panfilenko
Vorauss.:	� Kondition für Aufstiege bis 1000Hm im 

Auf- und Abstieg/bzw. 8h Gehzeit 
(Grundkenntnisse in Seil- und 
Sicherungstechnik sind von Vorteil)

Vorbespr.:	� Nach Vereinbarung per Videokonferenz
Ausrüst.:	� Ausrüstung fürs Bergwandern zzgl. Gurt, 

Helm und Klettersteigset. Ausrüstungs-
liste wird den Teilnehmern zugeschickt. 
Klettergurt, Helm und Klettersteigset kön-
nen in begrenztem Umfang auf der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

Teiln.-z.:	 4 bis max. 6 Personen
Kosten:	� Kursgebühr 50 / 80 (DAV-Mitglieder / 

Nicht-Mitglieder) zzgl. Kosten für 
Übernachtung auf den Hütten 

Zus.-info:	� Bei der Tour begehen wir die Venter 
Runde im Ötztal gegen Uhrzeigersinn 
über Breslauer Hütte, Vernagthütte 
(Pause), Hochjoch-Hospiz und Martin-
Busch-Hütte. Bei jeder der Etappen gibt 
es Gipfelmöglichkeiten, die in leichter 
Blockkletterei (I-II) zu überwinden sind.

Anmeld.:	� bis 30.06.2023 bei Dmitri Panfilenko  
E-Mail: Dima.Panfilenko@gmail.com

BW23-06	 19.08. – 26.08.2023  
	� Hüttenwanderung Hohe Tauern / 

Lasörling-Höhenweg
Leitung: 	 Ingeborg Frank
Gebiet:	 Hohe Tauern / Lasörling-Höhenweg
Unterk.:	 Berghütten
Anmschl.:	 13.07.2023  
	� 0681 / 812362 oder 0171 / 2139806 

Ingeborg.Frank@t-online.de 
Vorbespr.:	 nach tel. Absprache
Teiln.:	 min. 3, max. 8

	

Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de



Orga-btr.:	 95,- €
Vorauss.:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  
Zus.-info.:	� kann mit dem Venediger-Höhenweg 

kombiniert werden 

BW23-07	 26.08.-03.09.2023 
	� Hüttenwanderung Hohe Tauern / 

Venediger-Höhenweg
Leitung: 	 Ingeborg Frank
Gebiet:	 Hohe Tauern / Venediger-Höhenweg
Unterk.:	 Berghütten
Anmschl.:	� 13.07.2023 

0681 / 812362 oder 0171 / 2139806 
Ingeborg.Frank@t-online.de 

Vorbespr.: 	nach tel. Absprache
Teiln.:	 min. 3, max. 8
Orga-btr.:	 95,00€
Vorauss.: 	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Zus.-info.:	� kann mit dem Lasörling-Höhenweg  

kombiniert werden 
 

 
	 Hochtouren (HT) 

HT23-01	 02.07 – 07.07.2023
	� Hochtour Berner Alpen
Gebiet: 	 Berner Alpen 
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel: 06898 9122289
E-Mail: 	 reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.-schl.:	 15.03.2023
Vorauss.:	� Keine geführte Tour sondern 

Gemeinschaftstour, nur für erfahrene 
Tourengeher, gute Kondition. Alle 
Entscheidungen, auch während der Tour, 
werden gemeinschaftlich getroffen. Dies 
setzt voraus, dass bei den Teilnehmer-
innen und Teilnehmern die erforderlichen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie die 
erforderliche Ausrüstung  und 
Erfahrungen über den Umgang damit, 
vorhanden sind. Der Organisator über-
nimmt bei dieser Veranstaltung keine 
sicherheitsrelevante Verantwortung.

Bem.: 	� Wir wollen vom Grimselpass über die 
Oberaarhornhütte zur Finsteraarhorn-
hütte und dann über den Konkordiaplatz 
zur Hollandiahütte gehen. Mögliche 
Gipfelziele Oberaahrhorn(3631m), 
Äbeni Flue (3962m)

BW23-02	  02.09. – 07.09.2023 
	 Führungstour:  
	 Hochtouren in der Blauen Silvretta
Gebiet: 	 Silvretta

Standort: 	 Wiesbadener Hütte
Leitung: 	 Benjamin Weiler  
Anm.: 	� bis 02.08.2023, vorzugsweise per E-Mail 

Telefon: 0152/28359075 
E-Mail: bennyWeiler@web.de

Vorauss.: 	�� Teilnahme Alpiner Basiskurs/
Gletschergrundkurs oder vergleichbar +  
Kondition für Aufstiege bis 1000Hm/8h. 
Bei Unsicherheit ob Voraussetzungen 
gegeben sind, bitte Rücksprache halten.

Tour-Opt.: 	� Dreiländerspitze (3197m), Piz Buin 
(3312m), Silvrettahorn (3244m), Rauher 
Kopf (3101m)

Vorbespr.: 	�Nach Absprache mit den Teilnehmern
Ausrüst.: 	� Komplette Hochtourenausrüstung 
Teiln.-z.: 	 max.8
Teiln.-g.: 	� 180€ p.P. (bei 5TN)/220€ p.P. (bei 4TN)/290€ 

p.P. (bei 3 TN)/400€ p.P. (bei 2TN)
Kosten: 	� 60€ pro Nacht (p.P.) (Übernachtung+HP)
Bemerk.: 	� Bei dieser Tour versuchen wir einige der 

imposantesten Gipfel der Silvretta zu 
erklimmen (natürlich immer in 
Abhängigkeit von den aktuellen 
Wetterbedingungen und Verhältnissen). 
Es erwarten euch Gletscheranstiege 
sowie ausgesetzte Felspassagen, welche 
das Herz eines jeden Bergsteigers höher-
schlagen lassen. Die Tour richtet sich in 
erster Linie an diejenigen von euch, die 
das erforderliche Hochtouren-Knowhow 
bereits erworben haben, sich jedoch 
noch keine eigenständigen Hochtouren 
zutrauen oder keine Tourenpartner an der 
Hand haben. Hier habt ihr die 
Gelegenheit unter fachkundiger 
Anleitung eure ersten vergletscherten 
3000er zu besteigen.	

HT23-03	 09.09. – 23.09.2023
	� Fernreise Trekking und Hochtour 

Ladakh
Gebiet: 	 Ladakh (Indien)
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel: 06898 9122289
E-Mail: 	 reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.-schl.:	 15.03.2023
Vorauss.:	 Gute Kondition und Höhenverträglichkeit 
Bem.: 	� Bemerkung: Sollte es die Coronalage 

nächstes Jahr zulassen, wollen wir wieder 
eine Auslandstour angehen. Diese Tour 
kombiniert eine sehr schöne Trekking-
route mit der Möglichkeit, optimal akkli-
matisiert den stark vergletscherten 
Sechstausender Kang Yatse zu besteigen. 
Die ersten Tage werden wir, um uns bes-
ser zu akklimatisieren, mehrere buddhisti-
sche Klöster besichtigen, da diese Region 
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Eine Übersicht der Leiterinnen und Leiter von  
Wanderungen, Touren, Hochtouren, Skitouren, 
Kletterfahrten usw. findet ihr auf Seite 45
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sehr stark vom Buddhismus geprägt ist. 
Diese Tour wird mit einer örtlichen Agen-
tur durchgeführt. Wir werden das CO2 der 
Flüge über Atmosfair kompensieren.

	� Zur Beachtung! Schon bei der Planung 
dieser Fernreise waren unerwartet hohe 
organisatorische Hürden zu bewältigen. 
Es kann deshalb nicht ausgeschlossen 
werden, dass diese Reise aufgrund weite-
rer, heute noch nicht absehbarer 
Hindernisse doch noch abgesagt werden 
muss. 

 
 

	alpines  Klettern (AK) 

AK23-01	  24.09. – 29.09.2023
	�G emeinschaftstour: Mehrseillängen-

Klettern in den Dolomiten
Gebiet: 	 Dolomiten
Standort: 	� Selbstversorgerunterkunft 

(Ferienwohnung o.ä.)
Leitung: 	� Benjamin Weiler 
Anm.: 	� bis 24.08.2023, vorzugsweise per E-Mail 

Telefon: 0152/28359075 
E-Mail: bennyWeiler@web.de

Vorauss.: 	� Von den Teilnehmern wird selbstständi-
ges Mehrseillängen-Klettern in Seil-
schaften (im Vorstieg) bis in den oberen  
4. Grad verlangt. Der sichere Umgang mit 
grundlegenden Sicherungs- und 
Knotentechniken (z.B. Standplatzbau) 
wird vorausgesetzt. Bei Unsicherheit ob 
Voraussetzungen gegeben sind, könnt ihr 
gerne den Tourenleiter kontaktieren.

Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de

Tour-Opt.: 	� Hexenstein, Averau, Cinque Torri, 
Falzaregotürme, Große Zinne (je nach 
Können der TN)

Vorbespr.:	�� Nach Absprache mit den Teilnehmern.
Ausrüst.:	� Eine Ausrüstungsliste wird nach der 

Anmeldung an die Teilnehmer versandt.
Teiln.-z.: 	 mind. 2, max. 6
Teiln.-g.: 	� 150€ p.P. (bei 6 TN)/180€ p.P. (bei 

5TN)/225€ p.P. (bei 4TN)/300€ p.P. (bei 3 
TN)/450€ p.P. (bei 2TN)

Kosten: 	� Selbstverpflegung + anteilig Unterkunfts-
gebühr je nach Teilnehmerzahl

Bemerk.: 	� Die Dolomiten – eine landschaftlich ein-
zigartige und spektakuläre 
Hochgebirgslandschaft, in der viele alpine 
Meilensteine beheimatet sind! Wer hier 
einmal alpine Luft schnuppern möchte 
und in dieser besonderen Kulisse klettern 
möchte, ist bei dieser Tourenwoche der 
Extraklasse richtig. Je nach Belieben ste-
hen uns diverse imposante Wände in 
unterschiedlichen Längen zur Auswahl – 
von Plaisir bis Abenteuer ist hier alles ver-
treten. Bei Schlechtwetter stehen zudem 
diverse Klettergärten in der Region zur 
Verfügung. Neben der Organisation der 
Tour und der ortskundigen Auswahl 
geeigneter Routen steht euch der 
Tourenleiter auch während der Touren 
mit fachkundigem Rat zur Seite.



In der Kletterhalle Ensdorf tut sich was!

Schraubbericht 

Nachdem wieder Leben in die Klettertreffs und das 
Kinder- und Jugendtraining gekommen ist, mussten 
neue Routen her! Also hieß es für die fleißigen Helfer: 
Griffe abschrauben, einweichen, schrubben, trock-
nen und in ansprechender Form wieder an die Wand 
bringen.
Schon in den Herbstferien war ein Arbeitseinsatz 
über drei lange Nachmittage fällig. Material- und 
Griffe-Raum wurden aufgeräumt und ausgemistet 
und die ersten fünf (!) Mörtelkübel voller Griffe wur-
den intensiv geschrubbt, gespült und für kommende 
Aktivitäten bereitgelegt. Eine erste Route wurde 
zum Anschluss auch noch geschraubt.
Gleich zu Jahresbeginn, In der ersten Januarwoche, 
ging es weiter. Ein erster Wandbereich wurde "abge-
strippt" und mit den neuen Touren hergerichtet.
Es entstanden Routen zwischen 2+ und glatt 8 (!). Mit 
ein paar Fotos wird belegt, wie die Leut´ hier bei der 
Arbeit waren und welches Maß an Muskel- und 
Gehirnschmalz die Helfer eingesetzen mussten.
Bärbel, Claudia, Katja, Louisa, Dirk, Frank, Michael, 
Nico, Johannes, Wolfgang, Klaus und Stefan bleiben 
da auf jeden Fall dran, damit die Kletterei in Ensdorf 
auch immer wieder etwas Neues zu bieten hat!
Bei Interesse einfach vorbeischauen! Klettertreffs 
finden jeweils Montag, Mittwoch und Freitag ab 
18:00 Uhr statt!
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Sportklettern Alpin Sommer

Toprope Fels

Vorstieg Fels

Kletterschein  
Toprope  
(Halle)

Kletterschein  
Vorstieg  
(Halle)

Von der Halle 
an den Fels

Bouldern

Grundkurse

Mobile
Sicherungen

Sicherungs- 
update

Sturztraining

Klettertechnik

Geleitetes 
Klettertraining
(Halle und Fels)

Aufbaukurse

Firn und Eis
Einführung

Klettersteig

Bergwandern

Felsklettern

Bergwandern

Firn und Eis
Einführung

Klettersteig

Felsklettern

Grundkurse

Aufbaukurs 
Hochtour

(in Vorbereitung)
Alpinklettern

(in Vorbereitung) Eiskurs

Aufbaukurse

Alpiner 
Basiskurs

Wir haben unser Ausbildungskonzept überar-
beitet. Aufgrund der aktuellen Entwicklung des 
Kletterns war es notwendig geworden, die 
Ausbildung für den Klettersport eigenständig 
zu betrachten. Wir wollen unsere Ausbildung 
möglichst modular aufzubauen, um eine  
höherre Flexibilität beim Besuch der einzelnen 
Module zu ermöglichen. Das Ziel der Ausbildung 
ist es, die Vereinsmitglieder so zu schulen, dass 

sie eigenständig in den Klettergärten und den 
Alpen agieren können und damit die Unfall-
gefahr reduziert wird. Denn wer gut geschult 
ist, macht weniger Fehler.

Eine detailliertere Beschreibung der einzelnen 
Module findet ihr auf unserer Webseite:  
 
www.dav-saarbruecken.de

Überarbeitetes Ausbildungskonzept
im Bereich Klettern
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Kletterprogramm Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de

Ort
	� Klettern  

Ausbildung Indoor (AI)

AI23-02	� 02., 09. und 16.11.2023
	 Kletterschein Toprope Indoor
Wann: 	� 02., 09. und 16. November 2023, jeweils 

18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr
	� Der Kurs besteht aus allen drei Terminen
Wo: 	� Kletterhalle Ensdorf, Sportzentrum 1, 

66806 Ensdorf
Leit./ Info: 	�Stefan Hafner,  

per mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinhalt:	�Ausbildung zum sicheren Klettern im 

Toprope in der Kletterhalle, 
Sicherungstechnik im Toprope, erforderli-
che Knotenkenntnisse, Erwerb des 
Kletterscheins Toprope Indoor.

	� Wir üben und sichern im Kurs mit dem 
halbautomatischen Sicherungsgerät 
SMART, andere Sicherungsmöglichkeiten 
werden angesprochen.

Zielgr.: 	� Neu- oder Wiedereinsteiger im 
Sportklettern 

Vorauss.:	� Spaß am Klettern, sonst keine 
Vorkenntnisse nötig

Ausrüst.: 	� Sportkleidung und Kletterschuhe oder 
saubere Turnschuhe. Gurte, Karabiner 
und Sicherungsgeräte (SMART) können 
bei Bedarf gestellt werden. Eigenes 
Klettermaterial bitte mitbringen!

Teiln.-z.: 	 6 - 12  Personen, keine Zuschauer/	
	� Begleitpersonen in der Halle 
Teiln.-geb.:	� Erwachsene 40 €, Jugendliche und Kinder 

(ab 10 Jahren) 20 € für Mitglieder DAV/
ASS und Bergfreunde, sonst 60 € / 30 €, 
Zahlung beim 1. Termin in der Kletterhalle

Anm.:	� Bis 27.10.2023 verbindlich  mit ausgefüll-
ter Anmeldung per Mail an: 
esa-hafner@t-online.de

AI23-03	 30.11., 03.12. und 17.12. 2023
	 Kletterschein Vorstieg Indoor
Wo:	�  Teil 1 (30.11.): Kletterhalle Ensdorf, 18.00  

- ca. 21.00 Uhr, 
Teil 2 u.3 	� (3. und 17.12): jeweils sonntags im 

Kletterzentrum Saarbrücken, 10:00 Uhr 
bis ca. 13:00 Uhr (Änderungen ggf. per 
E-Mail)

Leit./Anm.:	�� Stefan Hafner,  
per mail: esa-hafner@t-online.de

Kursinhalt:	�Ausbildung zum sicheren 
Vorstiegsklettern in der Halle, Erwerb des 
Kletterscheins Vorstieg Indoor

Zielgr.: 	� alle Kletterer, die vom Toprope in den 
Vorstieg wollen, Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren 

Vorauss.: 	� Kenntnisstand Kletterschein Toprope 
Indoor, Kletterkönnen ab UIAA 5 
Beherrschen der Sicherungstechnik im 
Toprope

Ausrüst.: 	� Sportkleidung und Klettergurt/-schuhe, 
Seile und Sicherungsgeräte (SMART) kön-
nen bei Bedarf gestellt werden, eigenes 
Material bitte mitbringen!

Teiln.-z.: 	� 6 - 12 Personen, keine Zuschauer/
Begleitpersonen

Teiln.-geb.: 	�Erwachsene Mitglieder ASS oder 
Bergfreunde 40 € / Jugendliche (ab 14 
Jahren) 20 €, Nichtmitglieder: 60 / 30 €, 
Zahlung bar beim 1. Termin

	� Der (verbilligte) Halleneintritt in 
Saarbrücken und evtl. Leihmaterial im 
Kletterzentrum ist von den Teilnehmern 
zu zahlen.

Anm.:	� bis 20. November verbindlich per E-Mail 
mit kompletter Anschrift und 
Telefonnumr. an esa-hafner@t-online.de

	� Wir sichern im Kurs mit halbautomati-
schen Sicherungsgeräten („Autotuber“), 
andere Sicherungsmöglichkeiten werden 
angesprochen.

	 Klettern  
	ausbildung  OUTdoor (AO)

AO23-01 	 15.04. und 16.04.2023
	� Sportklettern Outdoor Ausbildung: 

Klettertechnik-Kurs
Leitung:	  Louise Betz
	 Telefon: 0176/78755274
	 E-Mail:  louise.betz@gmx.de

Kursgebühren für Ausbildungskurse und 1-tägige 
Aktivitäten sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbedingt 
auf dem Zahlungsbeleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01 oder 
K-05) anzugeben. Erst mit Eingang der Kursgebühr gilt 
die Anmeldung als verbindlich und müssen bis zum 
Meldeschluss erfolgen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder.

AI	 Ausbildung Indoor Klettern
AI	 Ausbildung Outdoor Klettern
Sk	 Sportklettern Outdoor
Si	 Sportklettern Intdoor



39

Kletterprogramm

Ort: 	� Kletterhalle und Boulderfelsen in der 
Umgebung

Ausrüst.: 	 Persönliche Kletterausrüstung
Vorauss.: 	� Klettern und Sichern toprope
Inhalt: 	� Analyse guter Kletter-Technik, Einüben 

der Standard-Bewegung und gezieltes 
Training ausgewählter Schwerpunkt-
Themen (Dynamos, Fußtechnik,..)

Teiln.: 	 mind. 4, max. 10
Kosten: 	� 60,-/90,-/30,- (Mitglieder/Nicht-

Mitglieder/Jugend) Ausbildungsgebühren
Anm-schl.:	 11.03.2023

AO23-02	 21.04. - 23.04.2023
 	� Sportklettern Outdoor Ausbildung: 

Risskletterkurs
Leitung:	  Louise Betz
	 Telefon: 0176/78755274 
	 E-Mail: louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Klettergebiete bei Mayen, Übernachtung 

in der Jugendherberge oder Ähnlichem
Ausrüst.: 	 Persönliche Kletterausrüstung, Seil
Vorauss.: 	� Erfahrung im Klettern am Fels Toprope 

und Vorstieg und entsprechendes 
Sicherungsvermögen, Kletterkönnen im 
UIAA-Grad 6, Können im Umgang mit 
mobilen Sicherungsgeräten von Vorteil

Inhalt: 	� Kennenlernen und Einüben verschiede-
ner Rissklettertechniken zum Bewältigen 
verschiedener Rissbreiten

Teiln.: 	 mind. 4, max. 6
Kosten: 	� 60,-/90,-/30,- (Mitglieder/Nicht-

Mitglieder/Jugend) 
Ausbildungsgebühren, zuzüglich 
Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung

Anm-schl.:	 18.03.2023

AO23-03 	 22.04.2023
 	� Kletterkurs Outdoor Toprope
Leitung: 	 Andreas Rothgerber, Andreas Welsch
	 Telefon: 0178/3464166
	 E-Mail: andreasrothgerber@gmail.com
Vorbespr.: 	�20.04.2023, 18 Uhr ASS-Geschäftsstelle, 

Rosenstr.31, Sbr.
Teiln.-z.: 	 min. 3
Kursinh.: 	� Klettern im Toprope, Sicherungs-

techniken, Grundtechniken des Kletterns, 
Ablassen, Partnercheck, Seilkomandos

Vorauss.: 	 keine
Kurs-geb.:	� 25,- Euro für Mitglieder, 40,- Euro für 

Nichtmitglieder
Anm-schl.:	 20.04.2023

AO23-04 	 06.05. - 07.05.2023
	� Sportklettern Outdoor Ausbildung: 

Trad-Climbing - Mobile Sicherungen 
legen

Leitung:	 Louise Betz
	 Telefon: 0176/78755274 
	 E-Mail: louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Kletterfelsen in der Pfalz
Ausrüst.:	� Persönliche Kletterausrüstung, Seil, 

Bandschlingen, mobile Sicherungsgeräte 
(Friends, Keile, Hexentricks,...)

Vorauss.:	� Erfahrung im Klettern am Fels Toprope 
und Vorstieg und entsprechendes 
Sicherungsvermögen, Kletterkönnen im 
UIAA-Grad 5

Inhalt: 	� Kennenlernen verschiedener 
Möglichkeiten cleane Routen abzusichern 
und Einüben des Legens mobiler 
Sicherungen

Teiln.: 	 mind. 4, max. 10
Kosten: 	� 60,-/90,-/30,- (Mitglieder/Nicht-

Mitglieder/Jugend) 
Ausbildungsgebühren, zuzüglich 
Fahrtkosten, evtl. Unterkunft und 
Verpflegung

Anm-schl.:	 20.03.2023

AO23-05	 13.05.2023 und 03.06.2023
 	� Kletterkurs Outdoor Vorstieg
Leitung : 	� Andreas Rothgerber, Andreas Welsch
	 Telefon: 0178/3464166
	 E-Mail: andreasrothgerber@gmail.com
Vorbespr.: �11.05.2023, 18 Uhr ASS Geschäftsstelle, 

Rosenstr. 31, Sbr.
Teiln.-z.: 	 min. 3
Kursinh.: 	� Klettern im Vorstieg, Vorstieg sichern, 

Klettertechnik, Klettertaktik, Abseilen
Vorauss.: 	�  Teilnahme am Kletterkurs Outdoor 

Toprope oder gleicher Wissensstand, 
Klettererfahrung im Toprope

Kurs-geb.:	� 50,- Euro für Mitglieder, 80,- Euro für 
Nichtmitglieder

Anm-schl.:	 11.05.2023

	
	 SportKlettern OUTdoor (SK) 

SK23-03	 22.04.2023
	 Jugendkletterfahrt Kirner Dolomiten
Leit./Anm.:	�Stefan Hafner,  

per mail: esa-hafner@t-online.d
Zielgr.: 	� Jugendfahrt für unbegleitete Teilnehmer: 

4 bis max. 6 Kinder ab 10 und 

Eine Übersicht der Leiterinnen und Leiter von  
Wanderungen, Touren, Hochtouren, Skitouren, 
Kletterfahrten usw. findet ihr auf Seite 45
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Jugendliche mit unterschriebener 
Einverständniserklärung der Erziehungs-
berechtigten oder in deren Begleitung 
sowie selbständig kletternde Erwachsene

Abfahrt :	� 08:00 Uhr Ensdorf, Rückkehr ca. 20:00 Uhr
Kosten: 	� Keine, eigene Rucksackverpflegung und 

ausreichend Getränke bitte mitbringen 
Anm.:	� mit verbindlicher Zusage bis 08.04.2023, 

Absprache der Fahrgemeinschaften im 
Freitagstraining am 21.04.  
(Alternativtermin 29.04.2023)

SK23-04	 13. – 14.05.2023
	� Klettern von Mehrseillängen (MSL) und 

Coaching am Battert
Ort: 	 Battert bei Baden-Baden
Unterk.: 	� Campingplatz oder Jugendherberge
Leitung: 	 Stefan Koppermann
Inhalt: 	� Die Tour richtet sich an Absolvent*innen 

des Mehrseillängen-Kurses und 
Kletterer*innen, die erste Erfahrungen im 
MSL-Klettern gesammelt haben. An den 
Battert-Kletterfelsen bei Baden-Baden 
wollen wir Touren von zwei bis drei 
Seillängen ab dem 4. Grad UIAA (bis max. 
6. Grad UIAA optional möglich) klettern. 
Beim individuellen Coaching erhalten die 
Teilnehmer*innen Tipps zur Verbesserung 
der Sicherungstechnik und Abläufe in der 
Seilschaft.

Gebiet: 	� Der Battert oberhalb von Baden-Baden ist 
ein Klettergebiet mit alpinem Flair. 
Obwohl ein klassisches Mittelgebirgs-
gebiet gibt es hier zwar kurze (2 bis 3 SL), 
aber exponierte und „alpin abgesicherte“ 
Grate, an denen für größere Unterneh-
mungen in den Alpen trainiert werden 
kann. Zwischensicherungen müssen gera-
de in den leichten Touren häufig selbst 
gelegt werden.

Vorausset.:	�Mehrseillängenkurs oder vergleichbares 
Können (selbstständiges Klettern einfa-
cher MSL in Seilschaft), Erfahrung im 
Legen von mobilen Sicherungen, 
Beherrschen des 4. Grades UIAA am 
Naturfels (im Zweifelsfall bitte 
Rücksprache halten)

Vorbespr.: 	�nach Absprache per Videokonferenz
Ausrüst.:	� Felsausrüstung zum Klettern von 

Mehrseillängen. Klettergurt und Helm 
können in begrenztem Umfang auf der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

Teiln.-z.:  	 max. 6
Kosten: 	� Kursgebühr 60 / 90 / 30 (DAV-Mitglieder / 

Nicht-Mitglieder / Jugendliche) zzgl. 
Kosten für Übernachtung auf dem 
Campingplatz, Anreise in 

Fahrgemeinschaften oder mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln

Anmeld.: 	� Bei Stefan Koppermann per Mail, 
s.koppermann@gmail.com bis 01.04.2023

 
 
NEU: 	 Samstags Raus! 
	 Am dritten Samstag im Monat 
	
	� Hallo liebe Kletterfreunde und -freundin-

nen der Kletterhalle Ensdorf, endlich mal 
raus aus dem Hallenmuff, frische Luft, 
kalte Hände, Sonnenbrand und 
Regenwolken. Wir freuen uns darauf! 
Außerdem, Wände, die höher als 
Achtmeterfünfzig sind.

	� Geplant ist, dass wir einmal im Monat ein 
Klettergebiet in der Umgebung besu-
chen. Es geht los am 

	 18.03 2023 	 Kirn
	 22.04.2023 	 Schriesheim
	 20.05.2023 	 Südpfalz
	 15.07.2023 	 Südpfalz
	 18.08.2023 	 Südpfalz
	 23.09.2023 	 Südpfalz 
	 21.10.2023 	 Südpfalz
	
	 �Bei schlechtem Wetter kann die Fahrt auf 

Sonntag oder das Folgewochenende 
geschoben werden. Die verbindliche 
Festlegung und Vereinbarung von 
Fahrgemeinschaften erfolgt mittwochs 
vor der Fahrt im Klettertreff oder kann bei 
mir angefragt werden.

	� Änderungen werden rechtzeitig in der 
Kletterhalle Ensdorf ausgehängt.

Anmeld. 	� über E-Mail dirk.wagenhals@t-online.de 
oder bis Mittwoch vor der Fahrt in der 
Liste in der Kletterhalle Ensdorf.

Treffp.: 	� Heinrich-Böcking-Str. 6 in Saarbrücken 
oder einem Mitfahrerparkplatz. Wir bilden 
dann Fahrgemeinschaften.

Ausrüst.: 	� Klettergurt, Helm(!), Sicherungsgerät, 
Bandschlingen und Karabiner, Abseil-
gerät, Essen und Trinken sind muss. Seile, 
Exen und mobile Sicherungsmittel sehr 
hilfreich. Jugendliche, die eigenverant-
wortlich klettern können sind gerne 
Willkommen. Kinder in Begleitung der 
Erziehungsberechtigten ebenfalls. Dies ist 
keine reine Jugendfahrt und selbstständi-
ges, eigenverantwortliches Klettern wird 
erwartet.



Tageswanderungen 

April 
T23-13	� Wanderung am Palmsonntag in der Pfalz
02.04.23	 Leitung: Johann Betz
	� Ziel und Treffpunkt werden noch 

festgelegt und nach Anmeldung 
mitgeteilt. Es wird um telefonische 
Rückfrage beim Organisator gebeten, ob 
die Tour wie geplant stattfinden kann.

W23-14	 Zwischen Riegelsberg und Altenkessel
07.04.23	 Leitung: Norbert Kolling
	� Treffpunkt: 10:47 Uhr Riegelsberg-Süd. 

Anreise mit ÖPNV , Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ 18 km, ca. 5 Std

W23-15	 Kirschblüte im Ostertal
16.04.23	 Leitung: Markus Rischmann
	� Über aussichtsreiche Höhen um Brebach 

während der Kirschblüte. Treffpunkt 1: SB 
Neumarkt/Sparkasse 9:00Uhr, Treffpunkt 2: 
Niederkirchen im Ostertal, P-Dorfplatz 
direkt nach Bahnübergang links, 10:00 Uhr. 
Rucksackverpflegung. 

	 ∆ 17 km

T23-16	  Welschbach 
16.04.23	 Leitung: Norbert Morawietz
	� Wir folgen teilweise dem regionalen 

Wanderweg "Nach der Schicht" mit 
interessanten Erläuterungen zum Leben 
der Bergmannsbauern in unserer Region. 
Der Weg führt durch den Raum 
Welschbach-Mainzweiler, Stennweiler-
Wemmetsweiler- Hüttigweiler.  
Eine vorherige Anmeldung ist zwingend 
erforderlich: 06881/6316 

	 ∆ 18 km

W23-17	 Wittersheimer Runde
23.04.23	 Leitung: Wolfgang Dinger
	� Wittersheim- Aussichtsturm- Gräfinthal-

Jungholzhütte-Bebelsheim- Wittersheim. 
Treffpunkt: Wittersheim, Kläranlage an der 
B423, 10:00 Uhr. Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ 19 km, 6 Std 

W23-18	 Rund um den Siersberg
30.04.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Vom Parkplatz an der Nied geht es zur 

Siersburg (kleine Rast) und weiter an der 
Niedmühle vorbei an Gerlfangen und 
Fremersdorf zurück zum Parkplatz. 
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:00 
Uhr. Treffpunkt 2: Wanderparkplatz 
Niedmündung, Rehlingen, 9:45 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist im 
Bistro „Leickshof“ geplant. 

	 ∆ 17.4 km und 440 hm 
Mai
T23-19	� Burgenwanderung bei Wilgartswiesen 

mit Kleinem Rauhberg
01.05.23	 Leitung: Gerda und Wolfgang Reinstädtler
	� Über den Nedingfelsen zur Wiligartaburg. 

Treffpunkt: wird bei Anmeldung per Mail 
kurzfristig mitgeteilt. Fahrgemeinschaften. 
Rucksackverpflegung, 

	 ∆ 23 km und 710 hm 

W23-20	 4-Quellen-Wanderung
07.05.23	 Leitung: Markus Rischmann
	� Zu den Quellen von Theel, Blies, Nahe und 

Imsbach. Treffpunkt 1: SB Neumarkt/
Sparkasse 9:00 Uhr, Treffpunkt 2: Tholey 
Selbacherstr., P Haltestelle/Grundschule 
9:45 Uhr. Rucksackverpflegung. Schlussrast 
ist geplant. 

	 ∆ ca. 18 km 

W23-21	 Pirmasenser Felsenwald
14.05.23	 Leitung: Dieter Körner
	� Amboßfelsen-Kanzelfelsen-Waldhaus 

Starkenbrunnen- Forsthaus Beckenhof-
Schillerwand-Kugelfelsen-Eisweiher.  
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 8:30 
Uhr.,Treffpunkt 2: Eisweiher 66953 
Pirmasens, Landauerstr. 9:45 Uhr.  
Rucksackverpflegung. Nachmittagseinkehr 
ist geplant. 

	 ∆ 17 km 

W23-22	 Wandern im Bliesgau ( Mandelbachtal)
21.05.23	 Leitung: Diana Schanné
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:00 

Uhr. Treffpunkt 2: 66399 Mandelbachtal P 
Gräfinthal 9:30 Uhr. Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant.

	 ∆ 20.5 km, 5.5 Std

W23-23	 Irgendwie um den Idesbachpfad
28.05.23	 Leitung: Jan Steffensky
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	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:15 
Uhr. Treffpunkt 2: Wanderparkplatz an der 
Heßmühle, L/170 10:00 Uhr. Rucksackverpfl. 
Schlussrast möglich im Bistro Leickshof.  

	 ∆ �18,5 km von der Heßmühle oder 21 km 
vom Wanderparkplatz, 550 hm

Juni

W23-24	 Pfälzer Mühlenland
04.06.23	 Leitung: Dieter Körner
	� Brechersklamm – Rosengarten – 

Herschberg – Wasserschaupfad im 
Odenbachtal – Weihermühle – Talweg-
Wallhalbe-Kneispermühle. Treffpunkt 1:  
SB Neumarkt/Sparkasse 8:30 Uhr. 
Treffpunkt 2: Kneispermühle 66484 
Schmitshausen, Sonnenstr.19 9:45 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Mittag- und 
Schlussrast sind geplant. 

	 ∆ 20 km 

W23-25	 Von Bischmisheim zum Flughafen
08.06.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:30 

Uhr. Treffpunkt 2: Bischmisheim/
Turnerstr.10:00 Uhr. 

	 ∆ ca. 22 km und 470 hm

W23-26	 Rund um Altheim
18.06.23	 Leitung: Diana Schanné
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:15 

Uhr. Treffpunkt 2: 66440 Blieskastel 
Hornbacherstr. 23, 10:00 Uhr Rucksack-
verpflegung. Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ 19 km, ca. 5 Std 

W23-27	 Zum Schloss Hohlandsburg
23.6.23	 Leitung: Eva Schmitt
	� Bei der Anreise zur Sonnwendfeier: 

Treffpunkt in Wintzenheim. 
Von Wintzenheim über Rocher Turenne 
und Fontaine des Dames zum Hohlands-
burg und zurück. Fahrgemeinschaften 
nach Absprache. 

	 ∆ 13 km und 550hm, ca. 4 Std

Juli 

W23-28	� Von Karlsbrunn durch die französische 
Sandgrube bei Merlebach

02.07.23	 Leitung: Jan Steffensky

	� Von Karlsbrunn geht es zur Sandgrube 
hinunter an Kiefern und Ginsterhecken 
vorbei zurück nach Karlsbrunn. Treffpunkt 
1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:15 Uhr. Treff-
punkt 2: Karlsbrunn Wanderparkplatz 
10:00 Uhr. Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ ca. 21 km und ca. 320 hm

W23-29	 Wanderung zum Litermont
16.07.23	 Leitung: Edwin Altmeier
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 

9:15Uhr. Treffpunkt 2: 10:00Uhr Körprich 
Bahnhofstr.65, Parkplatz Landbrauerei. 
Rucksackverpfl. Schlussrast ist geplant. 

 	 ∆ 18 km
 
August 

W23-30	� Von der Spießbratenhalle über Teufels- 
und Schimmelkopf 

13.08.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Von der Spießbratenhalle geht es in 

Richtung Weiskirchen und über die Köpfe 
zurück zum Naherholungsgebiet. 
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 8:30 
Uhr, Treffpunkt 2: Spießbratenhalle im 
Freizeitzentrum 1/Schillingen, 10:00 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast in der 
Spießbratenhalle. 

 	 ∆ ca. 21 km und 430 hm 

W23-31	 Becherweiher Grenzwegrunde
20.08.23	 Leitung: Wolfgang Dinger
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:45 

Uhr, Treffpunkt 2: Blieskastel-Brenschel-
bach, Kiefernstr/Friedhof 10:30 Uhr. Ruck-
sackverpflegung. Schlussrast ist geplant. 

 	 ∆ 17 km, 5 Std. 

September 

W23-32	 Über die Höhe zwischen Saar und Blies
03.09.23	 Leitung: Rainer Lehnen
	� Treffpunkt: Bahnhof/Bübingen 10:30 Uhr. 

Rucksackverpflegung. 
 	 ∆ 12 km, 4Stunden 
  
T23-33	� Von Neubrücke nach Kronweiler auf 

dem Nahesteig
03.09.23	 Leitung: Marlies Becker
	� Anreise mit ÖPNV. Es wird um telefonische 
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Rückfrage beim Organisator gebeten, ob 
die Tour wie geplant stattfinden kann.

 	 ∆ Rucksackverpflegung. 22 km

W23-34	 Wanderung rund um den Hoxberg
17.09.23	 Leitung: Edwin Altmeier
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 

9:45Uhr, Treffpunkt 2: Lebach-Eidenborn, 
Provinzialstr.31 (Gasth. Humpl), 10:30 Uhr 
Rucksackverpfl. Schlussrast ist geplant. 

 	 ∆ 18km

T23-35	� Große Runde im Waldgebiet hinterm 
Niederwürzbacher Weiher

24.09.23	 Leitung: Anuschka Sattler
	� Auf schönen Trails und Waldwegen 

wandern wir über Almend und Großer 
Hochscheidt in Richtung Wolfsfelsen bei 
Lautzkirchen. Von dort weiter an Kirkel 
vorbei, streifen danach den Lambertsberg 
und Franzosenkopf und gehen dann über 
den Triebscheiderhof zurück zum 
Ausgangspunkt.  
Anmeldung per mail oder Telefon. 
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt. 
Bitte Fahrgemeinschaften bilden.
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist im 
Gut Junkerwald geplant. 

 	 ∆ ca. 20 km und 360 hm 

Oktober 

W23-36	 Über den Bärensteig zum Drachenfels
15.10.23	 Leitung: Dieter Körner
	� Über den Schuhfels, die Jüngstbergkanzel 

und den Heidenberg zur Burgruine 
Drachenfels. Der Rückweg führt über die 
Geiersteine. Treffpunkt 1: SB Neumarkt/
Sparkasse 8:30 Uhr. Treffpunkt 2: 
Waldfriedhof 76891 Bruchweiler/
Bärenbach. Rucksackverpfl.. Schlussrast ist 
geplant. 

 	 ∆ 17 km. 

T23-37	� Rund um den Schwarzenberg und 
Gehlenberg-Bartenberg

22.10.23	 Leitung: Angelika Bschor
	� Treffpunkt: P/Waldhaus, Meerwiesertalweg 

10:00 Uhr, Anreise mit ÖPNV möglich.  
Es wird um telefonische Rückfrage beim 
Organisator gebeten, ob die Tour wie 
geplant stattfinden kann.. Rucksackverpfl.

 	 ∆ ca.21 km

W23-38	 In den Urwald
29.10.23	 Leitung: Norbert Kolling
	� Treffpunkt: Riegelsberg-Süd 10:47 Uhr. 

Anreise mit ÖPNV . Einkehr und Schluss-
rast sind geplant. 

 	 ∆ 18 km, 5 Std. 
 
November 

W23-39	 Felsen bei Wingen s Moder	
05.11.23	 Leitung: Eva Schmitt
	� Zur Pierre des 12 apôtres und dem 

Dreipeterstein. Treffpunkt 1: SB-Güdingen, 
Friedrich–Ebertstr. Parkplatz/Sportplatz 
8:30 Uhr. Treffpunkt 2: Maison forestière de 
la Colonne an der D37 9:30Uhr.      
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist 
geplant.

 	 ∆ 17 km und 420 hm. 

W23-40	 Zwischen Völklingen und Bous
19.11.23	 Leitung Norbert Kolling
	� Treffpunkt Völklingen Bahnhof 11:40 Uhr, 

ÖPNV erwünscht. Einkehr und Schlussrast 
sind geplant. 

 	 ∆ 16 km, 4 Std. 

Dezember 

W23-41	� Diesseits und jenseits des Scheidter Tals
03.12.23	 Leitung: Dieter Körner
	� Stiefler Fels – Spellenstein (Rentrisch) – 

Schwarzenbergturm – NFH Scheidt – 
Fliegerdenkmal (Scheidterberg) – PWV 
Hütte.  Treffpunkt 1: SB Neumarkt/
Sparkasse 9:15 Uhr, Treffpunkt 2: A6 
Ausfahrt N°5, IGB-West, Richtung 
Sengscheid 9:45 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Mittags-und 
Schlusseinkehr geplant. 

	 ∆ 17 km

W23-42	� Zum Weihnachtsmarkt in Blieskastel 
09.12.23	 Leitung: Markus Rischmann
 		� Blickweiler (Schule) - Breitfurt- Mimbach - 

Blieskastel- Blickweiler. Treffpunkt 1: SB 
Neumarkt/Sparkasse 9:30 Uhr. Treffpunkt 
2: Blickweiler Schule 10:15 Uhr, P/ 
Kulturhalle. Rucksackverpflegung. 
Mittagsrast ist geplant. 

	 ∆ 15 km

Tageswanderungen 
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Mehrtageswanderungen 2023

 MW23-01	 28.04.-01.05.2023,
	 Frühlingswandern um Schantzwasen
Leitung: 	 Norbert Kolling

MW23-02	 23.06.-25.06.2023
	 Sonnwendfeier
Leitung: 	 Norbert Kolling
Zus.-info.: 	� Norbert Kolling fährt bereits am 

Donnerstag den 22. Juni und bietet eine 
Wanderung an. Eva Schmitt fährt am 
Freitag, den 23.Juni und bietet an die-
sem Tag eine etwas kürzere Wanderung 
an, siehe Wanderplan. 

MW23-03 	 23.09. – 30.09.2023		
	 Wanderpotpourri Schwäbische Alb
Leitung:	 Dieter Körner
Anmschl.:	 30.04.2023
Unterk.:     	� Hotel Post Italia, 72461 Albstadt-

Tailfingen, Goethestr. 27.
Standort:    	� Schwäbische Alb-Schloss Hohenzollern-

Donautal. 
Kosten:       	� EZF 75 €, DZF 53 €/Pers. Anzahlung 50€/

Person.      
 Vorauss.: 	� Trittsicherheit, Schwindelfreiheit erfor-

derlich. 
	 ∆ Tageswanderungen bis 18 km/Tag. 

MW23-04 	 30.09. – 03.10.2023	
	 Vogesenherbst
Leitung:      	 Eva Schmitt
Standort:	 bei Schirmeck. Näheres folgt. 

MW23-05 	 07.10. – 11.10.2023		
	� Herbstwanderungen in den 

Mittelvogesen
Leitung:	 Gerda und Wolfgang Reinstädtler
Anmschl.:    	07.08.2023
Unterk.:       	Hotel (DZ)
Teiln.:          	 max.8
Orga-btr.:    	30,00€
Zus.-info.:    �Wir wandern von Thannenkirch  zu den 

Burgen und Felsen der mittleren 
Vogesen. Anreise in Fahrgemeinschaften. 

	� ∆ Tageswanderungen bis 23 km und bis 
850hm. Gehstunden täglich von 7 bis 
8,5 Stunden.

MW23-06 	 28.12. – 01.01.2024	
	 Jahreswechsel auf Schantzwasen
Leitung:      	 Norbert Kolling. 
Anmschl.:	 01.06. 2023. 
Anzahlg.: 	 100 €

Einweihung der Saarbrücker Hütte 1911
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KontaktListe

Name	 Vorname	 Telefon	 E-Mail	

Altmeier	 Edwin	 06881 / 22 20	 edwin.altmeier@gmx.de	

Becker	 Marlies	 06894 / 38 21 83	 marielube@t-online.de	

Bettinger	 Martin	 0176 / 41 16 11 01	 info@martin-bettinger.de

Betz	 Johann	 06894 / 35 76 3	 jj_betz@yahoo.de	

Betz	 Louise	 06894 / 16 99 06	 louise.betz@gmx.de	

Bschor	 Angelika 	 0681 / 85 90 471	 angelika.bschor@vodafonE-Mail.de

Dinger	 Wolfgang	 06898 / 33 30 6  |  0157 / 85 04 60 65	 wdwolfgangdinger3@gmail.com

Frank	 Ingeborg	 0681 / 81 23 62	 ingeborg.frank@t-online.de

Gebhardt	 Wolfgang	 0681/ 41 32 0  |  01 60 / 82 78 59 5	 wolfman1@t-online.de

Gross	 Hedi	 06861 / 88 06 8	 hedi.gross@mechern.de

Hafner	 Stefan	 0 68 31/62 81 7	 esa-hafner@t-online.de

Keller	 Arne	 +41/76 72 45 47 6	 arnekeller@web.de	

Klein	 Heinz	 01 72/6 81 67 58	 klein-braunshausen@t-online.de

Knaack-Hitti	 Françoise	 01 52/04 77 81 68	 knaack-hitti@t-online.de

Kolling	 Norbert	 0 68 98/6 42 74	 norbert-kolling@t-online.de

Koppermann	 Stefan	 01 76/83 18 54 92	 s.koppermann@gmail.com

Körner	 Dieter	 06 81/89 30 88  |  0178 / 17 21 07 1	 dieter.koerner.sb@web.de	

Lehnen	 Rainer	 06805 / 94 24 942		

Meyer	 Reiner	 06898 / 91 22 289	 reiner.meyer@wanadoo.fr

Morawietz	 Norbert	 06881 / 63 16  |  0176 / 56 81 90 37	 norbert.morawietz@gmx.de

Müller	 Heinz	 0175 / 52 70 311	 ski@dav-saarbruecken.de

Panfilenko	 Dmitri 	 0176 / 64761355	 Dima.Panfilenko@gmail.com 

Reinstädtler	 Gerda 	 06893 / 98 75 70	 gerda.und.wolfgang@t-online.de

Reinstädtler	 Wolfgang	 06893 / 98 75 70	 gerda.und.wolfgang@t-online.de

Rischmann	 Markus	 0681 / 52 88 3	 Markus.Rischmann@outlook.de	

Rothgerber	 Andreas	 0178 / 34 64 166	 klettern@dav-saarbruecken.de

Sattler	 Anuschka	 0163 / 14 25 039	 sattler.anuschka@gmail.com 

Schanné	 Diana	 0176 / 83 26 22 76	 dschanne3@gmail.com

Scheid	 Bernhard	 0178 / 28 55 994	 scheid@web.de	

Schmitt	 Andre	 0170 / 55 60 736	 andre.schmitt@justmail.de

Schmitt	 Eva	 +33 67 91 77 602	 evaschmitt@free.fr	

Schneider	 Sina		  sina.schn@gmx.de	

Steffensky	 Jan	 0177 / 62 81 321	 dhdi13577@gmail.com

Wagenhals	 Dirk	 0151 / 61 14 64 18	 dirk.wagenhals@t-online.de

Weiler	 Benjamin	  0152 / 28 35 90 75	 bennyWeiler@web.de	

Zoller	 Dorothea	 06861 / 79 21 90	 Dorothea.zoller54@gmail.com

Übersicht der Leiterinnen und Leiter 
von Wanderungen, Touren, Hochtouren, Skitouren, Kletterfahrten usw.
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Saarbrücken e.V. Sektion des Deutschen 
Alpenvereins e.V. (gegr. 1903)

Geschäftsstelle:  
Rosenstraße 31, 66111 Saarbrücken 
Telefon: 0681 / 67702 · Telefax: 0681 / 67719
E-Mail:  info@dav-saarbruecken.de
Internet: www.dav-saarbruecken.de
 
Öffnungszeiten: �
Donnerstag von 16.00 bis 19.00 Uhr

Bankverbindung:	  

Sparkasse Saarbrücken 
IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76
BIC: SAKSDE55XXX

(zur besseren Lesbarkeit ist die IBAN hier mit Leerzeichen 
dargestellt. Online IBAN immer ohne Zwischenräume ein-
geben)

1. Vorsitzende
Ingeborg Frank
(06 81) 81 23 62
vorstand1@dav-saarbruecken.de

2. Vorsitzender
Gerhard Görlitz
mobil: (01 62) 9 16 75 73
vorstand2@dav-saarbruecken.de

Schatzmeister/in
N. N.
schatz@dav-saarbruecken.de

Jugendreferent/in
N. N.
jugend@dav-saarbruecken.de

Schriftführerin 
Gisela Dill 
Tel. 0681 / 581657 
schrift@dav-saarbruecken.de

Referent Bergsteigen 
N. N.

Referent Skilauf 
Heinz Müller
Tel. 06898 / 93 55 65 / Fax 06898 / 93 55 67 
ski@dav-saarbruecken.de

Referentin Wandergruppe
Eva Schmitt
Tel. (00 33) 3 88 04 08 95  
mobil (00 33) 6 79 17 76 02 
wandern@dav-saarbruecken.de

Referentin Naturschutz
Nora Jankowski
naturschutz@dav-saarbruecken.de

Webmaster
Stefan Koppermann
webmaster@dav-saarbruecken.de

Das Team der Geschäftsstelle
Françoise Knaack-Hitti (Mitgliederverwaltung)
Gerda Reinstädtler (Mitgliederverwaltung)
Rosi Backes
Christel Eisenbeiß
Elisabeth Kastel-Görlitz
Jan Steffensky
Waltraud Thielen

Personalien
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Sporthaus F. Kohlen GmbH · Sulzbachstraße 1 · 66111 Saarbrücken·  Tel.: +49 681 9 36 72-0 · www.sporthaus-kohlen.de

Bergsport Klettern Wintersport Running Fitness Inlineskates Tennis


