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Ein frohes Weihnachtsfest,
ein gutes neues Jahr  

und erlebnisreiche Aktivitäten
mit unserer DAV-Sektion Saarbrücken

wünschen Euch

Vorstand, Redaktion  
und das Team der Geschäftsstelle



Informationen aus dem Vorstand

das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir blicken auf 
ein erfolgreiches Jahr zurück.
Nach einer coronabedingten Pause konnten alle drei 
Sektionsfahrten durchgeführt werden. Zu unserer 
Freude waren sowohl die Ostersektionsfahrt auf der 
Saarbrücker Hütte als auch die Sonnwendfeier in den 
Vogesen und die Sommersektionstour gut besucht. 
Zu unserem Bedauern war das Oster-Angebot auf-
grund des Schneemangels eingeschränkt. Auf den 
zwei Sommerreisen dagegen konnte ein vielfältiges 
Tourenprogramm absolviert werden.
 
Es war erstmalig seit 2019 wieder möglich, die meisten 
der geplanten Ausbildungen, Bergtouren, Wanderun-
gen, Radtouren etc. auszuführen. Dies verdanken wir 
dem großen Engagement all unserer ehrenamtlichen 
Tourenleiter. Ihnen gilt unser besonderer Dank.

Die Mitgliederversammlung im Mai konnte wieder 
vor Ort abgehalten werden. Da wir für unsere Jubilare 
der Jahre 2020 und 2021 keine Ehrung durchführen 
konnten, hatten wir uns entschlossen, dies im August 
2022 nachzuholen. Wir waren froh, dass wir es nicht 
wieder wegen Corona absagen mussten. 

Der Vorstand hat sich einmal pro Monat beraten und 
die angehenden Themen besprochen. Mit dem Beirat 
tagten wir in diesem Jahr zweimal und hielten mit 
den Ausbildern eine Besprechung ab. Die geplanten 
Baumaßnahmen auf der Saarbrücker Hütte waren ein 
beherrschendes Thema.

Wie bereits im Frühjahresheft vorgestellt, setzt sich 
unser Verein aktiv für das Klima ein.  Für die Umset-
zung der Klimaschutzmaßnahmen hat sich ein Team 
aus fünf Vereinsmitgliedern unter Leitung von Nora 
Jankowski zusammengefunden. Auf der DAV-Haupt-
versammlung wurde entschieden, dass wir ab 2023 
ein vereinsinternes Klimaschutzbudget einstellen 
müssen. Dies errechnet sich aus der CO2-Bilanz. 

Abschließend  möchte  ich  darauf  hinweisen,  dass  
ein  Vorstandsposten, das verantwortungsvolle Amt 
des Schatzmeisters, noch vakant ist. Ebenfalls suchen 
wir für die Jugend einen Jugendreferenten als Spre-
cher innerhalb des Vorstandes.  
 

Damit wir die Öffnungszeiten donnerstags von 16:00-
19:00 Uhr beibehalten können, würde sich das Ge-
schäftsteam über eine Verstärkung freuen. Das Team 
organisiert sich selbst und besteht aus zwei Personen, 
die im Wechsel arbeiten.

„Tun Sie gelegentlich etwas, womit Sie weniger oder 
gar nichts verdienen? Es zahlt sich aus!“  (Oliver Has-
sencamp). In diesem Sinne melde dich bitte, wenn 
dir eines der vorgestellten Ämter in unserem Verein 
zusagt. Du wirst sehen, es zahlt sich für dich aus, in 
unserem Team mitzuwirken.

Bitte merkt euch die Vereins- 
termine für 2023 schon vor: 
 
10.05.2023	 Mitgliederversammlung

06./07.04.-	 Ostersektionsfahrt 
10.04.2023  	 Saarbrücker Hütte

23.06.-	 Sonnwendfeier in den 
25.06.2023	 Vogesen

29.07.-	 Sommersektionsfahrt 
02.08.2023	 Saarbrücker Hütte

Wir danken allen ehrenamtlichen Mitarbeitern ganz 
herzlich für ihr Engagement und wünschen euch 
allen viel Gesundheit und schöne Touren.

Für den Vorstand
Ingeborg Frank

Liebe Vereinsmitglieder,
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Hüttenwart:	 Gerhard Görlitz 
Wegewart:	 Edi Hautz

Übernachtungsgebühren:  (in €)	  
	 Mitglied	 Nichtmitgl.

Erwachsene 
Zimmer	 14,00	 26,00  
Lager	 9,00 	 21,00
Junioren (19-25 Jahre) 
Zimmer	 13,00	 25,00  
Lager	 8,00 	 20,00
Jugend (7-18 Jahre) 
Zimmer	 9,00	 21,00  
Lager	 6,00 	 18,00
Kinder (bis 6 Jahre) 
Zimmer	 6,00	 18,00  
Lager	 0,00 	 12,00
Anmerkung: Bei Übernachtung im 2-Bettzimmer gilt 
für Erwachsene, Junioren und Jugendliche ein 
Aufpreis von jeweils 3,- EUR pro Person gegenüber 
dem normalen Zimmerpreis.

Halbpension Frühstück + 3 Gang Abendmenü  
Erw.  35,00 €  / Kinder bis 13 J.  25,00 €

Winterraumtarif:		  auf Anfrage 

Saarbrücker Hütte, 2538 m,  
Partenen/Montafon (Silvretta)
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Die „Auberge du Schantzwasen“ wurde im Dezember 
2008 vom DAV als Vertragshaus anerkannt, d.h. 
AV-Mitglieder erhalten gegen Vorlage ihres 
AV-Ausweises die gleichen Mitgliedernachlässe  
wie vor dem Verkauf der Hütte.
	
Übernachtungspreise:
Bitte informieren Sie sich auf der Homepage  
www. auberge-schantzwasen.com

Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch,
nicht an Weihnachten, Jahreswechsel und im 
Februar, Übernachtung mit Frühstück ohne HP an 
Ruhetagen bei Anreise bis Montag möglich, 
Betriebsferien und weitere Ruhetage bitte erfragen

DAV-Vertragshaus „Auberge du Schantzwasen“
Tanet/Vogesen, 1100 m

Saarbrücker Hütte

Auberge du Schantzwasen
Eigentümer: Familie HiniNger
F-68140 Stosswihr				  
Tel.  0033 389 77 30 11		
contact@auberge-schantzwasen.com
www. auberge-schantzwasen.com

Saarbrücker Hütte / Silvretta
www.saarbrueckerhuette.com 
www.montafonrunde.at
Tel.: +43 650 8301434
Mobil: +43 664 892 5587
Hüttenwirte: �Stefan und Tanja Schöpf
A-6553 GALTÜR, Galtür 19c
info@saarbrueckerhuette.com
Während der Hüttenöffnungszeiten per Mail nicht 
erreichbar, nur Telefon oder Fax

Öffnungszeiten 2023

Ostern: 31.03. – 10.04.2023

Sommer: 30.06.-30.09.2023  
(Exakte Schließung ist wetterabhängig!)

Bargeldlose Bezahlung ist nicht möglich!

Buchungen können jetzt direkt über die 
Internetseiten der Sektion oder der  
Saarbrücker Hütte vorgenommen werden.
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Saarbrücker Hütte
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Bericht des Hüttenwarts zur Saarbrücker Hütte
Im Jahr 2022 konnte die Hütte wieder sowohl für die 
Oster- als auch für die Sommersaison ohne Corona-
bedingte Einschränkungen geöffnet werden. Damit 
dürfte die Saison sowohl für den Pächter als auch für 
die Sektion recht erfolgreich gelaufen sein. Allerdings 
hatten wir auch dieses Jahr wieder einige größere 
Ausgaben: In der Küche mussten der Gasherd und 
die Gaskippbratpfanne ausgetauscht werden, und im 
Frühjahr zeigte sich, dass die Spülmaschine irrepara-
bel defekt war.
Noch im Herbst 2021 hatten wir die Turbine zu einer 
dringend erforderlichen Generalüberholung ins Tal 
transportiert und entschieden dann im Winter, bei 
dieser Gelegenheit die eigentlich für die generelle 
Erneuerung der Energieversorgung geplante Fern-
steuerung bereits jetzt einbauen zu lassen. Dadurch 
vermieden wir den Aufwand für einen neuerlichen 
Transport der Turbine ins Tal.

Die Turbine kann jetzt vom Wirt von der Hütte aus 
geregelt werden. Dies erspart ihm nun die bisherigen 
lästigen und zeitaufwändigen Abstiege zum Turbi-
nenhaus und hat über die Arbeitserleichterung hin-
aus bereits in diesem Jahr einen sehr viel effizienteren 
Betrieb der Turbine ermöglicht. Schon an Ostern hat-
te sich gezeigt, dass der Winter auch in der Silvretta 
sehr niederschlagsarm gewesen war, und dies setzte 
sich im Frühsommer fort. Damit wurde dieses Jahr 
das für die Turbine verfügbare Wasser bereits sehr 
viel früher knapp, als in den Vorjahren. Die neue Steu-
erung ermöglicht es jedoch, das verfügbare Wasser 

viel effizienter zu nutzen und den Wasserverbrauch 
der Turbine zu Zeiten geringen Strombedarfs stark zu 
reduzieren.

In zwei von Edi Hautz organisierten Arbeitsfahrten 
wurden außer den Wegearbeiten auch zahlreiche 
kleinere Reparaturen und Instandhaltungsarbeiten 
an der Hütte ausgeführt. Ich möchte mich an dieser 
Stelle ganz herzlich bei allen Teilnehmern bedanken.
Unser großes Projekt zur Erneuerung der Energiever-
sorgung und der Abwasserreinigungsanlage haben 
wir weiter vorangetrieben und im Frühjahr den För-
derantrag beim DAV eingereicht. In diesem Projekt 
soll zum einen die Abwasserreinigung auf den heu-
te behördlich geforderten Standard gebracht wer-
den. Zum anderen wollen wir durch die Installation 
einer Photovoltaik-Anlage und einer Pufferbatterie 
die Energieversorgung ganz wesentlich auf erneu-
erbare Energien umstellen. Fossile Energien sollen 
nur noch da eingesetzt werden, wo dies unvermeid-
bar ist. Seither wurden das Projekt intensiv mit dem 
Hüttenreferat diskutiert und deren Ratschläge und 
Anforderungen in unsere Planungen eingebaut. So-
mit sind wir jetzt sehr zuversichtlich, dass der För-
derantrag schon im November dieses Jahres geneh-
migt wird und wir die verbesserte Stromversorgung 
bereits zur Eröffnung der Sommersaison installieren 
können. Damit würden wir im Hüttenbetrieb den 
Klimazielen des DAV wesentlich näher kommen.  
 
Gerhard Görlitz, Hüttenwart und stellv. Vorsitzender
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Liebe Sektionsmitglieder!

Bereits im dritten Jahr hat uns der Coronavirus nun 
schon in seinen Fängen. Vielleicht gerade deshalb 
ließ sich die Natur- und Bergsportbegeisterung unse-
rer rund 2700 Mitglieder im Jahre 2022 nicht länger 
zähmen. Trotz verständlicher Zurückhaltung mancher 
Sektionsmitglieder gegenüber Gemeinschaftsver-
anstaltungen fanden erfreulich viele Berg- und Klet-
tertouren- sowie Fuß- und Radwanderungen statt. 
Etliche davon finden sich in diesem Heft als lebendige 
und lesenswerte Berichte wieder. Ganz besonders 
freuen wir uns als Redaktion über die informativen 
und zugleich humorvoll unkonventionellen Beiträge 
einiger Vertreterinnen der jüngeren Generation. Vie-
len Dank, und lasst eurer schriftstellerischen Kreativi-
tät weiter freien Lauf!

Dieses ASS-Winterheft 02/22 bietet im Ausblick auf 
das Jahr 2023 wieder mehr als 100 Einzelveranstaltun-
gen, die zur Teilnahme einladen. Und da die Hoffnung 
bekanntlich zuletzt stirbt, vertrauen wir gemeinsam 
darauf, dass möglichst alle Veranstaltungen trotz der 
nach wie vor unsicheren Coronalage auch wirklich 
stattfinden können. 

Auch die seit vielen Jahren beliebten Vortragsveran-
staltungen sind wieder Teil des vorgesehenen Pro-
gramms unserer Sektion. Sie sollen und werden si-
cher bei manchem Besucher das Kopfkino umso mehr 
ankurbeln, als insbesondere Fernreisen im Jahr 2022 
aufgrund der Gesundheitslage, der weltpolitischen 
Entwicklungen und nicht zuletzt unerwartet schmerz-
hafter wirtschaftlicher Einbrüche eher schwierig bis 
gar nicht zu verwirklichen waren. 

Das vorliegende INFO-Heft wurde vom Redaktions-
team mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt. Solltet ihr 
beim hoffentlich genussvollen Lesen dennoch Fehler 
entdecken, dann meldet diese bitte an die Redakti-
onsadresse assinfo@dav-saarbruecken.de. Die Korrek-
turen werden dann umgehend in die Online-Version 
auf der Homepage unseres Vereins www.dav-saar-
bruecken.de eingepflegt. Gleiches gilt für Änderun-
gen oder gar Absagen von bereits veröffentlichten 
Veranstaltungen. 
Natürlich wehren wir uns auch nicht gegen positive, 
anerkennende und ermunternde Rückmeldungen.

In einer Hinsicht nimmt dieses INFO-Heft einen ganz 
besonderen Platz in der langen, über Jahrzehnte 

andauernden Folge von Heften ein. Es ist das letzte 
Heft, an dem Klaus Kahlert im Redaktionsteam mit-
gewirkt hat. Kaum vorstellbar, denn für jeden von uns 
war Klaus gefühlt immer schon und für alle Zeiten der 
„Master of ASS-INFO“! Klaus‘ jetziger Abschied aus 
der Redaktion kam aber nicht unerwartet und mit lau-
tem Knall. Ganz seiner Art entsprechend übergab er 
bereits seit einigen Jahren seine Zuständigkeiten im 
Redaktionsteam Schritt für Schritt bewusst in jüngere 
Hände. Nun liegt es an uns, den übrigen Redaktions-
mitgliedern, dieses bestens bestellte Feld mit neuen 
Ideen zu beackern und uns dabei auch den Heraus-
forderungen der digitalen Welt zu stellen. Vielen 
Dank lieber Klaus für dein schier unermüdliches En-
gagement in den zurückliegenden Jahrzehnten und 
dein ganz besonderes Geschick, mit dem du immer 
wieder Mitstreiter für die Redaktionsarbeit begeistern 
konntest. Wahrscheinlich war dein Geheimrezept tat-
sächlich das von dir immer wieder mit einem Augen-
zwinkern proklamierte Prinzip der kurzen Wege und 
der analogen persönlich menschlichen Begegnung!

Mit Bärbel Neurohr ist bereits im Frühjahr dieses 
Jahres ein weiteres Redaktionsmitglied aus privaten 
Gründen ausgeschieden. Auch ihr ein herzliches Dan-
keschön für ihr Mitwirken im Redaktionsteam. Dafür 
waren beim Erstellen dieses Winterheftes erstmals 
zwei neue Redaktionsmitstreiter im Boot. Herzlich 
willkommen Jan Steffensky und Johann Betz! (siehe 
Kurzvorstellung auf S. 9 in diesem Heft). 

Noch eine Anmerkung zur aktuellen, zuweilen schon 
bizarre Züge annehmenden Gender-Diskussion! In 
unserem Verein sind grundsätzlich alle Menschen, 
unabhängig ihres geschlechtlichen Selbstverständ-
nisses gleichermaßen willkommen. Aus Gründen der 
besseren Lesbarkeit, verzichtet die Redaktion jedoch 
auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen 
männlich, weiblich und divers (m/w/d). Sämtliche 
Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.

Abschließend sei noch auf den Redaktionsschluss für 
das Frühjahrsheft 01/23 hingewiesen: 10. Febr. 2023!

Mit den besten Wünschen für ein gesundes und be-
sinnliches Weihnachtsfest und einen zuversichtlichen 
Start ins Neue Jahr!

Für das Redaktionsteam
Jo Schindelhauer-Deutscher

DANKE KLAUS!



Stimmen Adresse und 
Kontaktdaten noch?
An alle ASS-Mitglieder! 

Bitte meldet alle Änderungen eurer Anschrift, 
Telefonnummern, Email-Adressen oder Bank-
verbindung umgehend und spätestens bis zum 
15.12.2022 an die Geschäftsstelle der Sektion 
Saarbrücken. Dies gilt insbesondere für alle 
Leiterinnen und Leiter von Wanderungen, Touren, 
Hochtouren, Skitouren, Kletterfahrten usw. Nur kor-
rekte Kontaktdaten ermöglichen potentiellen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine reibungslose 
Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen.

Die Mitgliedsbeiträge werden am 2. Werktag im 
neuen Jahr von den zu diesem Zeitpunkt bekannten 
Konten abgebucht. Deshalb die dringende Bitte, zwi-
schenzeitliche Änderungen der Bankverbindung 
unbedingt bis spätestens 15.12.2022 an die 
Geschäftsstelle zu melden!

Zum Jahreswechsel werden grundsätzlich auch die 
Aktualisierungen der Altersstufen bei Kindern, 
Jugendlichen und Junioren vorgenommen. Deshalb 
werden Eltern und junge Erwachsene daran erinnert, 
dass eine Kategorieänderung und damit eine 
Beitragserhöhung automatisch vorgenommen wird, 
wenn junge Einzel-Mitglieder im neuen Jahr 14 oder 
19 oder 26 Jahre alt werden. 

Bisher war es nur per Brief, e-Mail, Kontaktan-
frage über unsere Webseite oder persönlich 
möglich, der Sektion Änderungen zu seinen 
Mitgliederdaten zu senden. Diese Wege blei-
ben auch weiterhin für alle unsere Mitglieder 
erhalten. 

Da immer mehr Vereinsmitglieder im Internet 
täglich unterwegs sind, hat der DAV die 
Webseite „Mein.Alpenverein“ erstellt, über sie 
haben die Sektionsmitglieder die Möglichkeit, 
online Änderungen ihrer persönlichen Daten, 
wie Adresse, Tel.-Nr und Bankdaten etc., zu 
machen. Diese Änderungen werden dann 
in die Mitgliederverwaltung unserer Sektion 
übertragen. 

Auf unserer Webseite www.dav-saarbruecken.
de findet ihr den Button „Mein Alpenverein“. 
Darüber gelangt ihr auf die Web-Seite des 
DAV, wo ihr nach der Registrierung Eure Daten 
ändern könnt. Eine nähere Beschreibung findet 
ihr auf unserer Webseite.

Mein.Alpenverein

Umzug, Namensänderung ... jetzt 
könnt ihr eure Mitgliederdaten ganz 

einfach online beim DAV ändern.

INFOS AKTUELL
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Mitgliederbewegungen 2022 
Neuaufnahmen in 2022: 	 197 
Kündigungen und Sterbefälle in 2022: 	 97

Mitgliederstand am 07.10.2022: 	 2704
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Neu im Redaktionsteam
Jan Steffensky 
• Geburtsjahr: 1955
• �Beruf: Rentner (vorher Verfahrens-Techniker Forschung Entwicklung und  

Design bei der Dillinger Hütte)
• Mitglied im ASS: seit 2014
• Ehrenamtlich tätig in der Redaktion seit 2022
• �Hobbys: Bergwandern, Bergsteigen, Klettersteige, eigentlich alles was am Berg Spaß 

macht und Science Fiction Bücher
• Lebensmotto: Lebe jetzt, denn danach wird es langweilig!

assinfo@dav-saarbruecken.de

Johann Betz 
• Geburtsjahr: 1949
• Beruf: Pensionist in (Un-)Ruhe
• Mitglied im ASS seit 1971
• ehrenamtlich tätig in der Redaktion seit Oktober 2022
• Hobbys: (Berg-)Wandern, Radtouren, Kirchen gucken
• �Lebensmotto: Man muss nicht den kürzesten Weg gehen,  

wenn es einen schönen Umweg gibt!

Keiner weiß wo die Reise in den 
nächsten Monaten hingeht und was 
das Pandemiegeschehen noch an 
Überraschungen für uns bereithält. 
Deshalb können gedruckte Infor-
mationen unter Umständen schnell 
von den aktuellen Entwicklungen 
überholt werden. Wir halten unser 
online-Programm auf unserer Web-
seite:  dav-saarbruecken.de immer 
auf dem neuesten Stand. Über den 
QR-Code kommt ihr direkt zu den 
Terminen.

Hinweis zur Corona-Situation

Wanderungen in der  
Donnerstag-Beilage „treff.regional“ 

der Saarbrücker Zeitung
Hallo liebe Wanderfreunde,! 
nachdem sich das Interesse an unseren Wanderungen 
seit Corona nochmals deutlich abgeschwächt hat, 
zuletzt gar nur ein einziger Mitwanderer erschienen 
ist, denke ich, wir sollten in der Außenwirkung etwas 
aktiver werden. Nach Rücksprache mit der Redaktion 
der Saarbrücker Zeitung besteht die Möglichkeit, 
unsere Wanderungen in der Donnerstag-Beilage 
„treff.regional“ anzukündigen. Dazu müssen unsere 
Veranstaltungen spätestens zweieinhalb Wochen vor 
dem Termin (SZ-Redaktionsschluss Dienstagabend) 
eingereicht werden. Wenn gewünscht, werde ich die 
Anmeldungen bei der SZ-Redaktion gerne zentral für 
euch übernehmen.

Lasst es mich bitte spätestens 3 Wochen vor eurem 
Termin wissen, wenn eure Veranstaltung im „Treff.
regional“ erscheinen soll. Vielleicht gewinnen wir so 
neue Interessenten und Mitglieder. Der Versuch sollte 
es wert sein.

Sportliche Grüße

Norbert Morawietz
66571 Eppelborn, Blumenweg 11, (+49) 6881/6316, 
(+49) 176 56 81 90 37



Nachdem uns Corona leider auch im letzten Winter 
zur Absage geplanter Vortragsveranstaltungen 
gezwungen hat, möchten wir ab Dezember 2022 
einen neuen Versuch starten, Vorträge anzubieten. 
Sie finden, wie seit Jahren gewohnt, dienstags um 
19:45 Uhr im Ruderclub Saar, Hindenburgstraße 
65, 66119 Saarbrücken statt. Die Referenten und 
der Vortragswart Rainer Lorscheider würden sich 
über eine rege Beteiligung freuen. 

Einladung zu unseren Vortrags-
veranstaltungen 2022/2023

Zur Beachtung!
Aufgrund der nach wie vor unsicheren 
Coronalage ist der Besuch der angebotenen 
Vortragsveranstaltungen nur entsprechend der 
zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen Corona-
Regeln möglich. 
Leider können auch in den nächsten Monaten 
kurzfristige, Corona bedingte Terminänderun-
gen oder gar Absagen von Veranstaltungen 
nicht ausgeschlossen werden. Wir bitten deshalb 
alle interessierten Besucher der Vorträge, sich 
grundsätzlich über den jeweiligen Stand der 
Veranstaltung auf der Homepage unserer Sek-
tion www.dav-saarbruecken.de zu informieren.

Rainer Lorscheider,  
Abteilungsleiter Vortragswesen
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Vortragsveranstaltungen 2022/2023



Dienstag, 07.02.2023
Aktiv in der Pandemie 
Norbert Kolling 
Ein kleiner Streifzug vom Entdecken der Heimat bis 
zu den ersten Reisen zu weiter entfernten Zielen. Mit 
Bildern vom Saarland, der Pfalz, Franken, den 
Vogesen und dem Stubaital.
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Dienstag, 28.02.2023

Hüttenwanderungen im Val Maira und 
am Mont Viso vorbei bis Bobbio Pellice
Ingeborg Frank
Auf dem percorsi occitani sind wir 14 Tage rund um 
das Val Maira im Piemont südwestlich von Turin ge-
wandert. Die Unterkünfte waren sehr unterschied-
lich, zwischen einfachen Lagern bis zu komfortablen 
Zimmern. Danach wanderten wir auf alpinen Routen 
teils in Frankreich, teils in Italien am Mont Viso vorbei 
bis nach Bobbio Pellice. Die Landschaft ist sehr viel-
fältig und wechselt von Wald, freier Fläche und 
Hochgebirge. 
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Dienstag, 10.01.2023

Grande Traversata delle Alpi:  
In 3 Jahresetappen von Maddalena 
nach Ventimiglia
Wolfgang Reinstädtler
Die GTA führt bei gewaltiger 4000er-Kulisse auf alten 
Saumwegen durch den italienischen Westalpenbogen 
bis ans Mittelmeer. Sie berührt immer wieder Alpen-
täler, deren Bevölkerung infolge Abwanderung dra-
matisch zurückgeht. Wir wanderten in den letzten 3 
Jahren 33 weitere Etappen von Maddalena im Valle 
Varaita nach Ventimiglia an der Ligurischen Küste.
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Dienstag, 20.12.2022
Senda Sursilvana und Via Engiadina
Anja Lorscheider
Zwei sehr schöne Fernwanderwege, die auch für 
etwas geübte Senioren noch machbar sind. Der  
eine führt von Andermatt nach Chur, oberhalb des 
Vorderrheins und zum Schluss durch die spektakulä-
re Rheinschlucht. Der andere von Zernez bis Vinadi 
oberhalb des Inntals durchs Unterengadin, jeweils 
ca. eine Woche. Von den Bergpfaden steigt man 
immer wieder mal in nette Dörfer ab, wo man auch 
übernachtet. Im Frühsommer ist die Blütenpracht 
überwältigend.
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Dieser Workshop richtet sich an alle, die …

	 •	� Inhalte auf der Homepage veröffentlichen 
möchten,

	 •	� sich bisher nicht an die Homepage ran ge-
traut haben,

	 •	� Touren, Kurse, Wanderungen, Skifreizeiten 
usw. für den ASS anbieten und darüber 
berichten möchten,

	 •	� Ideen zur Weiterentwicklung der Homepage 
haben,

	 •	� sich aktiv (journalistisch) einbringen möchten 
z.B. via Social Media.

Workshop zur  
Homepage der Sektion

Wir schauen uns an, wie ihr Veranstaltungen 
einstellen, News / Meldungen erstellen, Seiten 
eurer Gruppe (z.B. Klettern, Ski, Ausbildung) 
gestalten könnt und klären technische Fragen.  
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.  

Termin: Samstag, 28. Januar 2023, 14:00 Uhr
 
Ort: Geschäftsstelle ASS oder remote  
(je nach IT-Affinität der Teilnehmer)
Anmeldung bitte bei  
Stefan Koppermann,  
s.koppermann@gmail.com oder  
Mobil 0176 83185492

HO, HO, HO. Wer mag das sein. Er kommt durch den Kamin. Die Kleider sind rot ...	 Foto: Benny Weiler



Das Angebot richtet sich an alle, die auf alpen-
vereinaktiv.com aktiv werden wollen. In einem 
ca. zweistündigen Vortrag 	 zeige ich euch alle 
grundlegenden Funktionen des Tourenportals. 
Ich erkläre und zeige euch die relevanten An-
wendungen, die ihr zum Aktivwerden braucht – 
für Touren und eure gemeinsamen Exkursionen. 
Mitbringen könnt ihr eure Smartphones und/
oder Tablets. Die App alpenvereinaktiv sollte 
bereits installiert und funktionsfähig sein.

Ort: Geschäftsstelle des ASS, Rosenstraße 31, 
66111 Saarbrücken

Voraussetzung: keine

Teilnehmerzahl: max. 10

Kosten: kostenlos

Anmeldeschluss: 08.11.2023, Anmeldung bitte 
mit kompletter Anschrift und Telefonnummer 
per E-Mail

Es besteht die Möglichkeit der Anwendung bei 
einer der folgenden Sonntagswanderungen.

Wolfgang Reinstädtler, Tel: 0 68 93 / 98 75 70, 
tourengruppe@dav-saarbruecken.de

14.11.2023, 19:00 Uhr 

Einführung  
Alpenvereinaktiv.com
ca. zweistündiger Vortrag über die 

grundlegenden Funktionen  
des Tourenportals. 

von Wolfgang Reinstädtler

Ausbildung Alpin Pinnwand

Ich Norbert Kolling verkaufe 
folgende Bergsportartikel:
• �Bergschuhe Lowa – steigeisenfest - hoher 

Schaft, Größe 44, 2015 gekauft, 30 € VB

• �Luftmatraze Thermarest selbstaufblasend, für 
Zelttouren in hohen Höhen, Größe 180 x 55 
cm, Packmaß etwa 20cm D x 28cm L, 3 Mal 
benutzt, 50€ VB

• �Reisetasche mit Rollen 110 Liter, Ortlieb Duffle 
RS-Waterproof, sehr wenig benutzt, 150€ VB

• �Reiseführer und Karten vom GTA, Spende in 
die Jugendkasse

• �verschieden Reiseführer: Von Hütte zu Hütte,  
Spende in die Jugendkasse

• �Alpine Bergtouren: Kaisergebirge und 
Berchtesgadener Land, Spende in die 
Jugendkasse

Norbert Kolling, Tel. 06898 64274, Email: 
norbert-kolling@t-online.de

 

Find fix / 
Verschwend nix 
Kaufen, Verkaufen,  

verschenken oder 
tauschen im ASS-Info

Du willst nicht mehr benötigte Aus- 

rüstung verkaufen, hast noch historische 

Ski im Keller, suchst ein Lieblingsstück 

oder Mitreisende für eine Reise .... Gib 

einfach kostenlos eine Find fix-Kleinan-

zeige im nächsten ASS-Info auf. Anzei-

gen an: assinfo@dav-saarbruecken.de
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Protokoll der Mitgliederversammlung

Protokoll der Mitgliederversammlung des Alpenverein und Skiclub 
Saarbrücken, Skischule Saarbrücken e.V. am Mittwoch, 11. Mai 2022

14

Beginn:	 19:15 Uhr
Ende:	 21:15 Uhr

TAGESORDNUNG
TOP 1: 	 Begrüßung
Ingeborg Frank, die 1. Vorsitzende des ASS, begrüßt 
die Anwesenden, die trotz der hochsommerlichen 
Temperaturen den Weg in die Sportschule gefunden 
haben. Erfreut zeigt sich Ingeborg, dass man nach der 
digitalen Mitgliederversammlung im Mai 2021 wieder 
hier zusammen sein kann. 

Im Gedenken an die seit letztem Jahr Verstorbenen 
bittet sie um ein kurzes Innehalten. Dem folgt die Ver-
sammlung.

TOP 2:	� Feststellung der ordnungsgemäßen 
Einberufung und Beschlussfähigkeit

Zur heutigen Mitgliederversammlung wurde sat-
zungsgemäß eingeladen. Mit 40 anwesenden und 
stimmberechtigten Mitgliedern (Anlage 1) ist die Be-
schlussfähigkeit gegeben.

TOP 3:	�T ätigkeitsberichte des Vorstandes und 
der Referenten	

In den ASS-Mitteilungen und auf der Internetseite des 
Vereins wird in den „Informationen aus dem Vorstand“ 
ausführlich über die Vereinsaktivitäten berichtet, und 
deshalb wird an dieser Stelle nicht ins Detail gegan-
gen.

Die Corona-Pandemie bestimmte weiter das Gesche-
hen. Bis Mai 2021 mussten alle Veranstaltungen des 
Vereins abgesagt werden. Dazu gehörte auch die Sek-
tionsfahrt an Ostern. Ebenso wurde die Sonnwend-
feier offiziell abgesagt, zu der einige der ursprünglich 
Angemeldeten privat gefahren sind.

Die Sektionsfahrt im Sommer fand wieder statt und 
war mit 25 Personen gut besucht. Ab Juni konnten die 
Ausbildungen sowie das Training in der Schmoller-
schule wieder durchgeführt werden. Die Kletterhalle 
in Ensdorf wurde im September wieder geöffnet. Vor-
stands- und Beiratssitzungen fanden größtenteils di-
gital statt. In der DAV-Hauptversammlung im Oktober 
2021 war das große Thema das Klimaschutzkonzept, 
über das die Naturschutzreferentin unter TOP 8 be-
richten wird.

Ingeborg ist sehr zufrieden mit der regen Trainer-
schaft im Verein, die in ihrer Ausbilderbesprechung 
ein Superprogramm für das Jahr 2022 erarbeitet hat.

Die Geschäftsstelle war ohne Unterbrechung - unter 
Einhaltung der erforderlichen Hygienemaßnahmen - 
geöffnet. Ein großes Dankeschön dafür an das Team 
der Geschäftsstelle und der Mitgliederverwaltung.

Weiter berichtet Ingeborg von zwei Fernsehbeiträ-
gen, zunächst einem 4-Minuten-Interview mit dem 
Vorstand und dem Ausbildungsreferenten Jochen 
Augustin am 14. Dezember im SR-Fernsehen. Am 27. 
Januar 2022 stand Ingeborg Rede und Antwort in 
der Nachmittagssendung „Kaffee oder Tee“ des SWR-
Fernsehens. In beiden Sendungen konnte der ASS gut 
dargestellt werden. 

Gerhard Görlitz, 2. Vorsitzender und Hüttenwart, gibt 
einen kurzen Bericht über die erfolgten Verbesse-
rungsmaßnahmen auf der Saarbrücker Hütte. Zu nen-
nen sind die neue Damendusche sowie die Anschaf-
fung von Doppelwandtanks für den Generator. Die 
Stahlträger im Keller wurden professionell entrostet, 
neu gestrichen und sind nach Aussage der Handwer-
ker nun grundsolide. Edi Hautz war mit seinem Ar-
beitsteam an mehreren Tagen u. a. mit Malerarbeiten 
sowohl innen als auch außen beschäftigt. Das Projekt 
Versorgungsschuppen zur Lagerung von Vorräten für 
den Hüttenbetrieb konnte nach erfolgter Flächen-
widmung, Pachtvertrag, Planzeichnungen, Bau- und 
Nutzungsgenehmigung als der bestdokumentierte 
Schuppen in den Ostalpen erfolgreich zu Ende ge-
bracht werden. Die Ablösesumme für den Schuppen 
wurde inzwischen an Familie Weiskopf-Falch über-
wiesen.

Die Trinkwasserversorgung ist mittlerweile abge-
schlossen, ebenso die kurzfristig erforderlich gewor-
dene Sanierung der Terrassenmauer, die ca. 31.000 
€ gekostet hat. Der Förderbeitrag des DAV hierzu in 
Höhe von ca. 6.000 € wurde 2022 überwiesen. Der An-
trag für die Förderung der neuen Pflanzenkläranlage 
wurde zum 30. April eingereicht. Ein neuer Platz für 
die Anlage wurde etwas tiefer am Hüttenhang gefun-
den. Mit der Genehmigung der Maßnahme wird im 
November 2022 gerechnet. 
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Die Planung 2022 sieht weiter die Wartung und Sanie-
rung der Turbine sowie den Einbau einer Schaltanla-
ge für die Turbine vor. Diese Schaltanlage ist von der 
Hütte aus zu bedienen und bedeutet eine große Ar-
beitserleichterung für den Hüttenwirt. Die geschätz-
ten Kosten belaufen sich auf ca. 33.000 €. Mit einer 
Förderung von ca. 6.000 € wird gerechnet. Ein neuer 
Gasherd sowie eine Gaskippbratpfanne für insgesamt 
ca. 13.000 € sollen angeschafft werden.

Für das geplante Projekt Abwasserentsorgung sowie 
die Verbesserung der Stromversorgung durch Pho-
tovoltaik auf dem Dach werden die erforderlichen 
Förderanträge in den nächsten Wochen fertiggestellt. 
Kleinere Reparaturen werden in Eigenarbeit im Rah-
men der geplanten Arbeitsfahrten erledigt.

An dieser Stelle weist Gerhard darauf hin, dass alle 
erfolgten Maßnahmen sowie die geplanten Vorhaben 
von der Sektion zunächst voll zu finanzieren sind und 
es bis zu einem Jahr dauern kann, bis zugesagte För-
derbeiträge fließen. Die Finanzierungen erfolgen aus 
den eigens dafür gebildeten Rücklagen. 

Zum Schluss spricht Gerhard seinen Dank für die gro-
ße Unterstützung an Edi Hautz und die Teilnehmer 
der Arbeitsfahrten sowie an den Hütten- und Wege-
ausschuss aus. Ein Dank geht auch an Familie Schöpf 
und ihre Mitarbeiter. Der Verein kann glücklich sein, 
solche Hüttenpächter gefunden zu haben. Das zeigt 
sich auch in den abgegebenen Bewertungen von 
Hüttenbesuchern.

Heinz Müller trägt seinen „Bericht zum Saisonab-
schluss 2022“ (Anlage 2) vor. Er weist darauf hin, dass 
die Skisaison nur mit der großen Unterstützung der 
Eltern der jungen Sportler zu stemmen war. Dafür be-
dankt er sich an dieser Stelle. Die Berichte der übrigen 
Referenten wurden bereits in den ASS-Mitteilungen 
veröffentlicht.

TOP 4:	 Kassenbericht 2021
Ingeborg und die Kassiererin Dorothe Dunkel geben 
Erklärungen zu den als Tischvorlage ausgelegten 
Datenblättern der Bilanz und der Gewinn- und Ver-
lustrechnung (Anlage 3). Für den Fall, dass jemand 
der Anwesenden tiefergehende Fragen hierzu hat, 
werden diese Fragen gerne zur Beantwortung an den 
Steuerberater weitergegeben. Der ausführliche Jah-
resabschluss 2021 des Steuerberaters kann auf der 
Geschäftsstelle eingesehen werden.

TOP 5:	 Berichte der Rechnungsprüfer
Dieter Körner trägt den Bericht über die Prüfung des 
Rechnungswesens und des Jahresabschlusses 2021 
vor. Der Bericht ist als Anlage 4 beigefügt.

TOP 6:	� Beschlussfassung über die Entlastung des 
Vorstandes 

Heinz Müller spricht seinen Dank an den Vorstand 
und alle ehrenamtlich Tätigen aus und stellt den An-
trag auf die Entlastung des Vorstandes.

Die Entlastung des Vorstandes erfolgt einstimmig.

TOP 7:	 Statusbericht 

7.1 Kletterhalle Ensdorf 
Ingeborg berichtet, dass der Sektion Bergfreun-
de Saar (SBS), die  zum 31.12.2020 aus dem SBSB 
ausgetreten ist, ein Angebot zum weiteren Trainieren 
in der Kletterhalle gemacht wurde, von dem die SBS 
allerdings Abstand genommen hat. 

Mittlerweile nutzen die Kletterübungsleiter des ASS 
die Halle an 3 Tagen in der Woche. Erfreulicherweise 
ist festzustellen, dass das Angebot im Moment stark 
genutzt wird. Auch das Kindertraining ist erfolgreich 
angelaufen.

Am Samstag, 21. Mai wird es auf Initiative von Dirk 
Wagenhals in der Kletterhalle einen „Tag der offenen 
Tür“ für ukrainische Flüchtlinge geben, zu dem alle 
Vereinsmitglieder herzlich eingeladen sind und gerne 
auch mithelfen dürfen. Näheres zum Ablauf wird von 
Dirk Wagenhals und Stefan Hafner vorgetragen. 

7.2 LSVS / SBSB
Momentan ist der DAV Landesverband Saar eine Ab-
teilung des SBSB. Aufgabe des DAV-Landesverbandes 
ist die Förderung des Wettkampfkletterns und des 
Naturschutzes. Von den Sektionen Bergfreunde Saar 
und Hochwald wurde ein neuer „DAV Landesverband 
Saarland“ gegründet. Dieser wird vom DAV München 
unterstützt, da München einen reinen Fachverband 
für das Bergsteigen im Saarland wünscht. 
Der neue „DAV Landesverband Saarland“ hat einen 
Antrag beim LSVS gestellt, als Fachverband für das 
Bergsteigen und Klettern anerkannt zu werden. In 
der Mitgliederversammlung des LSVS im November 
2021 haben sich die Mitglieder gegen eine Aufnah-
me entschieden. Eine Anerkennung als Fachverband 
ist notwendig, um saarländische Fördergelder zu be-
kommen. 



Die Angelegenheit, die den ASS-Vorstand schon ge-
raume Zeit beschäftigt, ist somit noch nicht ausge-
standen. Es gab mehrere Besprechungen mit dem 
LSVS, SBSB, DAV München und den drei Sektionen im 
Saarland.
Sollte der neue „DAV Landesverband Saarland“ die 
Anerkennung für das Leistungsklettern im LSVS und 
DAV bekommen, müssten die Kletterer des ASS im 
Kletterkader im neuen Verband angemeldet werden, 
damit sie weiter an Wettbewerben teilnehmen zu 
können.
In der anschließenden Diskussion wird die Entschei-
dung des ASS-Vorstandes, sich nicht dem neuen „DAV 
Landesverband Saarland“ anzuschließen, dargelegt. 
Die gestellten Fragen werden von Ingeborg und Ger-
hard beantwortet. 

Die Entscheidung, dass der ASS im SBSB bleibt, wur-
de bereits 2019 getroffen. Es gibt hier 2 Gründe: 

•  �Der ASS betreibt die Kletterhalle in Ensdorf zusam-
men mit dem SBSB. 

•  �Die ASS-Skiübungsleiter, deren Ausbildung über 
den SBSB erfolgt ist, würden ihre Lizenzen verlieren. 
Deshalb sind viele Skiübungsleiter der SBS mittler-
weile zum ASS gewechselt.

TOP 8:	 Vorstellung DAV-Klimaschutzkonzept
Es wird ein Film vom DAV München zum Thema Kli-
maschutz gezeigt. Im Anschluss daran stellt die Na-
turschutzreferentin Nora Jankowksi das Klimaschutz-
konzept anhand eines Foliensatzes (Anlage 5) vor. Sie 
verweist ausdrücklich darauf, dass das Klimaschutz-
konzept von allen Sektionen des DAV beschlossen 
und nicht von München diktiert wurde. Zur Erstellung 
eines CO2-Fußabdruckes gehören alle Bereiche des 
Vereins auf den Prüfstand, vor allem   Mobilität, Inf-
rastruktur, Verpflegung, Kommunikation und Bildung. 
Nora hofft auf die Unterstützung aus den Reihen 
der Mitglieder. Dies kann in einem ersten Treffen am 
18. Mai auf der Geschäftsstelle geschehen, zu dem 
alle herzlich eingeladen sind. Hinweise sind auf der 
Homepage nachzulesen.

TOP 9:	�N achwahl geschäftsführender Vorstand 
2022  Schatzmeister*in

Leider ist es dem Vorstand nicht gelungen, jemanden 
für das vakante Amt des Schatzmeisters zu finden. Da 
sich auch niemand in der Versammlung meldet, bleibt 
die Stelle unbesetzt. Die Arbeit wird von der 1. Vorsit-
zenden kommissarisch fortgeführt.

Protokoll der Mitgliederversammlung
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TOP 10:	Neuwahl Beirat und Rechnungsprüfer
Ingeborg verliest die Namen der Referenten, über de-
ren Wiederwahl einzeln abgestimmt wird. 

	 Ausbildung	 Jochen Augustin	
	 Skilauf	 Heinz Müller	
	 Skischule	 Jan Kohler	
	 Bergsteigen	 NN *		
	 Sportklettern	 Louise Betz	
	 Wandergruppe	 Eva Schmitt	
	 Tourengruppe	 Wolfgang Reinstädtler
	 Radwandern	 Johann Betz
	 Hallentraining/ 	 Andreas Rothgerber 
	 Vereinsbücherei	
	 Hüttenwart	 Gerhard Görlitz
	 Wegewart	 Edmund Hautz
	 Materialwart	 Reiner Meyer
	 Kassiererin	 Dorothe Dunkel
	 Mitglieder-	 Françoise Knaack-Hitti 
	 verwaltung	
	 Naturschutz	 Nora Jankowski
	 Vortragswesen	 Rainer Lorscheider
	 Redaktion	 Joachim  
		  Schindelhauer-Deutscher

	 Webmaster	 Stefan Koppermann

*Reiner Meyer ist interessiert, möchte aber zunächst 
mit Harald Rohrbacher, der sich aus gesundheitlichen 
Gründen zurückgezogen hat, sprechen. Der Vorstand 
wird Reiner anschließend als Referent Bergsteigen 
kommissarisch ernennen. Seine Wahl erfolgt dann in 
der Mitgliederversammlung 2023.

Alle übrigen Referenten werden einstimmig – bei ei-
gener Enthaltung – wiedergewählt. Offen bleiben die 
Leitung der Geschäftsstelle, Presse sowie das Referat 
Mountainbike. Die Rechnungsprüfer Dieter Körner 
und Gernot Nieder werden ihre Arbeit fortsetzen. 

Alle Referenten und Rechnungsprüfer nehmen die 
Wahl an.

Nicht besetzt ist die Stelle des Jugendreferenten. Die-
ser ist von der Jugendvollversammlung zu wählen 
und wird danach von der Mitgliederversammlung 
lediglich bestätigt. 

Ingeborg dankt alle Mitgliedern, die sich weiter im 

redaktion.assinfo@gmail.com

2.538 Meter ü.n.N. 
liegt der höchste  
Punkt des Saarlandes.
Wenn die Saarländer Lust auf richtige Berge  
haben, finden sie auf der Saarbrücker Hütte in  
der Silvretta (Österreich, Bundesland Vorarlberg)  
das ideale Basislager für Hochgebirgstouren, 
Bergwandern, Mountainbiken, Skihochtouren, 
Schneeschuhtouren und faszinierende  
Bergerlebnisse für die ganze Familie.
Die Hüttenwirte Stefan & Tanja Schöpf  
freuen sich auf Ihren Besuch. 

saarbrueckerhuette.at
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Verein engagieren, für ihre Unterstützung. Ohne sie 
wäre ein aktives Vereinsleben nicht möglich.

TOP 11:	� Beschlussfassung über den 
Haushaltsvoranschlag 2022

Der vom Vorstand vorgeschlagene Haushalt 2022 
wurde als Tischvorlage verteilt und wird über Beamer 
gezeigt. Er ist als Anlage 6 beigefügt.

Mit 39 Ja-Stimmen und 1 Nein-Stimme wird der Haus-
halt 2022 von der Versammlung beschlossen. Die Ge-
genstimme richtet sich gegen die Höhe der abzufüh-
renden Mitgliedsbeiträge an den DAV München, die 
nicht vom Vorstand zu beeinflussen ist.

TOP 12:	� Anträge 
Es liegen keine Anträge vor.

Wolfgang Reinstädtler wirbt dafür, Instagram für die 
Veröffentlichung von Tourenberichten inklusive Fotos 
zu nutzen. Über den DAV kann sich hierfür einem Pro-
bebetrieb angeschlossen werden. Ingeborg und Ger-
hard sehen Probleme darin, dass Berichte eingestellt 
werden könnten, für die der Vorstand letztendlich 

verantwortlich wäre. Große Bedenken werden auch 
aus den Reihen der Versammlung geäußert. Wenn 
überhaupt, sollte es nur Ausbildern und Tourenfüh-
rern gestattet sein. Ohne einen verantwortlichen 
Administrator kann momentan der Auftritt nicht un-
terstützt werden. Es wurde in der Versammlung leider 
kein Mitglied gefunden. 

Ingeborg bedankt sich zum Abschluss für die Teil-
nahme an der Versammlung. Sie wünscht allen einen 
guten Nachhauseweg und viel Gesundheit. Sie freut 
sich, dass man sich wieder zu Vereinsveranstaltungen 
treffen kann. 

Saarbrücken, den 11. Mai 2022

	 Ingeborg Frank	 Gerhard Görlitz	 Gisela Dill
 	 Vorsitzende	 2. Vorsitzender	 Schriftführerin	
			 
PS. Die im Protokoll genannten Anlagen sind beige-
fügt und können auf der ASS-Geschäftsstelle einge-
sehen werden.

redaktion.assinfo@gmail.com
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Bericht

Fronleichnahmsfahrt Bruchweiler-Bärenbach 2022 

„Se Stefan Song“

Aufgabe: Analysieren Sie den Liedtext auf Grundlage des vorhandenen Berichtes mit besonderer  
Beachtung des Satzes „Oh was ein armes Schwein“ (S.3, V.4) im Zusammenhang mit der gesamten Strophe.
(Fertige Aufsätze an: asiuol.h@web.de , louisa.maass17@web.de)

Entstehungsgeschichte:
Der „Se Stefan Song“ ist eine am Wellerman (Nathan Evens) orientierte Hommage an unseren liebsten 
Organisator; Entstehung in einem gräsernen Sitzkreis abseits des Campingplatzes; improvisierte 
Aufführungspremiere samstagabends am Lagerfeuer (durch Jugend und Guitarlele)

1. Strophe:
It was a lonely wendnesday morning
All our lives were really boring
Stefan comes to help us out
And brings us to the rocks

Im Gegensatz zu den vorherigen Jahren fand die 
Frohnleichnahmsfahrt ausnahmsweise nicht zum letzten 
sondern zum ersten Mal statt: Mit Stefan (und natürlich auch 
ganz vielen anderen Leuten (aaaber ohne Wolfgang :-/ )).
Mittwoch war wie immer primär Anreisetag und unter 
fränkischer Initiative wurde der zweitägige Bau einer Highline 
gestartet.

Refrain:
Hey!!!
Soon may the Stefan come
To bring us coffee and beer and Brötchen
One day the Stefan did come
To wake us with the pan!
Hey!!!

Dank des exzellent „getimeten“ Brötchentransports und 
brutalsten Weckmaßnahmen gegenüber unschuldigen 
Fahrtteilnehmern war unsere Truppe jeden Tag früher mit 
dem Frühstück fertig, sodass wir mehr oder weniger 
ausgeruht den Weg zum Fels antreten konnten.  
Der Kaffee durfte dabei natürlich nicht fehlen!

2. Strophe:
Die Sonne brannte gnadenlos
Doch wir, wir zogen trotzdem los
Schließlich war uns viel zu heiß
Stefan, wir wollen Eis!

Refrain

So konnten wir mit höchster Geschwindigkeit und Effizienz, 
die Felsen erreichen ohne „instant“ gegrillt zu werden, denn 
es war verflucht heiß! Neu im Programm war der Büttelfelsen, 
an dem wir ein paar sehr botanische Routen einhängen 
konnten. Ansonsten waren natürlich wir natürlich wie immer 
an der Mittlere Deichenwand und am Lauterschwaner 
Rappenfels.

3. Strophe:
Er wollte nicht zum Badesee
Den dort juckt ihn sein kleiner Zeh
Drum kauft er einen Schwenker ein
Oh was ein armes Schwein!

Refrain

Entgegen dem Konsens, dass Baden die einzige Möglichkeit 
war, das Gehirn vor dem Überhitzen zu bewahren, nahm sich 
Stefan dem Einkauf und des Kochens an; die Jugend und die 
„verantwortungsbewussten“ Erwachsenen planschten 
derweil im See. Um die Köche mental zu unterstützen fand 
Freitags unter Anleitung von Dirk eine spontane Jamming-
Session statt, während die Highline endlich aktiv genutzt 
werden konnte.

4. Strophe:
So wollen wir dir Danke sagen
Ich würd' auch noch ein Bier vertragen
Wolfgang wäre stolz auf dich
Drum: gerne noch ein Mal!

Refrain

An dieser Stelle spricht der Liedtext eigentlich für sich:
War 'ne nice, heiße Zeit mit euch, wir freuen uns auf nächstes 
Jahr! Ein super Start nach der langen Coronapause :-)

Louisa & Louisa
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Jubilare 2020
60 Jahre Mitgliedschaft
Hans Knauf 

50 Jahre Mitgliedschaft 
Dr. Wolfgang Buchheit

40 Jahre Mitgliedschaft
Gisela Milezewski, Dr. Albert Hammes

25 Jahre Mitgliedschaft
Klaus Blum, Wolfgang Neumeier 

INFOS AKTUELL 
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Nach zweijähriger Corona bedingter 
Zwangspause konnte die 1. Vorsitzende 
Ingeborg Frank am 19. Aug. 2022 in den 
Räumen des Restaurants Undine in Saarbrücken 
endlich wieder eine stattliche Anzahl von 
Mitgliedern unseres Vereins für ihr jahrzehnte-
langes Engagement auszeichnen. Im Folgenden 
sind die Jubilare der Jahre 2020 und 2021 mit 
ihrer jeweiligen Mitgliedschaftsdauer aufge-
führt, die bei der Ehrenamtsfeier am 19.08.2022 
anwesend waren.
(Text und Fotos: Jo Schindelhauer-Deutscher)

Ehrung 
der Jubilare 

2020 und 2021

Jubilare 2021
70 Jahre Mitgliedschaft

Erich Götten

60 Jahre Mitgliedschaft 
Eicke Wolff 

50 Jahre Mitgliedschaft 
Johann Betz 

40 Jahre Mitgliedschaft
Inge Latz-Tiator, Bruno Latz, Roswitha Blatt, 

Marianne Morawietz (nicht auf dem Foto)

25 Jahre Mitgliedschaft
Gernot Hahn, Hans Müller-Wiegand,  

Christa Heinrich, Dres. Gabriele und Joachim 
Limmer, Jörg Ammann, Dr. Anselm Römer, 

Werner Müller, Klaus Schirra



Tag dER Offenen Tür
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Klettern als Balsam für Kinderseelen
Wie sehr der verbrecherische aktuelle Krieg Russlands 
gegen die Ukraine die dortigen Menschen mit Tod, 
körperlichen Schmerzen und seelischem Leid kon-
frontiert, wird uns auf erschütternde Weise tagtäg-
lich durch die Medien vor Augen geführt. Wohl nie-
mand von uns bleibt angesichts der gezeigten 
Zerstörungen und Gräueltaten unberührt. Entsetzen, 
Trauer, Solidarität, Mitgefühl, Angst und Wut dürften 
unser aller vorrangigen Empfindungen sein. Und 
genau hier setzt die spontane Idee an, die Dirk 
Wagenhals, Trainer in unserer Kletterhalle Ensdorf, 
und der Vorstand unserer Sektion im Frühjahr dieses 
Jahres entwickelten. Ukrainischen Flüchtlingskindern 
und ihren Eltern einen Tag lang Freude, Unbeschwert-
heit und angstfreies Erproben der eigenen Kletter-
fähigkeiten schenken! 
Womöglich die ukrainischen Kinder sogar längerfri-
stig für das Hallenklettern als genussvolle und viel-
leicht sogar heilende Aktivität begeistern und 
Kontakte zwischen deutschen und ukrainischen 
Familien knüpfen! 
Dazu erschien den Initiatoren ein Tag der Offenen 
Tür in der Kletterhalle in Ensdorf genau der geeigne-
te Rahmen. Und so fanden sich am Samstag, 21. Mai 
dieses Jahres etwa 25 ukrainische Erwachsene und 
Kinder in der Halle ein. Während die Erwachsenen 
verständlicherweise noch eher höfliche Zurück-
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haltung zeigten, taten die Kinder das, was wohl alle 
Kinder dieser Welt in solchen Situationen täten: Sie 
tobten ausgelassen miteinander herum und mach-
ten unter der sachkundigen Anleitung des ASS-
Kletterteams begeistert ihre ersten Kletterversuche. 
Und ganz nebenbei wurden durch den Verkauf der 
freiwilligen Kuchenspenden auch noch mehr als 
400,- EUR als Spende für den Verein „Ukraine 
Saarland-Berlin e.V.“ gesammelt. Aus terminlichen 
Gründen konnte die Scheckübergabe an den Verein 
leider erst mit Verspätung am 03. Juni erfolgen. Die 
1. Vorsitzende unserer Sektion, Ingeborg Frank über-
reichte den auf 500,- EUR aufgestockten Scheck in 
der Kletterhalle Ensdorf an Jörn Riemenschneider 
von „Ukraine Saarland-Berlin e.V.“. An der kleinen 
Übergabefeier nahmen außer unseren Klettertrainern 
Louisa Hähnel, Dirk Wagenhals, Stefan Hafner und 
Martin Schulte auch etliche Kletterkinder und 
Jugendliche teil. Anwesend war auch der 1. Bei-
geordnete der Gemeinde Ensdorf, Manfred Altmeier, 
dem Ingeborg Frank ausdrücklich für seine Unter-
stützung im Vorfeld der beiden Ukraineveran-
staltungen dankte.

Text: Jo Schindelhauer-Deutscher
Fotos: Tag der Offenen Tür: Martin Schulte
Spendenübergabe: Jo Schindelhauer-Deutscher
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Menü – Sektionsfahrt
à la carte

Kalte Vorspeise
Anreise bei Regen und Hagel

 
Warme Vorspeise

Begehung des Klein Litzners, wahlweise über Ost oder Süd-West-Grat 
Abstieg über den Klettersteig

***** 
Wanderung zum Hochmaderer über das Hochmadererjoch

*****

Tourenauswahl über die Tschiffernella (Eisbecherrunde)

*****

Special für Kletterer: Klettern in Hüttennähe

*****

Besteigung der Glötterspitze mit Seilgeländer  
und variablen Führungstechniken

 
Hauptspeise

Lange Hochtour, mit doppeltem 3000er  
(Großlitzner-Seehorn-Überschreitung)

*****

Steigeisenübungen am Seegletscher mit anschließender Wanderung  
zur Seetalhütte im Sonnenuntergang

*****

Eisbecherrunde rückwärts, allerdings ohne Einkehr

*****

Klettern, wahlweise am Saarbrücker Turm oder Klein Litzner

 
Zwischengericht mit Special:  
Werwölfe und Gesangseinlage

Begehung des Kleinlitzners, entweder über Klettersteig oder Ostgrat

*****

Individuelle Touren, wahlweise Wandern oder Klettern

 
Dessert

Abreise bei strahlendem Sonnenschein
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"Die diesjährige Sektionsfahrt war wahrscheinlich die 
schönste in unserer bisherigen Sektionsfahrt-Karriere"

Gruppenbild Großes Seehorn  
(Foto: Stefan Koppermann) 

Zum einen war das Wetter „richtig nice“ (wie letztes 
Jahr verabredet; siehe Bericht in Heft 02/21 „Angriff 
der Killerwolke“), zum anderen waren wir eine extrem 
große und bunt gemischte Gruppe (Cool, dass du 
wieder dabei warst, Wolfgang!). Dementsprechend 
hatten wir großes Glück, dass es genug Tourenführer 
gab, um für jeden etwas Passendes anzubieten.

Auch die Großlitzner-Seehorn-Überschreitung mus-
sten wir nicht länger aufschieben. Doch auch die 
Alpin-Neulinge kamen nicht zu kurz und konnten am 
Seegletscher erste Steigeisengehversuche machen. 
Danach ging es für diese Gruppe noch weiter über 
den Schottensee zur Seetalhütte. Die ikonische Tour 
über den Ostgrad zum Kleinlitzner war dieses Mal 
besonders stark frequentiert. Trotzdem sind alle 

Teilnehmer ohne Hubschraubereinsatz zur Hütte 
zurückgekommen; das Dauerabo bei der Bergrettung 
kann also wieder gekündigt werden ;-).
Vor lauter Sonnenschein kamen die gemeinsamen 
Spieleabende etwas kurz, aber die traditionelle 
Werwolfrunde durfte trotzdem nicht fehlen. Also 
alles in allem: Tip Top! „Arschgeile Nummer“!

Wir hoffen, dass es euch allen gut gefallen hat und 
wir uns nächstes Jahr bei der Sektionsfahrt wiederse-
hen!!

Louisa & Louisa

PS.: �Frage der jüngeren Belegschaft:  
Was ist „Hüttenruhe“?

Vorbesprechung Klein Litzner 
(Foto: Petra Maaß)



Sektionsfahrten 2023

Osterfahrt  
auf die Saarbrücker Hütte 
(Silvretta)
Termin: 06./07.-10.04.2023  
(Karfreitag Aufstieg bis Ostermontag) 

Leitung und Info:  
Ingeborg Frank, Tel. 0681/ 812362
e-mail: Ingeborg.Frank@t-online.de 

Es werden Skitouren und Schneeschuhtouren 
im Gebiet in der Saarbrücker Hütte in der 
Silvretta durchgeführt. 

Anmeldung bitte bis 02.03.2023  
auf der ASS-Geschäftsstelle, Rosenstr. 31,  
66111 Saarbrücken oder per  
E-Mail: info@dav-saarbruecken.de. 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um 
genaue Angaben, ob Skitouren oder eher 
Schneeschuhtouren bevorzugt werden.  
Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 6 Personen 
pro Führer begrenzt. 

Die Vorbesprechung findet am 16.03.2023 um 
18:00 Uhr auf der Geschäftsstelle in der 
Rosenstr. 31 statt. Dort werden wir auch die 
Fahrgemeinschaften abstimmen und die offe-
nen Fragen beantworten. Es entstehen keine 
Führungsgebühren, da diese von der Sektion 
übernommen wird.
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Sektionsfahrten 2023

Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de
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Traditionelle Sonnwendfeier auf 
Schantzwasen in den Vogesen
Termin: 23. - 25.06.2023

Leitung:  
Rainer Lorscheider, Tel. 06 81/ 6 31 82 
in Zusammenarbeit mit Andreas Rothgerber

Anmeldung bis: 05.05.2023 bei den 
Hütteneigentümern 0033/ 389 77 30 11, Stichwort: 
„Reservierung ASS“

Es werden leichte bis mittelschwere Wanderungen 
angeboten. Es besteht ebenfalls  die Möglichkeit 
zum Klettern. 

Zwecks Bildung der Fahrgemeinschaften und der 
Organisation der Tourenführer wird zusätzlich die 
Meldung unter info@dav-saarbruecken.de  gebeten. 
Für die Bildung der Fahrgemeinschaften wird euer 
Einverständnis benötigt.  Wünsche und Anregungen 
für die Aktivitäten auf Schantzwasen nehmen wir 
gerne entgegen.

Sektionsfahrt  
Saarbrücker Hütte (Silvretta)
29.07. - 02.08.2023 (Samstag bis Mittwoch) 

Leitung und Info: Gerhard Görlitz, Tel. 0162 9167573
E-Mail: Gerhard.Goerlitz@t-online.de

Anmeldung bitte bis 29.06.2023 auf der ASS-
Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 Saarbrücken 
oder per E-Mail: info@dav-saarbruecken.de. 

Auch dieses Jahr findet wieder unsere Sektionsfahrt 
auf unsere eigene Hütte statt. Nach den positiven 
Erfahrungen der letzten Jahre würden wir uns  
freuen, wenn auch in diesem Jahr ein reges Interesse 
an der  gemeinsamen Fahrt bestehen würde.
Insbesondere erfreut uns die bisherige Teilnahme 
der Mitglieder aller  Altersgruppen, die gemeinsa-
men Touren unternahmen. 

Wir werden wieder verschiedene gemeinsame 
Touren, Wanderungen, Klettern, Klettersteig etc., 
anbieten. Das endgültige Programm wird entspre-
chend der Wünsche und  Interessen der Teilnehmer 
sowie der Führungskräfte erstellt. Arne Keller wird 
sich um den bergsteigerischen Teil des Programms 
kümmern.
Die Vorbesprechung findet am 29.06.2023  um 18:00 
Uhr auf der Geschäftsstelle in der Rosenstr. 31 statt.
Dort werden wir auch die Fahrgemeinschaften 
abstimmen und die offenen Fragen beantwortet. 
Es entstehen keine Führungsgebühren, da diese von 
der Sektion übernommen wird.



Auch im Jahr 2023 werden wieder mehrtägige 
Radtouren angeboten und können hoffentlich  
auch durchgeführt werden.
 

Frühsommer 2023,  
genauer Termin nach Absprache
Kleine Elsass-Runde
2022 wurden zwei MTF im Gebiet zwischen 
Straßburg und der Pfalz durchgeführt, 2023 soll  
die Gegend zwischen Straßburg und Colmar unser 
Ziel werden. Die Strecke führt an der elsässischen 
Weinstraße entlang, aber auch über Kanalradwege, 
durch malerische Städte und Dörfer, auch zu vielen  
Kirchen (!).
Organisation: Johann Betz  
(jj_betz@yahoo.de)
max. 4 Teilnehmer

Radtouren 2023 01.06. - 07.06.2023
Bodensee-Königsee-Radweg
Auf rund 450 km verläuft dieser Radweg durch das 
hügelige Voralpenland, streift zahlreiche idyllisch 
gelegene Seen und geschichtsträchtige Städte und 
natürlich die bayrischen Königsschlösser Ludwigs II. 
Ein traumhaftes Alpenpanorama begleitet uns auf 
der gesamten Strecke mit überwiegend gut 
ausgebauten Radwegen. 

Die Fahrt startet in Lindau am Bodensee und quert 
das Allgäu nach Schloss Neuschwanstein und 
Füssen. Mehrere Moore, eingebettet in Natur-
schutzgebiete, liegen auf unserem Weg, ebenso  
die sehenswerten Städte Murnau, Bad Tölz, Bad 
Reichenhall und Berchtesgaden, für deren Besuche 
wir uns Zeit nehmen werden. Am schönst gelegenen 
See Bayerns, dem Königssee, mit smaragdgrünem, 
kristallklarem Gebirgswasser endet unsere Reise. 
Evtl. kann eine Schifffahrt nach St. Bartholömä 
unsere Reise eindrucksvoll abschließen.
Das ständige Auf und Ab der Hügellandschaft 
erfordert eine gewisse Grundkondition. Diese 
Ausschreibung richtet sich daher ausschließlich an 
Fahrer*innen von Pedelecs! 
An- und Abreise mit dem Zug.

Tagesstrecken: ca. 70 - 85 km
Übernachtungen: Hotels, Gasthäuser, Pensionen
Orgabeitrag: 70,00 €
Organisation: Norbert Morawietz /   
norbert.morawietz@gmx.de
Anmeldeschluss: 15.03.2023 
max. 6 Teilnehmer

Radtourengruppe
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Fernreise 
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Termin: 	 09.09. - 23.09.2023

Gebiet: 	 Ladakh ( Indien)

Orga.: 	� Reiner Meyer 
Tel: 06898/9122289 
E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr

Anm.-schl.:	 15.03.2023

Vorauss.: 	� Gute Kondition und  
Höhenverträglichkeit. 

Bemerkung.: Sollte es die Coronalage näch-
stes Jahr zulassen, wollen wir wieder eine 
Auslandstour angehen. Diese Tour kombi-
niert eine sehr schöne Trekkingroute mit der 
Möglichkeit, optimal akklimatisiert den stark 
vergletscherten Sechstausender Kang Yatse 
zu besteigen. Die ersten Tage werden wir, 
um uns besser zu akklimatisieren, mehrere 
buddhistische Klöster besichtigen, da diese 
Region sehr stark vom Buddhismus geprägt 
ist. Diese Tour wird mit einer örtlichen 
Agentur durchgeführt. Wir werden das CO2 
der Flüge über Atmosfair kompensieren.

Zur Beachtung! Schon bei der Planung die-
ser Fernreise waren unerwartet hohe organi-
satorische Hürden zu bewältigen. Es kann 
deshalb nicht ausgeschlossen werden, dass 
diese Reise aufgrund weiterer, heute noch 
nicht absehbarer Hindernisse doch noch 
abgesagt werden muss. 

Ausschreibung: Fernreise Trekking und Hochtour Ladakh



Saisoneröffnung und Fortbildung 2022

28

08.-11.12.2022
Ski Alpin –Saisoneröffnungsfahrt
in Galtür/Ischgl
 
Die Sektionseröffnungsfahrt wird als 4 Tagesfahrt mit 
3 Übernachtungen angeboten. Die Übernachtung 
erfolgt in Galtür in einem 3 Sterne Hotel in 
Doppelzimmern mit Halbpension. Eigenanreise (evtl. 
in Fahrgemeinschaften) Skigebiete können in Galtür 
oder Ischgl genutzt werden.

Skikurs nur auf Anfrage (kein Anfängerkurs, kann vor 
Ort gegen Gebühr gebucht werden). Ansonsten 
Skibegleitung in Gruppen durch einen Skilehrer oder 
Guide unserer Sektion.

Kosten: 	� 3x Ü+HP pro Person/Erwachsenem im 
DZ: Mitglieder 240,- EUR, 
Nichtmitglieder 280,- EUR

Rückreise: 	� am Sonntag, den 11.12.2022 nach dem 
Skifahren direkt vom Parkplatz in Ischgl 
oder Galtür.

Fahrtenl.: 	� Heinz Klein (Org.) und Jan Kohler 
(Skiübungsleiter/Leiter Skischule ASS)

Anme.: 	� bei Heinz Klein über Email klein-
braunshausen@t-online.de oder  
Tel. 01 72/36 81 67 58

	� Anmeldung bis 01.11.2022 (Der genann-
te Anmeldetermin war zum Zeitpunkt 
des Erscheinens dieses ASS-INFO-Heftes 
leider schon verstrichen!) 

08.–11.12.2022
Weiterbildungsmaßnahme für 
Skilübungsleiter DSV in Galtür/Ischgl 

Für Skiübungsleiter des DSV bieten wir eine 
Weiterbildungsmaßnahme über den SBSB an. 
Anreise: Donnerstag, den 08.12 2022 

Kosten: 	� 3x Ü+HP pro Person/ Erwachsenem im 
DZ incl. Kurtaxe 240,- EUR Anmeldung: 
Nur über die SBSB Internetseite!

	� Eigene Anreise, wenn möglich in 
Fahrgemeinschaften oder per Bahn. 
Einzelzimmer zum Sonderpreis auf 
Anfrage. 

Rückreise:	�  am Sonntag, den 11.12.2022 nach dem 
Skifahren direkt vom Parkplatz in Ischgl 
oder Galtür.

Fahrtenl.: 	� Heinz Klein (Org.) und Jan Kohler 
(Skiübungsleiter/Leiter Skischule ASS)

Anme.: 	� bei Heinz Klein über Email klein-
braunshausen@t-online.de oder  
Tel. 01 72/36 81 67 58

	� Anmeldung bis 01.11.2022 (Der genann-
te Anmeldetermin war zum Zeitpunkt 
des Erscheinens dieses ASS-INFO-Heftes 
leider schon verstrichen!) 
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ASS Skireferat: Rückblick auf den 
Saisonverlauf 2021/22
 
In der Saison 2021/22 konnten wir, trotz „Corona“, 
viele Trainingsmaßnahmen durchführen und auch an 
einigen Wettbewerben teilnehmen. Von den geplan-
ten Ferien-Trainingsmaßnahmen wurden alle dank 
der Mithilfe der Eltern der Athleten bei guten 
Schneebedingungen unfallfrei absolviert. Lediglich 
das Saison-Abschlusstraining in den Pfingstferien 
musste wegen der plötzlich einsetzenden großen 
Wärmeperiode ausfallen. Erfreulich war auch, dass wir 
alle geplanten Wochenendlehrgänge am Seibelseckle 
im Nordschwarzwald bei sehr guten Schnee-
bedingungen durchführen konnten. Da die Skihalle 
in Amnéville bis Anfang Juni geschlossen war, hatten 
wir dort erst ab Mitte Juni mit dem Training beginnen 
können.

Von den möglichen Wettbewerben besuchten wir in 
Todtnauberg/Schwarzwald das Taunus-Kinderpokal- 
und die Dompokalrennen. Ebenso starteten unsere 
Sprösslinge bei einer „Kinder-Talentiade“ in Unters-
matt/Nordschwarzwald. 

Traditionsgemäß nahmen unsere Nachwuchsläufer in 
den Osterferien auch wieder an den RH/
PF-Rennwochen in Hochkrimml auf der Gerloplatte 
an einer Rennserie teil.
Leider waren am Termin der Saarlandmeisterschaften 
Alpin in Todtnauberg die Witterungsverhältnisse so 
ungünstig, dass die Wettbewerbe ausfallen mussten.

Trotz der vielen Schwierigkeiten mit den Corona-
Auflagen blicken wir bescheiden zurück und freuen 
uns, dass wir unseren Sport in dieser schwierigen Zeit 
ausüben durften.
Allen Trainern, Helfern, Eltern und dem ASS-Vorstand 
darf ich im Namen der Athleten herzlich danken.

Ausblick auf 2022/23

Bekanntermaßen stehen wir nach einer Saison im 
Skisport schon vor der neuen, und so laufen schon 
seit Anfang Juni die Vorbereitungen auf die Saison 
2023 in der Skihalle Amnéville. Im Abstand von vier-
zehn Tagen finden die Trainingsmaßnahmen dort 
statt und sollen bis Ende Dezember andauern. Danach 
werden wir im Wechsel zwischen Skihalle und Nord-
schwarzwald unser Training absolvieren. 

Die Termine ab Anfang Januar 2023 werden wir auf 
der ASS-Homepage bekannt geben. In den  Herbst-, 
Faschings- und  Osterferien sollen Trainings absolviert  
werden. Die Termine für die Wettbewerbe werden 
nach Festlegung ebenfalls auf der ASS-Homepage zu 
finden sein.

Termine Training

Wochenendtraining
26.11.2022  Skihalle (Amnéville) 
03.12.2022  Skihalle  
17.12.2022  Skihalle

Herbstferien	 23.10.-28.10.2022  	 Kaprun 
Faschingsferien	 19.02.-23.02.2023  	 Krimml 
Osterferien	 09.04.-12.04.2023  Fulpmes

Termine Wettbewerbe

Saarlandmeisterschaften Alpin	 11.02.2023 
Dompokal-Rennen		  25.02.-26.02.2023 
Taunus-Kinderpokal-Rennen	 25.02.-26.02.2023 
Rh/Pf-Sportwoche Krimml	 31.03.-06.04.2023

Weitere Termine werden nach Festlegung  auf der 
Homepage veröffentlicht.

Allen Skibegeisterten wünsche ich eine gute Saison 
mit viel Freude an unserem Sport.

Heinz Müller, ASS Skireferent
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Im Juni 2022 machten sich Norbert K. und Norbert M. 
mit der Bahn ins Fichtelgebirge auf. Bei Zell ent-
springt die Saale unscheinbar aus einem ehemaligen 
Bergwerksstollen. Auf gut ausgebauten und mar-
kierten Radwegen folgten wir der jungen Saale bei 
bestem Radlerwetter in offenem Gelände über Hof 
in Nordbayern nach Blankenstein in Thüringen.

Zum Teil lange, starke Steigungen und eine hügelige 
Wegführung mit grandiosen Panoramablicken führ-
ten an zahlreichen Relikten und Hinweisen auf ehe-
maligen Bergbau vorbei. Die beeindruckende 
Holzkonstruktion des 43 m hohen Saaleturmes und 
Schoß Burgk luden zu einem Besuch ein.

Die Reihe der Stauseen endet bei der ehemaligen 
Residenzstadt Saalfeld. Das historische Stadtzentrum 
mit gotischer Stadtkirche, historischem Rathaus und 
Schloss ist der Beginn der nun folgenden kulturhi-
storisch außergewöhnlichen Dichte an interessanten 
Stätten und Baudenkmälern. Das sehenswerte 
Stadtzentrum von Rudolstadt wird überragt vom 
majestätischen Renaissanceschloss Heidecksburg. 
Über Orlamünde und die Keramikstadt Kahla endete 
unsere Tagesetappe in Jena.
Kaum dass wir am nächsten Morgen Jena verlassen 
hatten, ragten hoch über dem Saaletal über einer 
weißen Wand aus Muschelkalk die Schlösser von 
Dornburg empor. Die Schlossanlagen mit ihren 

Fähre Brachwitz

Saalequelle

Hirschberg Thüringen
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berühmten Gärten und der grandiose Ausblick lie-
ßen den steilen Aufstieg schnell vergessen.

Weitere Burgen und Schlösser säumten unseren Weg 
nach Naumburg mit seinem gotischen Dom und 
dem historischen Marktplatz. 

Merseburg mit Dom und Schloss war unser nächstes 
Etappenziel, bevor wir über Halle mit seinen 
Sehenswürdigkeiten bei Wettin zu einer der letzten 
Templerkirchen in Mitteleuropa gelangten. Die 
hochgotische Kapelle wird mit privaten Mitteln 
saniert und erinnert uns an die wenig ruhmreiche 
Zeit der Kreuzritter.

Auch das kleinste Fürstentum Anhalts, Schloß 
Plötzkau, war uns einen Besuch wert auf dem Weg 
nach Bernburg. Nach einer letzten Übernachtung lag 
am nächsten Morgen nur noch eine kurze Etappe 
über Calbe zur Mündung in die Elbe bei Barby vor 
uns auf der Weiterfahrt zum Bahnhof Schönebeck, 
von wo wir über Magdeburg nach Hause fuhren.

Eine erlebnisreiche Woche mit einigen anstrengen-
den Tagesetappen, vielen Höhenmetern und trotz 
allem genügend Zeit für die Landschaft, die Natur 
und die Kultur am Wegesrand.

Text: Norbert Morawietz

Bernburg

Saale mit Fischtreppe

Dornburg – historische Brücke

Fährstelle zw. Ziegenrück + Drognitz

Merseburg Dom mit Schloß
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Frühstück in Dossenheim

Alle ausgeschriebenen Fahrten und einige mehr 
konnten 2022 durchgeführt werden.

Bei der Radtour am Oberrhein sollten im April „in 
gemäßigtem Tempo einige interessante Orte 
besucht werden“. 
 
Wir trafen uns in Karlsruhe, von dort ging es in die 
Altstadt von Ettlingen, dann weiter nach Rastatt und 
Rheinmünster-Schwarzach. In Scherzheim hatten wir 
für drei Tage ein Quartier genommen.
In zwei Schleifen fuhren wir über Kehl nach Straßburg, 
dann auf der elsässischen Seite zurück; Hagenau, 
Walburg, durch den Hagenauer Forst wieder zurück 
zum Rhein und bei Drusenheim mit der Fähre auf die 
badische Seite.
Am vierten Tag folgten wir dem Rheinradweg auf der 
elsässischen Seite bis nach Lauterburg, von dort ging 
es nach Westen bis Weißenburg. Am letzten Tag sind 
wir dann auf dem Lauterradweg durch die Südpfalz 
und mit der Bahn nach Hause gefahren.

Als Gesamtstrecke kamen ca. 312 km zusammen. Die 
Qualität der Radwege war durchaus unterschiedlich. 
Manchmal war der Weg grob geschottert, gelegent-
lich radelten wir auf feinem Asphalt, durch den 
Auwald  und auch neben der Hauptstraße. Land-
schaftlich reizvoll waren vor allem die beiden letzten 
Tage, am Rhein entlang, und der Pamina-Radweg, 
der vom Rhein an der (Wies-)Lauter entlang bis 
Hinterweidenthal führt.

Schon vor etlichen Jahren haben wir mit dem 
Rheinradweg am Bodensee begonnen. Mit dieser 
Fahrt konnte eine Lücke geschlossen werden, die 
noch zwischen Karlsruhe und Straßburg bestand. 
Wir haben den Rheinradweg jetzt von Konstanz bis 
Andernach komplett befahren.
Das kulturelle Programm hat unsere Erwartungen 
voll erfüllt. Nun sind wir auf andere schöne Radwege 
gespannt, denn es gibt noch viel mehr zu sehen.
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„Mit Kochgeschirr und Zelt“ ins Elsass
Vor einigen Jahren stand im Programm der Rad-
wandergruppe eine Tour „mit Kochgeschirr und 
Zelt“, die nie zustande kam. Im August 2022 ist die 
Tour erfolgreich durchgeführt worden.
Mit dem Zug ging es nach Hinterweidenthal, von 
dort ging es durch den Wasgau über die Grenze zum 
Camping Bremendell.    

Meistens gut ausgeschilderte Radwege führten uns 
zur Moder, über Pfaffenhofen und Zutzendorf 
erreichten wir Ingwiller, von wo wir nach Süden 
abbogen. In der Kirche von Buchsweiler wurden wir 
von einer freundlichen Dame herumgeführt und 
über die Geschichte der Stadt und der Kirche infor-
miert. Den Abend verbrachten wir auf dem Zeltplatz 
in Dossenheim-sur-Zinsel.
Am dritten Tag stand uns die einzig richtig lange 
Steigung bevor: Im Tal der Zinsel an Graufthal vorbei, 
dann zwei Kilometer bergauf nach Bust.

Durch das Krumme Elsass, auch „Heckenland“ 
genannt,  ging es über Lorenzen und Domfessel zum 
Radweg am Saar-Kanal und zum Bhf. in Saargemünd. 
Wir legten mit reichlich viel Gepäck etwa 175 km 
zurück und bewältigten etwa 900 m Steigung.

Die Tagestouren bewegten sich im Raum Saarland, 
Pfalz und Lothringen. Mit Pedelec konnten sehr 
lange Fahrten unternommen werden, beispielsweise 
durch die Pfalz zur Burg Fleckenstein.
Die Anreise mit der Bahn machte manche Tour zu 
einem abenteuerlichen Unterfangen (nicht nur die 
Tagestouren!).

Für das Jahr 2023 sind schon Fahrten in Planung. 
Geplant ist eine Tour vom Bodensee zum Königssee, 
eine weitere ins Elsass zwischen Straßburg und 
Colmar.

Johann Betz

Unterwegs im Wasgau
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Am Samstagmorgen, 18. Juni trafen wir uns – 10 
Kursteilnehmende sowie Stefan und Dima, die den 
Kurs leiteten – am Sportplatz in Kirn Oberhausen. 
Von dort ging es zu Fuß in moderaten 15 Minuten zu 
den Kirner Dolomiten. In einer ersten Theorieeinheit 
wurden uns die wichtigsten Kenntnisse für das 
Klettern von Mehrseillängen wie Knoten, Befehle, 
Standplatzbau, Sichern in Vor- und Nachstieg ver-
mittelt. Mit zwei Mehrseillängen im vierten Grad 
konnten wir die Theorie dann gleich in die Praxis 
umsetzen. Danach gab es noch einmal Theorie und 
eine letzte Tour in der Abendsonne.
Auf dem Zeltplatz „Papiermühle“ stand uns eine 
schöne große Wiese zur Verfügung. Da Ben im 
Vorfeld herausgefunden hatte, dass es eine 
Grillmöglichkeit gibt, hatten einige von uns Holz 
mitgebracht. So konnten wir mit diversen Leckereien 
und einem großen Feuer ein tolles Abendessen 
genießen. Auch der einsetzende Regen konnte der 
guten Stimmung nichts anhaben, da alle in der gro-
ßen Grillhütte Platz fanden. Eigentlich fehlte nur 

Bericht
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noch eine Gitarre zu diesem perfekten Abend. Am 
nächsten Morgen ging es – nach einer mehr oder 
minder gemütlichen Zeltnacht – wieder früh los, 
sodass wir erneut um 9.00 Uhr vom Sportplatz in 
Richtung Felsen starten konnten.
Am zweiten Kurstag gab es eine Wiederholung der 
Inhalte vom Vortag, und weitere Themen wie „Mobile 
Sicherung, Standplatzbau mit Reihenschaltung, 
Sicherung mit Tube“ etc. wurden besprochen. 
Danach konnten wir das Erlernte beim Klettern üben 
und dabei auch den steifen Rücken der vergangenen 
Nacht lockern. Leider fing es gegen Nachmittag wie-
der zu regnen an, so dass wir das Klettern abbrechen 
mussten.
Trotz des wechselhaften Wetters war es ein gelunge-
ner Kurs mit super Kursleitern und netten 
Mitkletter*Innen, was sich auch im Feedback der 
Teilnehmenden zeigte. Auch war das unterschiedli-
che Niveau der Kursteilnehmenden kein Problem, 
denn jeder konnte sein persönliches Kletterwissen 
erweitern.

WEITER ALS DIE HALBE SEILLÄNGE IST?



Das Rundumpaket  
für Bergenthusiasten!
Der Alpine Basiskurs des DAV!
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Du hast schon immer davon geträumt, eigenständig 
in alpinem Gelände unterwegs zu sein, aber du 
siehst dich der Herausforderung noch nicht gewach-
sen? Du willst motivierte Leute mit den gleichen 
Interessen kennenlernen?
Wir haben die Lösung! Der Alpine Basiskurs des DAV 
ist genau das Richtige für dich! Für Anfänger und 
Profis, es ist für jeden was dabei! Und das Beste: Die 
Brotsuppe schmeckt seit diesem Jahr sogar!

Was dich erwartet: (Erlebnisbericht 2022)

Tag 0:
Schon vor der Abfahrt begann die erste 
Übungseinheit: Effizientes Packen. Denn alles, was 
wir Kursteilnehmer mitnehmen wollten mussten wir 
auch selbstständig vom Parkplatz zur Saarbrücker 
Hütte (2538 m) hoch tragen.

Tag 1:
Nach überstandenem Aufstieg und wohlverdienter 
Stärkung folgte die erste von vielen hochinteressan-
ten Theorieeinheiten (jeden Tag nach dem 
„Nachtessen“, helvetisch für Abendbrot), eine 
Einführung in Knoten- und Sicherungskunde.

Tag 2:
Erste Übungen zur alpinen Gehtechnik gab es wäh-
rend einer Tour auf den Sattelkopf (Schuttwandern 
ist neu im Kommen!). Danach ging es ins 
Klettergelände. Von 0 auf 100 konnten einige 
Neueinsteiger schon nach kurzer Zeit erste 
Vorstiegsversuche machen, bis uns ein Regenschauer 
zurück in die Hütte trieb.

Tag 3:
Leider gab es in diesem Jahr in der Silvretta keinen 
Firn, weshalb die Trainingseinheit im Schnee ausfal-
len musste; stattdessen konnten wir das Gehen mit 
Steigeisen besonders intensiv üben. Nach dem 
ersten Klettscherkontakt (louisaeisch für Gletscher-
kontakt) ging es für uns zurück zum Hüttenhang, um 
der Mehrseillängenkraxelei zu frönen. An diesem 
Abend fiel die Theorieeinheit zu Gunsten einer 
Feedbackrunde und dem obligatorischen 
Werwolfspiel aus.

Tag 4:
Morgens ging es zurück zum Seegletscher, um das 
Gehen in der Seilschaft (total unnötig, da der 
Gletscher aper war/ist) und Spaltenbergung (eigent-
lich auch unnötig, da der Gletscher aper war/ist und 
man die Spalten sehen kann, zu trainieren. Danach 
haben wir uns in zwei Gruppen aufgeteilt: Während 
die weniger Klettererfahrenen sich nochmal mit 
Klettertechniken beschäftigt haben, erhielt die ande-
re Gruppe eine Einführung in verschiedene 
Sicherungstechniken mit Seilabbund am Grad der 
Östlichen Kromerspitze.
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Das Rundumpaket  
für Bergenthusiasten!
Der Alpine Basiskurs des DAV!

Zum Abendessen bekam unsere Gruppe Zuwachs: 
Zu unseren beiden genialen Kursleitern Arne und 
Stefan stieß der frisch gebackene Bergführer 
Johannes. Dann durfte Arne die lang ersehnte 
Theorieeinheit zu Kartenkunde halten.

Tag 5:
Aufgrund suboptimaler Wetterbedingungen führte 
die Abschlusstour nicht auf den Kleinen Litzner son-
dern auf die Sonntagsspitze, nach der altbekannten 
Devise „besser nass als tot“. Besondere Heraus-
forderungen auf dem Weg waren: Die Tourenführung 
zu übernehmen (angemessenes Marschtempo vor-
geben), anhand von Karte und selbstständiger 
Risikoeinschätzung im Gelände den sichersten Weg 
zu finden und den Glöttergletscher und umliegende 
Eisfelder *hust hust* zu überqueren. Am Nachmittag 
folgte eine Einführung in die Nutzung mobiler 
Sicherungen. Aufgrund von Arnes nicht mehr ganz 
so anwesender Stimme übernahm Stefan die Einheit 
zur Tourenplanung (Lesbarkeit visibly improved (-;) ). 

Tag 6:
Wie sich viele von uns gewünscht hatten, gab Arne 
einen sehr ausführlichen Vortrag über das Wetter, 
das sich an diesem Tag leider trotzdem nicht von 
seiner besten Seite zeigte und unseren Handlungs-
radius auf den Hüttenhang beschränkte. Wenigstens 
wussten wir jetzt, warum das Wetter so bescheiden 
war.

Tag 7:
Abreise (relativ unspektakulär). Vielen Dank an alle, 
die dabei waren. Es war 'ne mega geile Zeit mit 
euch!

Das klingt interessant? Dann sei beim nächsten Mal 
dabei! Weitere Informationen diesem ASS Info-Heft!

Text: Sascha und die Turmlouisa
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An einem wunderschönen, sommerlichen Wochen-
ende trafen wir uns samstags bereits früh am Morgen 
in Oberhausen bei Kirn, um an den Kirner Dolomiten 
das Klettern und Sichern in alpinem Gratgelände zu 
erlernen. Die Teilnehmerzahl war in den Tagen und 
Wochen vor dem Kurs leider (corona- und verlet-
zungsbedingt) auf vier Personen geschrumpft. 
Geleitet wurde der Kurs stets fachkundig von Benny 
und Andreas.

Obwohl die am Mooswändchen in der Sonne fun-
kelnden Bohrhaken geradezu zum Klettern verfüh-
ren wollten, begannen wir unseren Kurs am Boden 
mit einer Wiederholung und Vertiefung des Stand-
platzbaus. Die Reihenschaltung und insbesondere 
die Kräfteverteilung (also der Standplatzbau bei 
unsicheren Fixpunkten) standen im Mittelpunkt. 
Hierbei bestand auch die Möglichkeit, das Legen von 
mobilen Sicherungen (Klemmkeilen und Friends) zu 
üben. Anschließend erlernten wir den „Seilabbund“ 
und das „Gehen am gleitenden Seil“ und festigten 
diese Techniken unter mehrfacher Umrundung des 
Fünfzigpfennigwändchens.

Erst am späten Nachmittag ließen wir den gelunge-
nen ersten Ausbildungstag im Keller ausklingen, in 
den wir uns über einen kleinen Überhang abseilten. 
Jeder kletterte nach Belieben, so dass an diesem Tag 
auch noch erfolgreich der Fünf-Haken-Riss, die 
Schleierkante und der Moserweg durchstiegen wur-
den.

Am zweiten Tag übten wir zunächst den Stand-
platzbau an Köpfen und Blöcken und kletterten 
anschließend die Grate Max und Moritz von Stand zu 
Stand gesichert, jeweils in Dreierseilschaft mit 
Seilweiche. Nach einer kurzen Pause sollten diese 
kurzen Mehrseillängenrouten nun schneller geklet-
tert werden. Nachdem Benny den Moritz in 1 Minute 
und 17 Sekunden seilfrei hochrannte, war auch der 
Ehrgeiz der Teilnehmer geweckt. Wir durchstiegen 
die Route in Zweierseilschaften am gleitenden Seil 
mit Rücklaufsperre in immerhin ca. 10 Minuten und 
seilten uns anschließend zufrieden vom Oberhauser 
Grat ab.

(EINFÜHRUNG ALPINE FELSTECHNIK II)
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Es stand nun nur noch die „Abschlussprüfung“ auf 
dem Programm: Wir bekamen ein liebevoll gezeich-
netes Topo und sollten anschließend die dort einge-
zeichnete Route mit den gelernten Sicherungs-
techniken bewältigen. Wir bestiegen die Jungfrau 
von der Talseite aus - gesichert von Stand zu Stand -, 
seilten am Gipfelkreuz angekommen ab, kletterten 
am gleitenden Seil (teilweise mit Rücklaufsperre) 
zum Frühstücksplatz und bestiegen von dort in 
gestaffelter Kletterei den Oberhauser Grat. Der 
Oberhauser Grat wurde am kurzen Seil überschritten 
und anschließend an dessen Ostseite nochmals 
abgeseilt bzw. abgelassen. 

Insgesamt ein gelungenes Wochenende! Alle 
Teilnehmer sind nun für einen tollen Sommer mit 
hoffentlich vielen Bergabenteuern bestens gerüstet.

Text: Albert Marekfia
Fotos:  Benny Weiler



Klettern in den Dolomiten 
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Morgentau in den Bergen. Eine Gruppe der DAV-
Sektion Saarbrücken macht sich bereit, den ersten 
Gipfel zu erklimmen. Treffpunkt ist, an diesem küh-
len Samstagmorgen, das Rifugio Cinque Torri in den 
Dolomiten. Nach einem kurzen Zustieg und einer 
Stunde Kletterspaß ist der Torre Latina (2300m) auch 
schon bezwungen. Mit den letzten Nachzüglern 
folgt die zweite Route - jene auf den Torre Quarta 
Bassa (2220m). Beide Routen weisen ausgezeichne-
ten Fels auf und lassen sich gut absichern – sind also 
perfekt für den Einstieg. Pünktlich um 16:30 Uhr wird 
das Domizil – ein Ferienhaus in Cortina d'Ampezzo – 
bezogen. Nachdem die Kletterer die elementarsten 
Lebensmittel (Käse, Bier) beschafft haben – prakti-
scherweise im Gemischtwarenladen direkt gegen-
über - erfolgt nach dem Genuss einer Glanzleistung 
der vegetarischen Kochkunst die Tourenplanung für 
den nächsten Tag.
Die Südkante des Hexenstein (2477m), mit neun 
Seillängen und Kletterschwierigkeiten zwischen 3 
und 4+, erweist sich wetterbedingt als schwierigste 
und längste Tour der Woche. Als nach einer nicht 
eingeplanten Verzögerung durch rücksichtslose 
Überholer in der Route Regen einsetzt, leidet die 

Griffigkeit des Felsens enorm. Der eigentlich nur als 
„Seilparasit“ (bewegt sich zeitweise mittels Seil-
klemme gesichert am Seil einer eigenständigen 
Seilschaft fort) eingeplante DAV-Ausbilder Benny 
Weiler avanciert nun auch zum Motivationscoach. 
Gutes Wetter am Gipfel und interessante 
Kriegsstellungen aus dem ersten Weltkrieg im 
Abstieg entschädigen die Überlebenden für ihre 
Strapazen.
Der nächste Tag - Aufstehen um 6 Uhr. Um das beste 
Wetterfenster des Tages auszuschöpfen, entschlie-
ßen sich die Saarbrücker früh aufzustehen. Ziel ist 
der imposante Torre Grande an den Cinque Torri. 
Leider ist die geplante Route noch immer zu nass 
und rutschig, um pünktlich einzusteigen und das 
Wetter zu instabil, um zu warten. Stattdessen ent-
schließen sich die Teilnehmer, einige der kürzeren 
Ein- und Mehrseillängenrouten an den Cinque Torri 
zu klettern und die Naturschauspiele zu genießen, 
welche sich durch das wechselhafte Wetter bieten.
Weil das Wetter sich weiter verschlechtert hat, steht 
tags darauf eine kurze Route mit vermeintlich leich-
tem Klettersteig auf dem Programm. Die meisten 
Kletterer erreichen trotz spontan einsetzendem 
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Blizzard und einigen fordernden, vereisten Kletter-
steigpassagen den Gipfel des Monte Averau 
(2647m).
Das Wetter scheint etwas besser zu werden und die 
Gruppe entschließt sich am Folgetag, ein neues 
Gebiet zu erkunden. Vom Parkplatz des Rifugio 
Fratelli Fonda Savio bei Misurina wird der Zustieg 
zum Il Gobbo gewagt. In Folge niedriger Tem-
peraturen und Schnee in der Wand muss die 
Begehung leider nach der ersten Seillänge abgebro-
chen werden. Einzig zwei mutige Kletterer wagen 
sich bis zur dritten Seillänge vor, um sich schließlich 
aufgrund schmerzender Frostfinger dann doch 
abzuseilen. Mit dem kulinarischen Highlight und dem 
Abschluss der Tourenwoche wiedersetzt man sich 
ein letztes Mal den widrigen Wetterbedingungen. 
Serviert wird ein "Sommerliches Rucola-Salat-
bouquet mit einem Avocado-Parmaschinken-Toping 
an einer Honig-Tabasco-Vinaigrette".
Mit einem letzten „Ciao, Ciao, Ciao“ vom liebgewon-
nenen Gemischtwarenladen-Besitzer Carlo endet 
eine wunderschöne Tourenwoche.

Text: Leon Schmidt
Fotos:  Benny Weiler
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Kletterfahrt zu Fronleichnam 2023
Auch 2023 wieder zu Fronleichnam (07. bis 11. Juni)
…..und hoffentlich nicht zum letzten Mal!

Wir werden auch für 2023 den Jugendzeltplatz in Bruchweiler-Bärenbach buchen. Uns stehen dort 
eine Küche und Toiletten in einem gut überdachten Gebäude zur Verfügung; die Dusche ist gar 
nicht soooo kalt : ).

Feuerstelle und Grill runden das Angebot ab.

Wir werden wieder an den Felsen der Umgebung klettern, in den Seen und Weihern  
der Pfalz schwimmen, große Lagerfeuer abbrennen, Geschichten erzählen,  
schaurige Lieder singen und natürlich jede Menge Spaß haben.

Die Kletterfahrt ist eine Maßnahme für Kinder und  
Jugendliche, Erwachsene sind jedoch willkommen soweit  
sie sich dem Charakter einer Jugendfahrt anpassen.

Die Klettereien für Kinder und Jugendliche werden von  
kompetenten Jugendleitern angeleitet und beaufsichtigt. 
 Teilnehmende Erwachsene sowie Kinder u. Jugendliche in elterlicher  
Begleitung können auch selbständig klettern.

Benötigt wird außer der Kletterausrüstung der übliche Camping- und  
Lager- kram, Badesachen und geeignete Kleidung für die Outdooraktivitäten. 
Für Speis und Trank wird wie immer bestens gesorgt.

Pro erwachsener Person und Teilnahmetag werden 25 €  
als Kostenbeitrag erhoben, Jugendmitglieder sind beitragsfrei.

Anmeldung: mit vollständig ausgefülltem Anmeldeformular  
direkt bei der Geschäftsstelle des ASS Saarbrücken  
über die E-Mail-Adresse info@dav-saarbrücken.de

Fragen und Auskünfte:  
Wolfgang Gebhardt  
Tel: 0681/41320 
Mobil: 0160/8278595
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Wenn Sie Näheres über die einzelnen Termine 
erfahren möchten, dann informieren Sie sich 
bitte auf den entsprechenden Heftseiten dieses 
ASS-INFO.

Wichtig: Aufgrund der aktuellen Corona-bedingten 
Ausnahmesituation kann es bei den Angeboten der 
Sektion kurzfristig zu Änderungen kommen! Bitte 
überprüft auf der Homepage der Sektion die 
Angebote auf Aktualität.

Abkürzungsschlüssel:
AA	 Ausbildung Alpin
Ai	 Ausbildung Indoor Klettern
AK	 Alpines Klettern
Ao	 Ausbildung Outdoor Klettern
Bw	Bergwandern
Ht	 Hochtouren
Mw	Mehrtageswanderungen Im Mittelgebirge
Sf	 Sektionsfahrt
Sh	 Skihochtouren/Schneeschuhtouren
Sk	 Sportklettern Outdoor
SI	 Sportklettern Indoor
Sl	 Ski Alpin und Skilanglauf
T	 Tourengruppe Tageswanderungen
W	 Wandergruppe Tageswanderungen

 
 
Dezember 2022
01.12.22	 Kletterschein Vorstieg Indoor (Teil 1)

04.12.22	 Kletterschein Vorstieg Indoor (Teil 2)

04.12.22	 Paradiesgartenweg

08.-11.12.22	� Ski Alpin – Saisoneröffnung in Galtür/
Ischgl

08.-11.12.22	� Ski Alpin - Weiterbildungsmaßnahme für 
Skilübungsleiter DSV in Galtür/Ischgl

18.12.22	 Kletterschein Vorstieg Indoor (Teil 3)

18.12.22	 Felsen an der Saar

20.12.22	� Vortrag: Senda Sursilvana und Via 
Engiadina

29.12.-	 Jahresausklang und Jahresanfang  
02.01.23 	 in den Vogesen (MW)

30.12.22	� Silvesterbouldern  
(oder 31.12. je nach Wetter)

 
Januar 2023
07.01.23	 Krippenwanderung im Neuen Jahr

08.01.23	 Winterwanderung

10.01.23	� Vortrag: Grande Traversata delle Alpi: In 
3 Jahresetappen von Maddalena nach 
Ventimiglia

Training
Dienstag:	 Krafttraining 
		  Sportschule Saarbrücken,  
		  19:30 – 21:00 Uhr, Halle 43
Donnerstag:	� Hallentraining Turnhalle 

Schmollerschule 
Kinder von ca. 7 – 12 Jahre 
Turnhalle Schmollerstr., 18:00 – 19:00 Uhr 
L.: Andreas Rothgerber

		  Jugend von 12 - 18 Jahre 
		  Turnhalle Schmollerstr., 19:00 – 20:00 Uhr 
		  Leitung: Andreas Rothgerber
	 Erwachsene  
	 Turnhalle Schmollerstr., 20:00 – 21:30 Uhr 
	 Leitung: Andreas Rothgerber  
 
Klettern
Klettertraining (Kletterhalle Ensdorf)  
Corona-bedingter Belegungsplan
Montag	� 16:30 – 18:15 Uhr: ASS (Kinder mit 

sichernden Eltern)
	 18.45 – 20:45 Uhr: Bergfreunde
Mittwoch	� 18:00 – 20:00 Uhr: Bergfreunde  

(Kinder und  Jugendliche) 
	 20:30 – 21:00 Uhr: Bergfreunde  
	 (Erwachsene)
Freitag	 16:00 – 18:00 Uhr: ASS  
	 (Kinder und Jugendliche)
	 18:30 – 20:30 Uhr: ASS (Erwachsene)
 
Klettertreff Saarbrücken  
(Kletterzentrum Saarbrücken)
Erster Donnerstag im Monat.  
Voraussetzungen: Toprope-Schein oder  
entsprechendes Sicherugskönnen
Kosten: Halleneintritt und ggf. Materialausleihe
Bitte um kurze Anmeldung bei  
David Poetzsch-Heffter (klettertreff-sb@poehe.de)

Ski Alpin
Diverse Samstage:	  
Training in der Skihalle Amnéville  
(Termine und Infos über das ASS Ski Referat Alpin)

Alpenverein und Skiclub Saarbrücken
Skischule Saarbrücken e.V.

Rosenstr. 31 · 66111 Saarbrücken
 Tel. (06 81) 6 77 02 · Fax (06 81) 6 77 19

E-mail : info@dav-saarbruecken.de 
www.dav-saarbruecken.de
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13.-15.01.23	 Skitour Diemtigtal

13.-15.01.23	� Einsteigerkurs Skitouren und 
Lawinenkunde in den Westalpen

14.+15.01.23	� Kletter-Sicherungstraining für 
Fortgeschrittene

15.01.23	 In den Warndt

20.-27.01.23	 Skitouren im Schweizer Prättigau

22.01.23	� Im Saarwellinger Hinterland kreuz  
und quer

22.-28.01.23	� Skitour: Mäßig anspruchsvolle 
Erlebnistouren Tannheimer Tal

26.-29.01.23	� Einführung ins Wasserfalleisklettern  
im Pitztal

28.01.23	 Workshop zur Homepage der Sektion

29.01.23	 Noswendel

29.01.-	 SeniorInnen-Wiederaufsteiger-Skitour 
05.02.23

 
Februar
09.-12.02.23	 Skitour am Col du Grand Saint Bernard

07.02.23	 Vortrag: Aktiv in der Pandemie

11.02.23	 Ski Alpin Saarlandmeisterschaften

12.02.23	 Schlösser bei Obersteinbach

12.-28.02.23	� Genuss-Skitouren um die Heidelberger 
Hütte

16.-19.02.23	 Mittelschwere Skitouren im Wallis

19.02.23	� Rundwanderung auf dem Münchweiler 
Höhenweg

19.-23.02.23  	Ski Alpin in Krimml

19. -25.02.23	� Ski-Schnuppertouren im Stubaital/ 	
Dresdener Hütte 

21.02.23	� „Mol ebbes anneres!“ Kletterzentrum 
Darmstadt

24.-26.02.23	 Firnkurs in den Vogesen/Schantzwasen

25.-26.02.23	 Ski Alpin Dompokal-Rennen

25.-26.02.23	 Ski Alpin Taunus-Kinderpokal-Rennen       

26.02.23	 Zwischen Riegelsberg und Holz

28.02.23	� Vortrag: Hüttenwanderungen im Val 
Maira und am Mont Viso vorbei bis 
Bobbio Pellice 

 
März
04.-11.03.23	 Skitouren rund um die Jamtalhütte

05.03.23	 Rund um den Wolfspark

05.-11.03.23	� Skitour: Mäßig anspruchsvolle 

Erlebnistouren Defereggental

12.03.23	 Braunshausen

19.03.23	 Runde um den Hölschberg

19.03.23	� Klettern im Elsass

26.03.23	� Von Wolfstein nach Lauterecken auf 
dem Pfälzer Höhenweg

26.03.-	 Skitour Tour de Soleil 
01.04.23

31.03.-	 Ski Alpin Rh/Pf-Sportwoche Krimml 
06.04.23  

 
April
02.04.23	� Wanderung am Palmsonntag in der 

Pfalz

02.-10.04.23	� Erweiterte Ski-Vor-Osterwoche 
Saarbrücker Hütte 

07.04.23	 Zwischen Riegelsberg und Altenkessel

06../07.-	 Ostersektionsfahrt zur Saarbrücker 
10.04.23 	 Hütte/Silvretta

09.-12.04.23  	Ski Alpin in Fulpmes

14.-16.04.23	� Bergwanderkurs Schantzwasen/
Vogesen

15.+16.04.23	 Klettertechnik-Kurs

16.04.23	 Kirschblüte im Ostertal

16.04.23	 Welschbach

21.-23.04.23	 Risskletterkurs

22.04.23	 Jugendkletterfahrt Kirner Dolomiten

22.04.23	� Klettersteigkurs in den Kirner 
Dolomiten

22.04.23	 Kletterkurs Outdoor Toprope

23.04.23	 Wittersheimer Runde

28.04.-	 Frühlingswandern um Schantzwasen 
01.05.23

30.04.23	 Rund um den Siersberg

Mai
01.05.23	� Burgenwanderung bei Wilgartswiesen 

mit Kleinem Rauhberg

06.+07.05.23	� Trad-Climbing/Mobile Sicherungen 
legen

07.05.23	 4-Quellenwanderung

11.-23.05.23	� Mit dem Rucksack durchs ligurische 
Hinterland (Bergwanderung)

13.-14.05.23	� Klettern von Mehrseillängen und 
Coaching am Battert
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13.05.23	 Kletterkurs Outdoor Vorstieg (Teil 1)

14.05.23	 Pirmasenser Felsenwald

21.05.23	 Wandern im Bliesgau (Mandelbachtal)

27.-28.05.23	� Ausbildung: Klettern von 
Mehrseillängen

28.05.23	 Irgendwie um den Idesbachpfad

 
Juni
01.-07.06.23	 Bodensee-Königsee-Radweg

03.06.23	 Kletterkurs Outdoor Vorstieg (Teil 2)

04.06.23	 Pfälzer Mühlenland

04.-10.06.23	� Frühjahr in der Haute Savoie 
(Wanderung)

07.-11.06.23	� Kinder- und Jugend-Kletterfahrt zu 
Fronleichnam

08.06.23	 Von Bischmisheim zum Flughafen

18.06.23	 Rund um Altheim

22.-29.06.23	 Hüttenwanderung Lechquellengebirge

23.06.23	 Zum Schloss Hohlandsburg

23.-25.06.23	� Sonnwendfeier auf Schantzwasen/
Vogesen 

Juli
02.07.23	� Von Karlsbrunn durch die franz. 

Sandgrube be�i Merlebach

02.-07.07.23	 Hochtour Berner Alpen

15.-21.07.23	 Wanderwoche im Kleinwalsertal

16.07.23	 Wanderung zum Litermont

23.-29.07.23	 Alpiner Basiskurs für Fels und Eis

29.07.-	 Sektionsfahrt zur Saarbrücker Hütte/ 
02.08.23 	 Silvretta

 
August
03.-06.08.23	� Führungstour mit bergsteigerischem 

Charakter

13.08.23	� Von der Spießbratenhalle über Teufels- 
und Schimmelkopf

19.-26.08.23	� Hüttenwanderung Hohe Tauern/
Lasörling-Höhenweg

20.08.23	 Becherweiher Grenzwegrunde

26.08.-	 Hüttenwanderung Hohe Tauern/ 
03.09.23 	 Venediger Höhenweg 

September
02.-07.09.23	 Führungstour: Hochtouren in der 
Blauen Silvretta

03.09.23	 Über die Höhe zwischen Saar und Blies

03.09.23	� Von Neubrücke nach Kronweiler auf 
dem Nahesteig

09.09.-	 Fernreise Trekking und Hochtour 
23.09.23 	 Ladakh/Indien

17.09.23	 Wanderung rund um den Hoxberg

23.-30.09.23	 Wanderpotpourri Schwäbische Alb

24.09.23	� Große Runde im Waldgebiet hinterm 
Niederwürzbacher Weiher

24.-29.09.23	� Gemeinschaftstour: Mehrseillängen-
Klettern in den Dolomiten

30.09.-	 Vogesenherbst 
03.10.23

 
Oktober
07.-11.10.23	� Herbstwanderungen in den 

Mittelvogesen

15.10.23	 Über den Bärensteig zum Drachenfels

22.10.23	� Rund um den Schwarzenberg und 
Gehlenberg-Bartenberg

29.10.23	 In den Urwald

 
November
02.11.23	 Kletterschein Toprope Indoor

05.11.23	 Felsen bei Wingen s/ Moder

09.11.23	 Kletterschein Toprope Indoor

14.11.23	 Einführung Alpenvereinaktiv.com

16.11.23	 Kletterschein Toprope Indoor

19.11.23	 Zwischen Völklingen und Bous

30.11.23	 Kletterschein Vorstieg Indoor

 
Dezember
03.12.23	 Kletterschein Vorstieg Indoor

03.12.23	� Diesseits und Jenseits des Scheidter 
Tals

09.12.23	 Zum Weihnachtsmarkt in Blieskastel

17.12.23	 Kletterschein Vorstieg Indoor

28.12.-	 Jahreswechsel auf Schantzwasen 
01.01.24
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	 Ausbildung Alpin (AA) 

AA23-01	 Do. 26.01. – So. 29.01.2023
	� Einführung ins Wasserfalleisklettern  

im Pitztal
	 Teil der Aufbauausbildung Alpin
Ort:	 Pitztal in Österreich
Unterk.:	 Apartment/Pension 
Leitung:	 Dmitri Valeri Panfilenko
Kursinh.:	� Eisklettern im Toprope – Grundlagen 

Theorie und Technik. Inhalte variieren 
täglich und sind möglichst an die Gruppe 
angepasst. Praktische Einführung ins 
Klettern am Wasserfalleis, Know-how 
Vermittlung. Warme Getränke, morgens 
und abends gemeinsames Kochen.

Voraus.:	� Sicheres Vorsteigen im V. Grad in der 
Kletterhalle, mehrere Stunden Aufenthalt 
in der Kälte draußen.

Vorbespr.	 11.01.2023 19:00 CET per Videokonferenz.
Ausrüst.:	� Ausrüstung fürs Eisklettern inklusive 

steigeisenfeste Bergschuhe und warme 
Winterkleidung, Einzelheiten mit 
Kursleiter abstimmen.

Teiln.-z.:	 min. 2 - max. 4 Personen
Kosten:	� Kursgebühr 130-150-180€ / 160-180-220€ 

(p.P. 4-3-2 DAV-Mitglieder / Nicht-Mitgl.)

	� Zzgl. Kosten für Übernachtung
Anmeld.:	 Bei Dmitri Panfilenko per  
	� Email: Dima.Panfilenko@gmail.com bis 

04.01.2023
Zusatzi.:	 Anreise per PKW-Fahrgemeinschaften 

AA23-02	 Fr. 24.02. – So. 26.02.2023
	 Firnkurs
Ort:	 Hohneck und Tanet, Vogesen
Unterk.:	 Auberge de Schanzwasen
Leitung	� Stefan Koppermann und ein/e weitere/r 

Trainer/in
Kursinhalt:	�Firnfelder sind eine der Hauptgefahren 

beim Bergwandern, besonders im 
Frühsommer. Wir lernen und üben 
Techniken zum sicheren Begehen von 
Altschneefeldern und Gletschern. Hierzu 
gehören: Gehtechnik mit und ohne Pickel 
und Steigeisen, Rutsch- und 
Bremsversuche und Grundlagen der Seil- 
und Sicherungstechnik (Gehen am Fixseil, 
Gletscher-Seilschaft, Basiswissen 
Spaltenrettung)

Vorauss.:	� Kondition für ganztägige Aktivitäten 
draußen (keine langen Wanderungen), 
Grundlegende Knotentechniken sind von 
Vorteil aber nicht erforderlich.

Vorbespr.:	 nach Vereinbarung per Videokonferenz
Ausrüst.:	� Ausrüstungsliste wird den Teilnehmern 

zugeschickt. Klettergurt, Steigeisen, Pickel 
und Helm können in begrenztem Umfang 
in der Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

Teiln.-z.:	 mind. 4, max. 12 
Kosten:	� Kursgebühr 60 / 90 / 30 EUR (DAV-

Mitglieder / Nichtmitglieder / 
Jugendliche) zzgl. Kosten für 
Unterbringung und Verpflegung 
(Halbpension ca. 60 EUR pro Person und 
Nacht) und Fahrtkosten (Fahrgemein-
schaften nach Absprache)

Anm.	� bis 01.01.2023 bei Stefan Koppermann 
vorzugsweise per Mail s.koppermann@
gmail.com (Tel. 0176 / 83185492); Neben 
der Kursgebühr ist eine Anzahlung von 40 
EUR für die Unterkunft erforderlich.

Zus.-infos:	� Der Firnkurs ist Teil der Alpin Sommer 
Ausbildung Grundstufe. Er richtet sich 
sowohl an (Berg-)Wanderer als auch an 
Hochtouren-Interessenten. 

Kursgebühren für Ausbildungskurse und 1-tägige 
Aktivitäten sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbedingt 
auf dem Zahlungsbeleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01 oder 
K-05) anzugeben. Erst mit Eingang der Kursgebühr gilt 
die Anmeldung als verbindlich und müssen bis zum 
Meldeschluss erfolgen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder.

Abkürzungsschlüssel:
AA	 Ausbildung Alpin
Ai	 Ausbildung Indoor Klettern
AK	 Alpines Klettern
Ao	 Ausbildung Outdoor Klettern
Bw	 Bergwandern
Ht	 Hochtouren
Mw	 Mehrtageswanderungen Im Mittelgebirge
Sf	 Sektionsfahrt
Sh	 Skihochtouren/Schneeschuhtouren
Sk	 Sportklettern Outdoor
SI	 Sportklettern Indoor
Sl	 Ski Alpin und Skilanglauf
T	 Tourengruppe Tageswanderungen
W	 Wandergruppe Tageswanderungen

Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de



AA23-03	 14.04. – 16.04.2023
	 Bergwanderkurs
	� (Ankunft 14.04. bis 18:00 Uhr an der 

Hütte)
Trainer: 	� Wolfgang Reinstädtler, 06893/987570, 

e-mail: tourengruppe@dav-saarbruecken.de) 
und Reiner Meyer, tourengruppe@dav-
saarbruecken.de

Anm.-sch.: 	�20.03.2023 Anmeldung bitte mit kom-
pletter Anschrift und Telefonnummer per 
mail

Gebiet: 	 Frankreich, Vogesen, Tanet, Honeck
Standort: 	 Auberge du Schantzwasen
Teiln.-z.:	 min. 5, max. 20
Vorbespr.: 	�05.04.2023, 18.00 Uhr in der ASS-

Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 
Saarbrücken

Kursinh.: 	� Tourenplanung, Gehtechniken (auch in 
Blockwerk, Fels, Geröll, weglosem Gelän-
de und Schnee), Orientierung, alpine 
Gefahren

Vorauss.: 	 keine
Ausrüst.:	� Wanderschuhe und Rucksack - Stöcke, 

Karte und Kompass soweit vorhanden
Kursgeb.: 	� 55,00 € für DAV Mitglied, 75,00 € für 

Nicht-DAV-Mitglied
Teiln.-k.:	� zusätzl.: Übernachtung incl. HP auf der 

Hütte (die Preise für 2023 werden voraus-
sichtlich erst im November vorliegen, 
Bekanntgabe auf unserem Server unter 
Veranstaltungen)

Fahrtk.: 	� (Fahrgemeinschaften nach Absprache bei 
der Vorbesprechung)

AA23-04	 Sa. 22.04.2023
	� Klettersteigkurs in den Kirner 

Dolomiten
	 Teil der Grundausbildung Alpin
Ort:	 Kirner Dolomiten
Leitung:	 Dmitri Valeri Panfilenko
Kursinh.:	� Materialkunde, Bewegungslehre und 

Sicherungstechnik im Klettersteig. 
Vorbesprechung in Saarbrücken, 1 Tag in 
Kirn.

Voraus.:	 Keine
Vorbespr.:	 19.04.2023 19:00 CET
Ausrü.:	� Klettergurt, Helm, Klettersteigset (können 

auf der Geschäftsstelle in begrenztem 
Maße ausgeliehen werden).

Teiln.-z.:	 max. 5 Personen
Kosten:	� Kursgebühr 30 / 40 / 20 € (DAV-Mitglieder 

/ Nicht-Mitglieder / Jugendliche) 
Anm.:	� Bei Dmitri Panfilenko per Email:  

Dima.Panfilenko@gmail.com bis 
08.04.2023

Zus.-Info:	 Anreise per PKW-Fahrgemeinschaften

AA23-05	 27.05. – 28.05.2023
	 Klettern von Mehrseillängen 
	 (Alpine Felstechnik)
Gebiet: 	 Kirner Dolomiten
Standort: 	 Campingplatz Papiermühle
Leitung: 	 Benjamin Weiler + Andreas Welsch 
Anm.: 	� bis 27.04.2023, vorzugsweise per E-Mail 

Telefon: 0152/28359075 
Email: bennyWeiler@web.de

Vorauss.: 	� Klettern und Sichern im Vorstieg (eine 
Seillänge)

Vorbespr.: 	�Nach Absprache mit den Teilnehmern
Ausrüst.: 	� Felsausrüstung (Ausrüstungsliste wird 

den TN zugeschickt) Klettergurte + Helme 
können in begrenzter Anzahl in der 
Geschäftsstelle geliehen werden 

Teiln.-z.: 	 max.8
Kursgeb.: 	� 60/90/30 Euro (DAV-Mitglieder/Nicht-

Mitglieder/Jugendliche)
Sonst. K.: 	� Campingplatz-Kosten
Kursinh.: 	� Klettern gesichert von Stand zu Stand; 

Standplatzbau; Sichern in Vor- und 
Nachstieg vom Fixpunkt; Schaffen von 
Fixpunkten (Einführung mobile 
Sicherungen), Abseilen

Bemerk.: 	� Was tun, wenn der Kletterweg weiter als 
die halbe Seillänge ist? In diesem Kurs 
bekommt ihr das nötige Knowhow ver-
mittelt um eigenständig einfache 
Mehrseillängentouren zu bewältigen.

AA23-06	 So. 23.07.2023 – Sa. 29.07.2023
	 Alpiner Basiskurs für Fels und Eis
	� Intensiver Ausbildungskurs um selbst-

ständig alpin unterwegs zu sein
Ort:	 Silvretta, Österreich
Unterk.:	 Saarbrücker Hütte
Leitung	 Johannes Keller und Stefan Koppermann
Kursinhalt:	�Dieser Kurs vermittelt das notwendige 

Basiswissen zur selbstständigen 
Durchführung wenig schwieriger 
Hochtouren in Fels und Eis im verglet-
scherten Hochgebirge. Ausbildung und 
Übung im Gelände werden abends durch 
Theorieeinheiten ergänzt. Inhalte sind das 
Gehen im weglosen Gelände und im Firn, 
Gehen mit Steigeisen, Klettern und 
Sichern im Toprope, Vorstieg und 
Mehrseillängen, Schaffen von Fixpunkten 
in Fels, Firn und Eis, Standplatzbau, 
Einführung in Techniken am verkürzten 
Seil (gestaffeltes Klettern, laufendes Seil), 
Begehen von Gletschern in Seilschaft, 
Spaltenrettung, Tourenplanung, 
Ausrüstungs-, Karten- und Wetterkunde 
sowie Tourenplanung.
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Module:  	� Bergwandern, Firnkurs, Klettersteig sowie 
Fels, Vermitteltungd einer umfassende 
alpine Basis-Ausbildung.

Vorauss:.	� Kondition für Bergwanderungen von 5 bis 
6 Stunden Gehzeit, Lust zum Lernen.

Vorbespr.:	� Nach Absprache per Videokonferenz
Ausrüst.:	� Ausrüstungsliste wird den Teilnehmern 

zugeschickt. Klettergurt, Steigeisen, Pickel 
und Helm können in begrenztem Umfang 
auf der Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

Teiln.-z.:	 max. 10
Kosten	� Kursgebühr 120 / 180 / 60 EUR (DAV-

Mitglieder / Nicht-Mitglieder / 
Jugendliche) zzgl. Kosten für 
Unterbringung und Verpflegung (Ü + HP 
ca. 45 EUR je Nacht) und Fahrtkosten 
(Fahrgemeinschaften nach Absprache)

Anm.	� bis 15.05.2023 bei Stefan Koppermann 
per Mail an s.koppermann@gmail.com

	 Skihochtouren / 
	 Schneeschuhtouren (SH) 

SH23-01	 13.01. – 15.01.2023
	� Einsteigerkurs Skitouren und 

Lawinenkunde in den Westalpen 
(Berner oder Fribourger Voralpen, 
Schweiz)

Beginn: 	 13.01.2023, 16 Uhr vor Ort
Beschr.: 	 Wir werden einfache Skitagestouren in den 
	� Berner oder Fribourger Voralpen unterneh-

men (Ort wird noch mitgeteilt, je nach 
Schneelage). Die Länge der Touren variiert 
zwischen 600 Hm – 1000 Hm täglich. 
Zudem werden theoretische Grundlagen 
zur Aufstiegstechnik (Spitzkehrentechnik), 
der LV-Suche und der Beurteilung der 
Schneedecke vermittelt. Übernachten wer-
den wir in einem Gasthaus vor Ort.

Leitung: 	 Sina Schneider
Teiln.-z.: 	 mind. 4, max. 6
Kosten: 	� Kursgebühr 70,- Euro, zzgl. Kosten für 

Unterkunft und Verpflegung
Vorauss.: 	� sicherer Parallelschwung auf roten und 

schwarzen Pisten sowie Erfahrung im 
Tiefschneefahren

Ausrüst.: 	� Skitourenausrüstung / Snowboard- oder 
Splitboardausrüstung. LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde (können in der Geschäftsstelle 
gemietet werden)

Anmeld.: 	� bis 30.12.2022  
(per email an: sinas@immerda.ch)

SH23-02	 13.01. – 15.01.2023
	� Skitour  Diemtigtal
Gebiet: 	 Diemtigtal, Schweiz
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel : 06898 9122289
E-Mail: 	� reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.-schl.:	 05.01.2023
Vorauss.: 	� Gute Kondition für Aufstiege bis 1100 Hm
Ausrüst.: 	� LVS, Schaufel und Sonde können auf der 

Geschäftsstelle ausgeliehen werden.
Bem.: 	� Im Naturpark Diemtigtal wollen wir Gipfel 

wie Mariannenhubel oder Wiriehorn 
besteigen.

SH23-03	 20.01. – 27.01.2023
	� Skitouren im Schweizer Prättigau
Unterku.:	� Gasthaus Alpenrösli. Partnun, St. Antönien
Leitung: 	 Martin Bettinger
Teiln.-z.:	 max. 7
Teiln.-geb.:	110 €
Kosten: 	� DZ mir HP 110 CHF. Matratzenlager mit 

HP 90 CHF
Vorauss.: 	� Skitourenerfahrung. Kondition für 

Aufstiege bis 1200 hm.
Ausrüst.: 	� Komplette Skitourenausrüstung.
Anmeld.: 	� Bei Martin Bettinger, 0176 411 611 01 

oder info@martin-bettinger.de
Bem.: 	� Abgelegen, schneereich, sonnenbegün-

stigt. Eine Vielzahl an Skigipfeln von leicht 
bis anspruchsvoll, dazu die urige Herber-
ge bei Hüttenwirt Zimmi. Wer einmal hier 
war, kommt gerne wieder. Powder-Tage in 
der Schweiz! 

SH23-04	 22.01. – 28.01.2023
	� Mäßig anspruchsvolle Erlebnistouren 

Tannheimer Tal 
Leitung: 	� Ingeborg Frank gemeinsam mit  

Reiner Meyer
Gebiet:	 Tannheimer Tal
Unterk.:	 Alpengasthof “Zur Post” in Schattwald
Anmschl.:	� 20.12.2022. 0681 / 812362 oder 06898 / 

9122289 
E-Mail:Ingeborg.Frank@t-online.de

	 oder reiner.meyer@wanadoo.fr
Vorbespr.:	 nach tel. Absprache
Teiln.:	 min. 3, max. 8
Orga-btr.:	 90,-- €
Vorauss.:	� Skihochtourenkurs oder genügend 

	

Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de



Skitourenerfahrung  
Ausrü.:	� komplette Skitourenausrüstung; 

LVS-Geräte, Schaufel und Sonde können auf 
der Geschäftsstelle ausgeliehen werden. 

SH23-05	 29.01. – 05.02. 2023  
	 (bei Schneemangel später)
	� SeniorInnen-Wiederaufsteiger-Skitour
Beschr.:	� Wir werden einfache Halb-/Tagestouren 

in der Silvretta unternehmen (ab 
Partenen / Madlener Haus / Klostertaler 
Hütte, Ort wird  je nach Schneelage und 
TeilnehmerInnen bestimmt). Die Länge 
der Touren variiert zwischen 600 Hm und 
1000 Hm pro Tag. Zudem werden theore-
tische Grundl. zur Aufstiegstechnik (Spitz-
kehrentechnik), der LVS-Suche und der 
Beurteilung der Schneedecke vermittelt. 

Leitung: 	 Bernhard Scheid 
Teiln.-z.: 	 mind. 4 max. 6
Kosten: 	� Kursgebühr 70,- Euro, zzgl. Kosten für 

Unterkunft und Verpflegung
Vorauss.: 	� Sicheres Fahren (rote Pisten) und 

Erfahrung im Tiefschneefahren
Ausrüst.:	� Skitourenausrüstung/ Snowboard- oder 

Splitboardausrüstung. LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde (können in der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden)

Anmeld.: 	� bis 30.12.2022  
(per email an: scheid@web.de)

SH23-06	 09.02. – 12.02.2023
	� Skitour am Col du Grand Saint Bernard
Gebiet: 	 Wallis
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel: 06898 9122289
E-Mail: 	 reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.-schl.:	 05.01.2022
Vorauss.:	 Gute Kondition für Aufstiege bis 1000 Hm
Ausrüst.:	� LVS, Schaufel und Sonde können auf der 

Geschäftsstelle ausgeliehen werden.
Bem.: 	� Wir übernachten im Hospiz du Grand 

Saint Bernard und wollen Gipfel wie den 
Mont Fourchon, les Monts Telliers, Col de 
Barasson besteigen.

SH23-07	 12.02. – 18.02.2023
	� Genuss-Skitouren um die Heidelberger 

Hütte
Unterku.:	� Heidelberger Hütte, Silvretta
Leitung: 	 Martin Bettinger
Teiln.-z.:	 max. 7
Teiln.-geb.:	 110 €
Kosten: 	� Zimmer mit HP 61 €. Lager mit HP 56 €
Vorauss.: 	 Skitourenerfahrung. Kondition für 
Aufstiege zwischen 700 und 900 hm.

Ausrüst.: 	 Komplette Skitourenausrüstung.
Anmeld.: 	� Bei Martin Bettinger, 0176 411 611 01 

oder info@martin-bettinger.de
Bem.: 	� Leichte Aufstiege, sanfte Hänge, namhaf-

te Gipfel, ideale Abfahrten und ein 
Basecamp zum Wohlfühlen. Wer es alpi-
ner will, findet auch hier seine Ziele, doch 
wir lassen es gemütlich angehen. 
Touren unter www.heidelbergerhuette.at/
winter/

SH23-08	 16.02. – 19.02.2023
	� Mittelschwere Skitouren im Wallis
Beschr.: 	� Vom Hochtal Goms (1300m.ü.M.) werden 

wir Tagestouren ins Aletschgebiet und ins 
Binntal unternehmen. Schwierigkeit: WS+, 
ca. 1400 Hm täglich.

Leitung: 	 Sina Schneider
Teiln.-z.:	 mind. 3, max. 6
Kosten: 	� Teilnahmegebühr 70,- Euro, zzgl. Kosten für 

Unterkunft und Verpflegung (Chalet mit 
Selbstversorgung ca. 40,-Euro / Tag), je nach 
Tour ggf. 30,- Euro für Bergbahnbenutzung

Vorauss.: 	� Skitourenerfahrung, Lawinenkurs, sicheres 
Aufsteigen mit Fellen, Abfahren in allen 
Schneearten, Aufstiege bis ca. 1400 Hm 

Ausrüst.: 	� Skitourenausrüstung / Snowboard- oder 
Splitboardausrüstung. LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde (können in der Geschäftsstelle 
gemietet werden)

Anm.: 	� Treffpunkt ist am 16.02. abends vor Ort 
(wenn möglich Fahrgemeinschaften bilden)

Anm.: 	� bis 02.02.2023  
(per email an: sinas@immerda.ch)

SH23-09	 19.02.  – 25.02. 2023
	� Schnuppertouren im Stubaital/

Dresdener Hütte
Beschr.:	� Pistenfahren und leichte 

Schnuppertouren um die Dresdener 
Hütte.

Leitung: 	 Bernhard Scheid 
Teiln.-z.: 	 mind. 3 max. 5
Kosten: 	� Teilnahmegebühr 40,- Euro, zzgl. Kosten 

für Unterkunft und Verpflegung 
Vorauss.: 	� Skitourenerfahrung, Lawinenkurs,  

sicheres Aufsteigen mit Fellen, Abfahren 
in allen Schneearten, Aufstiege bis ca.  
1000 Hm 

Ausrüst.:	� Skitourenausrüstung/ Snowboard- oder 
Splitboardausrüstung. LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde (können in der 
Geschäftsstelle gemietet werden)

Anmeld.: 	� bis 01.12.2022  
(per email an: scheid@web.de) 
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SH23-10	 04.03 – 11.03.2023 
	� Skitouren rund um die Jamtalhütte
Unterku.:	� Jamtalhütte, Silvretta
Leitung: 	 Martin Bettinger
Teiln.-z.:	 max. 7
Teiln.-geb.:	 110 €
Kosten: 	� Doppelzimmer mit HP 67 €. Mehrbett-

zimmer mit HP 63 €. Lager mit HP 58 €.
Vorauss.: 	� Skitourenerfahrung. Kondition für 

Aufstiege von 1000 hm.
Ausrüst.: 	� Komplette Skitourenausrüstung. Evtl. 

Gletscherausrüstung.
Anmeld.: 	� Bei Martin Bettinger, 0176 411 611 01 

oder info@martin-bettinger.de
Bem.: 	� Von der Komforthütte mit Boulderraum 

und Eisturm führen Traumrouten auf die 
umliegenden Dreitausender und ermögli-
chen Abfahrten auf jedem Level. 
Zwischen leicht und hochalpin ist hier 
alles drin. Natur pur! Und eine Hütten-
wirtin, die man nicht vergisst.

SH23-11	 05.03. – 11.03.2023
	� Mäßig anspruchsvolle Erlebnistouren 

Defereggental 
Gebiet:	 Defereggental
Unterk.: 	 Alpengasthof Pichler
Anm.:	� 0681 / 812362 oder 06898 / 9122289 

Ingeborg.Frank@t-online.de oder  
reiner.meyer@wanadoo.fr

Anmschl.:	 05. 01. 2023
Vorbespr.:	 nach tel. Absprache
Teiln.:	 min. 3, max. 8
Orga.-btr.:	 90,- €
Vorauss.:	� Skihochtourenkurs oder genügend 

Skitourenerfahrung.  
Zus.-info.:	� LVS-Geräte, Schaufel u. Sonde können auf 

der  Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

SH23-12	 26.03. – 01.04.2023
	� Skitour Tour de Soleil
Gebiet: 	 Uri, Tessin
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel : 06898 9122289
E-Mail: 	� reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.-schl.:	 15.03.2023
Vorauss.: 	� Keine geführte Tour sondern 

Gemeinschaftstour, nur für erfahrene 
Tourengeher, gute Kondition. Alle 
Entscheidungen, auch während der Tour, 
werden gemeinschaftlich getroffen. Dies 
setzt voraus, dass bei den Teilnehmer-
innen und Teilnehmern die erforderlichen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie die 
erforderliche Ausrüstung und Erfah-
rungen über den Umgang damit, vorhan-
den sind. Der Organisator übernimmt bei 

Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de

dieser Veranstaltung keine sicherheitsre-
levante Verantwortung.

Bem.: 	� Skidurchquerung von der Rotondohütte 
ins Tessin, mögliche Gipfelziele 
Blinnenhorn (3374m), Ofenhorn  (3235m) 

SH23-13	 02. – 10.04.2023 
	� Erweiterte Vor-Osterwoche 

Saarbrücker Hütte
Beschr.:	� Vorbereitungs- und Akklimatisierungs-

Skitouren vom Madlener aus 
(Pistenfahren und leichte 
Schnuppertouren), danach Teilnahme an 
der Sektionsfahrt Saarbrücker Hütte

Leitung: 	 Bernhard Scheid 
Teiln.-z.: 	 mind. 4 max. 6
Kosten: 	� Teilnahmegebühr 20,- Euro, zzgl. Kosten 

für Unterkunft und Verpflegung  
Vorauss.: 	� Skitourenerfahrung, Lawinenkurs,  

sicheres Aufsteigen mit Fellen, Abfahren 
in allen Schneearten, Aufstiege bis ca. 
1000 Hm  

Ausrüst.:	� Skitourenausrüstung/ Snowboard- oder 
Splitboardausrüstung. LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde (können in der 
Geschäftsstelle gemietet werden

Anmeld.: 	� bis 30.12.2022  
(per email an: scheid@web.de)

Vorbespr.: 	�16.03.2023, 18:00 Uhr in der ASS-
Geschäftsstelle Saarbrücken 
Dabei werden wir auch die Fahrgemein-
schaften abgestimmt und die offenen 
Fragen beantwortet.

	 Bergwanderungen (BW) 

BW23-01	 11.05. – 23.05.2023 
	� Mit dem Rucksack durchs Ligurische 

Hinterland	�
Leitung: 	� Gerda und Wolfgang Reinstädtler, 

Tel: 0 68 93 / 98 75 70,  
tourengruppe@dav-saarbruecken.de�

Anreise 	 mit Zug/Flixbus: Do, 11.05.2023 
Teiln.-z.: 	 max. 6 Teilnehmer/innen
	� Wir nehmen Euch mit auf eine der schön-

sten Wanderungen in ganz Ligurien, ent-



lang der Riviera dei Fiori und ihrem 
Hinterland von West nach Ost zwischen 
Terrassen, Olivenbäumen, Steineichen- 
und Kastanienwäldern. Die Route über 
den Sentiero Balcone Mediterraneo und 
Sentiero Liguria folgt alten Maultier-
pfaden, die sich durch prächtige mittelal-
terliche Dörfer, Steinbogenbrücken und 
zahlreiche Aussichtspunkte mit Blick auf 
das türkisfarbene Meer Liguriens schlän-
geln. Wir werden 11 Etappen von Menton 
bis nach Albenga gehen (mit Gepäck).

	� Die Gehzeiten sind bis zu knapp 7 Std. am 
Tag (insgesamt ca. 8 Stunden), somit nur 
für geübte Bergwanderer!

Übern. 	 in Agriturismo oder Hotel
Führ.-geb.	 40 €
Anm.-schl.:	 15.02.2023

BW23-02	 04. – 10.06.2023 
	 Frühjahr in der Haute Savoie 
Leitung: 	 Eva Schmitt
Anmschl.:	 01. April 2023
Teiln.: 	 max 8
Org.-Beitr.	 50€
Vorauss.: 	� Schwindelfreiheit und Trittsicherheit. 

Weitere Informationen folgen.  
(s webseite)

Anmeld.: 	� Eva Schmitt, Tel. (0033) 6 79 17 76 02, 
Email: evaschmitt@free.fr

BW23-04	 15. – 21.07.2023 
	 Wanderwoche im Kleinwalsertal 
Leitung: 	 Eva Schmitt und Norbert Kolling 
Standort: 	� Mahdtalhaus (Selbstversorgerhütte der 

Sektion Stuttgart). Heike Konrad bekocht 
uns abends; abwechselnd wird in der 
Küche geholfen. Frühstück wird vom 
Hüttenwirt serviert.

Anmschl.:	 01.06.2023
Anzahlg,: 	 50€/ Person
Teiln.: 	 max 12
Org.-Beitr.	 60€
	� Es können zwei verschiedene 

Wanderungen pro Tag angeboten werden
Vorauss.: 	� Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. 

Distanz und Höhenmeter werden den 
Wünschen der Teilnehmer angepasst. 

Anmeld.: 	� Eva Schmitt, Tel. (0033) 6 79 17 76 02, 
Email: evaschmitt@free.fr

	� Norbert Kolling, Tel. 06898-6 42 74, Email: 
norbert-kolling@t-online.de

BW23-03	  23.07. - 29.07.2023 
	 Hüttenwanderung Lechquellgebirge
Leitung: 	 Ingeborg Frank
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Gebiet:	 Lechquellgebirge
Unterk.:	 Berghütten
Anmschl.:	� 29.06.2023 

0681 / 812362 oder 0171 / 2139806 
Ingeborg.Frank@t-online.de 

Vorbespr.: 	nach tel. Absprache
Teiln.:	 min. 3, max. 8
Orga-btr.:	 95,00€
Vorauss.: 	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

BW23-05	 Do., 03.08. – So., 06.08.2023 
	 Venter 3-Hütten Runde
	� Führungstour mit bergsteigerischem 

Charakter (Gipfelüberschreitungen)
Ort:	 Vent, Österreich	
Unterk.:	 Berghütten
Leitung:	 Dmitri Valeri Panfilenko
Vorauss.:	� Kondition für Aufstiege bis 1000Hm im 

Auf- und Abstieg/bzw. 8h Gehzeit 
(Grundkenntnisse in Seil- und 
Sicherungstechnik sind von Vorteil)

Vorbespr.:	� Nach Vereinbarung per Videokonferenz
Ausrüst.:	� Ausrüstung fürs Bergwandern zzgl. Gurt, 

Helm und Klettersteigset. Ausrüstungs-
liste wird den Teilnehmern zugeschickt. 
Klettergurt, Helm und Klettersteigset kön-
nen in begrenztem Umfang auf der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

Teiln.-z.:	 4 bis max. 6 Personen
Kosten:	� Kursgebühr 50 / 80 (DAV-Mitglieder / 

Nicht-Mitglieder) zzgl. Kosten für 
Übernachtung auf den Hütten 

Zus.-info:	� Bei der Tour begehen wir die Venter 
Runde im Ötztal gegen Uhrzeigersinn 
über Breslauer Hütte, Vernagthütte 
(Pause), Hochjoch-Hospiz und Martin-
Busch-Hütte. Bei jeder der Etappen gibt 
es Gipfelmöglichkeiten, die in leichter 
Blockkletterei (I-II) zu überwinden sind.

Anmeld.:	� bis 30.06.2023 bei Dmitri Panfilenko  
Email: Dima.Panfilenko@gmail.com

BW23-06	 19.08. – 26.08.2023  
	� Hüttenwanderung Hohe Tauern / 

Lasörling-Höhenweg
Leitung: 	 Ingeborg Frank
Gebiet:	 Hohe Tauern / Lasörling-Höhenweg
Unterk.:	 Berghütten
Anmschl.:	 13.07.2023  
	� 0681 / 812362 oder 0171 / 2139806 

Ingeborg.Frank@t-online.de 
Vorbespr.:	 nach tel. Absprache
Teiln.:	 min. 3, max. 8
Orga-btr.:	 95,- €
Vorauss.:	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit  
Zus.-info.:	� kann mit dem Venediger-Höhenweg 

kombiniert werden 
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BW23-07	 26.08.-03.09.2023 
	� Hüttenwanderung Hohe Tauern / 

Venediger-Höhenweg
Leitung: 	 Ingeborg Frank
Gebiet:	 Hohe Tauern / Venediger-Höhenweg
Unterk.:	 Berghütten
Anmschl.:	� 13.07.2023 

0681 / 812362 oder 0171 / 2139806 
Ingeborg.Frank@t-online.de 

Vorbespr.: 	nach tel. Absprache
Teiln.:	 min. 3, max. 8
Orga-btr.:	 95,00€
Vorauss.: 	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Zus.-info.:	� kann mit dem Lasörling-Höhenweg  

kombiniert werden 
 

 
	 Hochtouren (HT) 

HT23-01	 02.07 – 07.07.2023
	� Hochtour Berner Alpen
Gebiet: 	 Berner Alpen 
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel: 06898 9122289
E-Mail: 	 reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.-schl.:	 15.03.2023
Vorauss.:	� Keine geführte Tour sondern 

Gemeinschaftstour, nur für erfahrene 
Tourengeher, gute Kondition. Alle 
Entscheidungen, auch während der Tour, 
werden gemeinschaftlich getroffen. Dies 
setzt voraus, dass bei den Teilnehmer-
innen und Teilnehmern die erforderlichen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie die 
erforderliche Ausrüstung  und 
Erfahrungen über den Umgang damit, 
vorhanden sind. Der Organisator über-
nimmt bei dieser Veranstaltung keine 
sicherheitsrelevante Verantwortung.

Bem.: 	� Wir wollen vom Grimselpass über die 
Oberaarhornhütte zur Finsteraarhorn-
hütte und dann über den Konkordiaplatz 
zur Hollandiahütte gehen. Mögliche 
Gipfelziele Oberaahrhorn(3631m), 
Äbeni Flue (3962m)

BW23-02	  02.09. – 07.09.2023 
	 Führungstour:  
	 Hochtouren in der Blauen Silvretta
Gebiet: 	 Silvretta
Standort: 	 Wiesbadener Hütte
Leitung: 	 Benjamin Weiler  
Anm.: 	� bis 02.08.2023, vorzugsweise per E-Mail 

Telefon: 0152/28359075 
Email: bennyWeiler@web.de

Vorauss.: 	�� Teilnahme Alpiner Basiskurs/

Gletschergrundkurs oder vergleichbar +  
Kondition für Aufstiege bis 1000Hm/8h. 
Bei Unsicherheit ob Voraussetzungen 
gegeben sind, bitte Rücksprache halten.

Tour-Opt.: 	� Dreiländerspitze (3197m), Piz Buin 
(3312m), Silvrettahorn (3244m), Rauher 
Kopf (3101m)

Vorbespr.: 	�Nach Absprache mit den Teilnehmern
Ausrüst.: 	� Komplette Hochtourenausrüstung 
Teiln.-z.: 	 max.8
Teiln.-g.: 	� 180€ p.P. (bei 5TN)/220€ p.P. (bei 4TN)/290€ 

p.P. (bei 3 TN)/400€ p.P. (bei 2TN)
Kosten: 	� 60€ pro Nacht (p.P.) (Übernachtung+HP)
Bemerk.: 	� Bei dieser Tour versuchen wir einige der 

imposantesten Gipfel der Silvretta zu 
erklimmen (natürlich immer in 
Abhängigkeit von den aktuellen 
Wetterbedingungen und Verhältnissen). 
Es erwarten euch Gletscheranstiege 
sowie ausgesetzte Felspassagen, welche 
das Herz eines jeden Bergsteigers höher-
schlagen lassen. Die Tour richtet sich in 
erster Linie an diejenigen von euch, die 
das erforderliche Hochtouren-Knowhow 
bereits erworben haben, sich jedoch 
noch keine eigenständigen Hochtouren 
zutrauen oder keine Tourenpartner an der 
Hand haben. Hier habt ihr die 
Gelegenheit unter fachkundiger 
Anleitung eure ersten vergletscherten 
3000er zu besteigen.	

HT23-03	 09.09. – 23.09.2023
	� Fernreise Trekking und Hochtour 

Ladakh
Gebiet: 	 Ladakh (Indien)
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel: 06898 9122289
E-Mail: 	 reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.-schl.:	 15.03.2023
Vorauss.:	 Gute Kondition und Höhenverträglichkeit 
Bem.: 	� Bemerkung: Sollte es die Coronalage 

nächstes Jahr zulassen, wollen wir wieder 
eine Auslandstour angehen. Diese Tour 
kombiniert eine sehr schöne Trekking-
route mit der Möglichkeit, optimal akkli-
matisiert den stark vergletscherten 
Sechstausender Kang Yatse zu besteigen. 
Die ersten Tage werden wir, um uns bes-
ser zu akklimatisieren, mehrere buddhisti-
sche Klöster besichtigen, da diese Region 
sehr stark vom Buddhismus geprägt ist. 
Diese Tour wird mit einer örtlichen Agen-
tur durchgeführt. Wir werden das CO2 der 
Flüge über Atmosfair kompensieren.

	� Zur Beachtung! Schon bei der Planung 
dieser Fernreise waren unerwartet hohe 
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organisatorische Hürden zu bewältigen. 
Es kann deshalb nicht ausgeschlossen 
werden, dass diese Reise aufgrund weite-
rer, heute noch nicht absehbarer 
Hindernisse doch noch abgesagt werden 
muss. 

 
 

	alpines  Klettern (AK) 

AK23-01	  24.09. – 29.09.2023
	�G emeinschaftstour: Mehrseillängen-

Klettern in den Dolomiten
Gebiet: 	 Dolomiten
Standort: 	� Selbstversorgerunterkunft 

(Ferienwohnung o.ä.)
Leitung: 	� Benjamin Weiler 
Anm.: 	� bis 24.08.2023, vorzugsweise per E-Mail 

Telefon: 0152/28359075 
Email: bennyWeiler@web.de

Vorauss.: 	� Von den Teilnehmern wird selbstständi-
ges Mehrseillängen-Klettern in Seil-
schaften (im Vorstieg) bis in den oberen  
4. Grad verlangt. Der sichere Umgang mit 
grundlegenden Sicherungs- und 
Knotentechniken (z.B. Standplatzbau) 
wird vorausgesetzt. Bei Unsicherheit ob 
Voraussetzungen gegeben sind, könnt ihr 
gerne den Tourenleiter kontaktieren.

Tour-Opt.: 	� Hexenstein, Averau, Cinque Torri, 
Falzaregotürme, Große Zinne (je nach 
Können der TN)

Vorbespr.:	�� Nach Absprache mit den Teilnehmern.
Ausrüst.:	� Eine Ausrüstungsliste wird nach der 

Anmeldung an die Teilnehmer versandt.
Teiln.-z.: 	 mind. 2, max. 6
Teiln.-g.: 	� 150€ p.P. (bei 6 TN)/180€ p.P. (bei 

5TN)/225€ p.P. (bei 4TN)/300€ p.P. (bei 3 
TN)/450€ p.P. (bei 2TN)

Kosten: 	� Selbstverpflegung + anteilig Unterkunfts-
gebühr je nach Teilnehmerzahl

Bemerk.: 	� Die Dolomiten – eine landschaftlich ein-
zigartige und spektakuläre 
Hochgebirgslandschaft, in der viele alpine 
Meilensteine beheimatet sind! Wer hier 
einmal alpine Luft schnuppern möchte 
und in dieser besonderen Kulisse klettern 
möchte, ist bei dieser Tourenwoche der 
Extraklasse richtig. Je nach Belieben ste-
hen uns diverse imposante Wände in 
unterschiedlichen Längen zur Auswahl – 
von Plaisir bis Abenteuer ist hier alles ver-
treten. Bei Schlechtwetter stehen zudem 
diverse Klettergärten in der Region zur 
Verfügung. Neben der Organisation der 

Tour und der ortskundigen Auswahl 
geeigneter Routen steht euch der 
Tourenleiter auch während der Touren 
mit fachkundigem Rat zur Seite.

	 Ski Alpin 

SA22-01	 08.-11.12.2022
	� ��Ski Alpin –Saisoneröffnungsfahrt 

in Galtür/Ischgl
	� Die Sektionseröffnungsfahrt wird als 4 

Tagesfahrt mit 3 ÜN angeboten. Die 
Übernachtung erfolgt in Galtür in einem 3 
Sterne Hotel in Doppelzimmern mit 
Halbpension. Eigenanreise Skigebiete kön-
nen in Galtür oder Ischgl genutzt werden.

	� Skikurs nur auf Anfrage
Kosten: 	� 3x Ü+HP pro Person/Erwachsenem im DZ: 

Mitglieder 240,- EUR, Nichtmitglieder 280,- 
EUR

Rückreise 	� am Sonntag, den 11.12.2022 nach dem 
Skifahren direkt vom Parkplatz in Ischgl 
oder Galtür.

Fahrtenl.: 	� Heinz Klein (Org.) und Jan Kohler 
(Skiübungsleiter/Leiter Skischule ASS)

Anm.: 	� bei Heinz Klein über Email  
klein-braunshausen@t-online.de oder  
Tel. 01 72/36 81 67 58

Anm. bis 	� 01.11.2022 (Der genannte Anmeldetermin 
war zum Zeitpunkt des Erscheinens dieses 
ASS-INFO-Heftes leider schon verstrichen!) 

SA22-02	 08.–11.12.2022
	� ���Weiterbildungsmaßnahme für 

Skilübungsleiter DSV in Galtür/Ischgl
	� ür Skiübungsleiter des DSV bieten wir eine 

Weiterbildungsmaßn.über den SBSB an. 
Anreise: 	� Donnerstag, den 08.12 2022 
Kosten: 	� 3x Ü+HP pro Person/ Erwachsenem im DZ 

incl.Kurtaxe 240,- EUR Anmeldung: Nur über 
die SBSB Internetseite!

	� Eigene Anreise, wenn möglich in 
Fahrgemeinschaften oder per Bahn. 
Einzelzimmer zum Sonderpreis auf Anfrage

Rückreise 	� am Sonntag, den 11.12.2022 nach dem 
Skifahren direkt vom Parkplatz in Ischgl 
oder Galtür.

Fahrtenl.: 	� Heinz Klein (Org.) und Jan Kohler 
(Skiübungsleiter/Leiter Skischule ASS)

Anm.: 	� bei Heinz Klein über Email  
klein-braunshausen@t-online.de oder  
Tel. 01 72/36 81 67 58

Anm. bis 	� 01.11.2022 (Der genannte Anmeldetermin 
war zum Zeitpunkt des Erscheinens dieses 
ASS-INFO-Heftes leider schon verstrichen!) 
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Sportklettern Alpin Sommer

Toprope Fels

Vorstieg Fels

Kletterschein  
Toprope  
(Halle)

Kletterschein  
Vorstieg  
(Halle)

Von der Halle 
an den Fels

Bouldern

Grundkurse

Mobile
Sicherungen

Sicherungs- 
update

Sturztraining

Klettertechnik

Geleitetes 
Klettertraining
(Halle und Fels)

Aufbaukurse

Firn und Eis
Einführung

Klettersteig

Bergwandern

Felsklettern

Bergwandern

Firn und Eis
Einführung

Klettersteig

Felsklettern

Grundkurse

Aufbaukurs 
Hochtour

(in Vorbereitung)
Alpinklettern

(in Vorbereitung) Eiskurs

Aufbaukurse

Alpiner 
Basiskurs

Wir haben unser Ausbildungskonzept überar-
beitet. Aufgrund der aktuellen Entwicklung des 
Kletterns war es notwendig geworden, die 
Ausbildung für den Klettersport eigenständig 
zu betrachten. Wir wollen unsere Ausbildung 
möglichst modular aufzubauen, um eine  
höherre Flexibilität beim Besuch der einzelnen 
Module zu ermöglichen. Das Ziel der Ausbildung 
ist es, die Vereinsmitglieder so zu schulen, dass 

sie eigenständig in den Klettergärten und den 
Alpen agieren können und damit die Unfall-
gefahr reduziert wird. Denn wer gut geschult 
ist, macht weniger Fehler.

Eine detailliertere Beschreibung der einzelnen 
Module findet ihr auf unserer Webseite:  
 
www.dav-saarbruecken.de

Überarbeitetes Ausbildungskonzept
im Bereich Klettern
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Ort
	� Klettern  

Ausbildung Indoor (AI)

AI22-06	 01., 04. und 18.12.2022
	� Achtung: Der Kurs besteht aus allen drei 

Terminen!
	 Kletterschein Vorstieg Indoor
Ort: 	  �Teil 1: Kletterhalle Ensdorf,  

18.00  - ca. 21.00 Uhr,  
Teil 2. und 3.: jeweils sonntags im 
Kletterzentrum Saarbrücken

Leitung:	 Stefan Hafner
Inhalt:	� Ausbildung zum sicheren Vorstiegsklet-

tern in der Halle, Erwerb des Kletter-
scheins Vorstieg Indoor.

	� Wir sichern im Kurs mit halbautomati-
schen Sicherungsgeräten („Autotuber“), 
andere Sicherungsmöglichkeiten werden 
angesprochen.

Zielgr.:	� alle Kletterer, die vom Toprope in den 
Vorstieg wollen, Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren 

Vorauss.:	� Kenntnisstand Kletterschein Toprope 
Indoor, Kletterkönnen ab ca. UIAA 5, 
Beherrschen der Sicherungstechnik im 
Toprope!

Ausrüst.:	� Sportkleidung und Kletterschuhe, Seile 
und Sicherungsgeräte (SMART) können 
bei Bedarf gestellt werden, eigenes 
Material bitte mitbringen!

Teiln.:	� 6-12 Personen, keine Zuschauer/Begleit-
personen zugelassen!

Kursgeb.:	� Erwachsene Mitglieder ASS oder 
Bergfreunde 40 € / Jugendliche (ab 14 
Jahre) 20 €, Nichtmitglieder: 60 / 30 €, 
Zahlung bar beim 1. Termin!

	� Der (verbilligte) Halleneintritt in 

Saarbrücken und evtl. Leihmaterial im 
Kletterzentrum ist von den Teilnehmern 
zu zahlen!

Anm.:	� Bis 25.11.2022 verbindlich  mit  
ausgefüllter Anmeldung per Mail an:  
esa-hafner@t-online.de 

AI23-01	� 14. und 15.01.2023 
(Änderungen werden per E-Mail mitget.)

	� Sicherungstraining für 
Fortgeschrittene

Wann: 	� 14./15.01.2023  (Wo: Kletterzentrum 
Saarbrücken, jeweils 10:00 Uhr bis ca. 
14:00 Uhr

Leit./Anm.:	�Stefan Hafner,  
per mail: esa-hafner@t-online.de

Kursinhalt:	�Intensives Sicherungstraining für das 
Vorstiegsklettern in der Halle, Maßnah-
men in besonderen Situationen, Aus-
gleich von Gewichtsunterschieden, 
Halten von Stürzen, dynamisches Sichern

Zielgr.: 	� Kletterer mit mind. einem halben Jahr 
Vorstiegserfahrung

Vorauss.: 	� Kenntnisstand Kletterschein Vorstieg 
Indoor, sicheres Vorsteigen mind. UIAA 5+

Ausrüst.: 	� Kletterausrüstung Indoor, halbautomati-
sches Sicherungsgerät, 1 Seil / 2 
Teilnehmer

Teiln.-z.: 	� 6 Personen, keine Zuschauer/Begleit-
personen in der Halle erlaubt

Teiln.-geb.: 	�Erwachsene Mitglieder ASS oder 
Bergfreunde 50 € / Jugendliche (ab 16 
Jahren) 30 €, Nichtmitglieder: 75 / 45 €, 
Zahlung bar beim 1. Termin

	� Der (verbilligte) Halleneintritt in 
Saarbrücken ist von den Teilnehmern zu 
zahlen.

Anm.:	� 30. Dezember 2022 verbindlich per E-Mail 
mit kompletter Anschrift und 
Telefonnummer an:  
esa-hafner@t-online.de

	� Wir sichern im Kurs mit halbautomati-
schen Sicherungsgeräten, z.B. SMART 
(„Autotuber“).

AI23-02	� 02., 09. und 16.11.2023
	 Kletterschein Toprope Indoor
Wann: 	� 02., 09. und 16. November 2023, jeweils 

18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr
	� Der Kurs besteht aus allen drei Terminen
Wo: 	� Kletterhalle Ensdorf, Sportzentrum 1, 

66806 Ensdorf
Leit./ Info: 	�Stefan Hafner,  

per mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinhalt:	�Ausbildung zum sicheren Klettern im 

Toprope in der Kletterhalle, 

Kursgebühren für Ausbildungskurse und 1-tägige 
Aktivitäten sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbedingt 
auf dem Zahlungsbeleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01 oder 
K-05) anzugeben. Erst mit Eingang der Kursgebühr gilt 
die Anmeldung als verbindlich und müssen bis zum 
Meldeschluss erfolgen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder.

AI	 Ausbildung Indoor Klettern
AI	 Ausbildung Outdoor Klettern
Sk	 Sportklettern Outdoor
Si	 Sportklettern Intdoor

Kletterprogramm
Eine Übersicht der Leiterinnen und Leiter von  
Wanderungen, Touren, Hochtouren, Skitouren, 
Kletterfahrten usw. findet ihr auf Seite 60
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Aufgrund unvorhersehbarer Entwick-
lungen sind kurzfriste Änderungen  
unseres Programmes jederzeit mög-
lich. Die aktuellen Informationen fin-
det ihr auf unserer Webseite:  
dav-saarbruecken.de

Sicherungstechnik im Toprope, erforderli-
che Knotenkenntnisse, Erwerb des 
Kletterscheins Toprope Indoor.

	� Wir üben und sichern im Kurs mit dem 
halbautomatischen Sicherungsgerät 
SMART, andere Sicherungsmöglichkeiten 
werden angesprochen.

Zielgr.: 	� Neu- oder Wiedereinsteiger im 
Sportklettern 

Vorauss.:	� Spaß am Klettern, sonst keine 
Vorkenntnisse nötig

Ausrüst.: 	� Sportkleidung und Kletterschuhe oder 
saubere Turnschuhe. Gurte, Karabiner 
und Sicherungsgeräte (SMART) können 
bei Bedarf gestellt werden. Eigenes 
Klettermaterial bitte mitbringen!

Teiln.-z.: 	 6 - 12  Personen, keine Zuschauer/	
	� Begleitpersonen in der Halle 
Teiln.-geb.:	� Erwachsene 40 €, Jugendliche und Kinder 

(ab 10 Jahren) 20 € für Mitglieder DAV/
ASS und Bergfreunde, sonst 60 € / 30 €, 
Zahlung beim 1. Termin in der Kletterhalle

Anm.:	� Bis 27.10.2023 verbindlich  mit ausgefüll-
ter Anmeldung per Mail an: 
esa-hafner@t-online.de

AI23-03	 30.11., 03.12. und 17.12. 2023
	 Kletterschein Vorstieg Indoor
Wo:	�  Teil 1 (30.11.): Kletterhalle Ensdorf, 18.00  

- ca. 21.00 Uhr, 
Teil 2 u.3 	� (3. und 17.12): jeweils sonntags im 

Kletterzentrum Saarbrücken, 10:00 Uhr 
bis ca. 13:00 Uhr (Änderungen ggf. per 
E-Mail)

Leit./Anm.:	�� Stefan Hafner,  
per mail: esa-hafner@t-online.de

Kursinhalt:	�Ausbildung zum sicheren 
Vorstiegsklettern in der Halle, Erwerb des 
Kletterscheins Vorstieg Indoor

Zielgr.: 	� alle Kletterer, die vom Toprope in den 
Vorstieg wollen, Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren 

Vorauss.: 	� Kenntnisstand Kletterschein Toprope 
Indoor, Kletterkönnen ab UIAA 5 
Beherrschen der Sicherungstechnik im 
Toprope

Ausrüst.: 	� Sportkleidung und Klettergurt/-schuhe, 
Seile und Sicherungsgeräte (SMART) kön-
nen bei Bedarf gestellt werden, eigenes 
Material bitte mitbringen!

Teiln.-z.: 	� 6 - 12 Personen, keine Zuschauer/
Begleitpersonen

Teiln.-geb.: 	�Erwachsene Mitglieder ASS oder 
Bergfreunde 40 € / Jugendliche (ab 14 
Jahren) 20 €, Nichtmitglieder: 60 / 30 €, 
Zahlung bar beim 1. Termin

	� Der (verbilligte) Halleneintritt in 
Saarbrücken und evtl. Leihmaterial im 
Kletterzentrum ist von den Teilnehmern 
zu zahlen.

Anm.:	� bis 20. November verbindlich per E-Mail 
mit kompletter Anschrift und 
Telefonnumr. an esa-hafner@t-online.de

	� Wir sichern im Kurs mit halbautomati-
schen Sicherungsgeräten („Autotuber“), 
andere Sicherungsmöglichkeiten werden 
angesprochen.

	 Klettern  
	ausbildung  OUTdoor (AO)

AO23-01 	 15.04. und 16.04.2023
	� Sportklettern Outdoor Ausbildung: 

Klettertechnik-Kurs
Leitung:	  Louise Betz
	 Telefon: 0176/78755274
	 Email:  louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Kletterhalle und Boulderfelsen in der 

Umgebung
Ausrüst.: 	 Persönliche Kletterausrüstung
Vorauss.: 	� Klettern und Sichern toprope
Inhalt: 	� Analyse guter Kletter-Technik, Einüben 

der Standard-Bewegung und gezieltes 
Training ausgewählter Schwerpunkt-
Themen (Dynamos, Fußtechnik,..)

Teiln.: 	 mind. 4, max. 10
Kosten: 	� 60,-/90,-/30,- (Mitglieder/Nicht-

Mitglieder/Jugend) Ausbildungsgebühren
Anm-schl.:	 11.03.2023

AO23-02	 21.04. - 23.04.2023
 	� Sportklettern Outdoor Ausbildung: 

Risskletterkurs
Leitung:	  Louise Betz
	 Telefon: 0176/78755274 
	 Email: louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Klettergebiete bei Mayen, Übernachtung 

in der Jugendherberge oder Ähnlichem
Ausrüst.: 	 Persönliche Kletterausrüstung, Seil
Vorauss.: 	� Erfahrung im Klettern am Fels Toprope 

und Vorstieg und entsprechendes 
Sicherungsvermögen, Kletterkönnen im 
UIAA-Grad 6, Können im Umgang mit 



mobilen Sicherungsgeräten von Vorteil
Inhalt: 	� Kennenlernen und Einüben verschiede-

ner Rissklettertechniken zum Bewältigen 
verschiedener Rissbreiten

Teiln.: 	 mind. 4, max. 6
Kosten: 	� 60,-/90,-/30,- (Mitglieder/Nicht-

Mitglieder/Jugend) 
Ausbildungsgebühren, zuzüglich 
Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung

Anm-schl.:	 18.03.2023

AO23-03 	 22.04.2023
 	� Kletterkurs Outdoor Toprope
Leitung: 	 Andreas Rothgerber, Andreas Welsch
	 Telefon: 0178/3464166
	 E-Mail : andreasrothgerber@gmail.com
Vorbespr.: 	�20.04.2023, 18 Uhr ASS-Geschäftsstelle, 

Rosenstr.31, Sbr.
Teiln.-z.: 	 min. 3
Kursinh.: 	� Klettern im Toprope, Sicherungs-

techniken, Grundtechniken des Kletterns, 
Ablassen, Partnercheck, Seilkomandos

Vorauss.: 	 keine
Kurs-geb.:	� 25,- Euro für Mitglieder, 40,- Euro für 

Nichtmitglieder
Anm-schl.:	 20.04.2023

AO23-04 	 06.05. - 07.05.2023
	� Sportklettern Outdoor Ausbildung: 

Trad-Climbing - Mobile Sicherungen 
legen

Leitung:	  Louise Betz
	 Telefon: 0176/78755274 
	 Email: louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Kletterfelsen in der Pfalz
Ausrüst.:	� Persönliche Kletterausrüstung, Seil, 

Bandschlingen, mobile Sicherungsgeräte 
(Friends, Keile, Hexentricks,...)

Vorauss.:	� Erfahrung im Klettern am Fels Toprope 
und Vorstieg und entsprechendes 
Sicherungsvermögen, Kletterkönnen im 
UIAA-Grad 5

Inhalt: 	� Kennenlernen verschiedener 
Möglichkeiten cleane Routen abzusichern 
und Einüben des Legens mobiler 
Sicherungen

Teiln.: 	 mind. 4, max. 10
Kosten: 	� 60,-/90,-/30,- (Mitglieder/Nicht-

Mitglieder/Jugend) 
Ausbildungsgebühren, zuzüglich 
Fahrtkosten, evtl. Unterkunft und 
Verpflegung

Anm-schl.:	 20.03.2023
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AO23-05	 13.05.2023 und 03.06.2023
 	� Kletterkurs Outdoor Vorstieg
Leitung : 	� Andreas Rothgerber, Andreas Welsch
	 Telefon: 0178/3464166
	 E-Mail: andreasrothgerber@gmail.com
Vorbespr.: �11.05.2023, 18 Uhr ASS Geschäftsstelle, 

Rosenstr. 31, Sbr.
Teiln.-z.: 	 min. 3
Kursinh.: 	� Klettern im Vorstieg, Vorstieg sichern, 

Klettertechnik, Klettertaktik, Abseilen
Vorauss.: 	�  Teilnahme am Kletterkurs Outdoor 

Toprope oder gleicher Wissensstand, 
Klettererfahrung im Toprope

Kurs-geb.:	� 50,- Euro für Mitglieder, 80,- Euro für 
Nichtmitglieder

Anm-schl.:	 11.05.2023

	
	 SportKlettern OUTdoor (SK) 

SK23-01	 30. oder 31.12.2022 
	 (je nach Wetter und Zeit)
	� Sportklettern Outdoor Kletterfahrt: 

Silvesterbouldern
Leitung: 	� Louise Betz
	 Telefon: 0176/78755274
	 Email:  louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Boulderfelsen in der Region (z.B. 

Hultehouse oder Laurenzo)
Ausrüst.: 	 Bouldermatte, Kletterschuhe, Chalk
Vorauss.: 	 Spaß am Bouldern

SK23-02	 19.03.2023
	� Sportklettern Outdoor Kletterfahrt: 

Klettern im Elsass
Leitung:	  Louise Betz
	 Telefon: 0176/78755274
	 Email:  louise.betz@gmx.de
Ort: 	 Kletter- oder Boulderfelsen in der Region
Ausrüst.: 	 persönliche Kletterausrüstung und Seil
Vorauss.: 	� Klettern in selbstständigen Seilschaften 

(Vorstieg klettern und sichern)

SK23-03	 22.04.2023
	 Jugendkletterfahrt Kirner Dolomiten
Leit./Anm.:	�Stefan Hafner,  

per mail: esa-hafner@t-online.d
Zielgr.: 	� Jugendfahrt für unbegleitete Teilnehmer: 

4 bis max. 6 Kinder ab 10 und 
Jugendliche mit unterschriebener 
Einverständniserklärung der Erziehungs-
berechtigten oder in deren Begleitung 
sowie selbständig kletternde Erwachsene

Abfahrt :	� 08:00 Uhr Ensdorf, Rückkehr ca. 20:00 Uhr
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Kosten: 	� Keine, eigene Rucksackverpflegung und 
ausreichend Getränke bitte mitbringen 

Anm.:	� mit verbindlicher Zusage bis 08.04.2023, 
Absprache der Fahrgemeinschaften im 
Freitagstraining am 21.04.  
(Alternativtermin 29.04.2023)

SK23-04	 13. – 14.05.2023
	� Klettern von Mehrseillängen (MSL) und 

Coaching am Battert
Ort: 	 Battert bei Baden-Baden
Unterk.: 	� Campingplatz oder Jugendherberge
Leitung: 	 Stefan Koppermann
Inhalt: 	� Die Tour richtet sich an Absolvent*innen 

des Mehrseillängen-Kurses und 
Kletterer*innen, die erste Erfahrungen im 
MSL-Klettern gesammelt haben. An den 
Battert-Kletterfelsen bei Baden-Baden 
wollen wir Touren von zwei bis drei 
Seillängen ab dem 4. Grad UIAA (bis max. 
6. Grad UIAA optional möglich) klettern. 
Beim individuellen Coaching erhalten die 
Teilnehmer*innen Tipps zur Verbesserung 
der Sicherungstechnik und Abläufe in der 
Seilschaft.

Gebiet: 	� Der Battert oberhalb von Baden-Baden ist 
ein Klettergebiet mit alpinem Flair. 
Obwohl ein klassisches Mittelgebirgs-
gebiet gibt es hier zwar kurze (2 bis 3 SL), 
aber exponierte und „alpin abgesicherte“ 
Grate, an denen für größere Unterneh-
mungen in den Alpen trainiert werden 
kann. Zwischensicherungen müssen gera-
de in den leichten Touren häufig selbst 
gelegt werden.

Vorausset.:	�Mehrseillängenkurs oder vergleichbares 
Können (selbstständiges Klettern einfa-
cher MSL in Seilschaft), Erfahrung im 
Legen von mobilen Sicherungen, 
Beherrschen des 4. Grades UIAA am 
Naturfels (im Zweifelsfall bitte 
Rücksprache halten)

Vorbespr.: 	�nach Absprache per Videokonferenz
Ausrüst.:	� Felsausrüstung zum Klettern von 

Mehrseillängen. Klettergurt und Helm 
können in begrenztem Umfang auf der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

Teiln.-z.:  	 max. 6
Kosten: 	� Kursgebühr 60 / 90 / 30 (DAV-Mitglieder / 

Nicht-Mitglieder / Jugendliche) zzgl. 
Kosten für Übernachtung auf dem 
Campingplatz, Anreise in 
Fahrgemeinschaften oder mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln

Anmeldung: Bei Stefan Koppermann per Mail, 
s.koppermann@gmail.com bis 01.04.2023	

	 SportKlettern INDOOR (SI) 

SI23-01	 Dienstag, 21.02.2023
	 KLETTERZENTRUM DARMSTADT
	 Mol ebbes anneres (saat de Heinz): 
	� Wir schauen uns das mal wieder an.

	� Wer fährt mit: Kinder ab 10 Jahren in 
Begleitung der Erziehungsberechtigten, 
selbständig kletternde Jugendliche mit 
unterschriebener Einverständniserklärung 
der Erziehungsberechtigten oder in deren 
Begleitung, selbständig kletternde 
Erwachsene

Abfahrt: 	 wird noch besprochen, evtl. per Bahn
Anmeld.: 	� bis 10.12.2022, 18:00 Uhr verbindlich per 

E-Mail (esa-hafner@t-online.de) oder im 
Freitagstraining in Ensdorf. 

	� Warum so früh? Wegen der Anfahrt mit 
Öffis, Frühbucherpreis bei der Bahn und 
so…

	� Teilnahmegebühren: keine,  
Halleneintritt muss selbst gezahlt werden

Kletterprogramm
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Name	 Vorname	T elefon	 Email	

Altmeier	 Edwin	 06881 / 22 20	 edwin.altmeier@gmx.de	

Becker	 Marlies	 06894 / 38 21 83	 marielube@t-online.de	

Bettinger	 Martin	 0176 / 41 16 11 01	 info@martin-bettinger.de

Betz	 Johann	 06894 / 35 76 3	 jj_betz@yahoo.de	

Betz	 Louise	 06894 / 16 99 06	 louise.betz@gmx.de	

Bschor	 Angelika 	 0681 / 85 90 471	 angelika.bschor@vodafonemail.de

Dinger	 Wolfgang	 06898 / 33 30 6  |  0157 / 85 04 60 65	 wdwolfgangdinger3@gmail.com

Frank	 Ingeborg	 0681 / 81 23 62	 ingeborg.frank@t-online.de

Gebhardt	 Wolfgang	 0681/ 41 32 0  |  01 60 / 82 78 59 5	 wolfman1@t-online.de

Gross	 Hedi	 06861 / 88 06 8	 hedi.gross@mechern.de

Hafner	 Stefan	 0 68 31/62 81 7	 esa-hafner@t-online.de

Keller	 Arne	 +41/76 72 45 47 6	 arnekeller@web.de	

Klein	 Heinz	 01 72/36 81 67 58	 klein-braunshausen@t-online.de

Knaack-Hitti	 Françoise	 01 52/04 77 81 68	 knaack-hitti@t-online.de

Kolling	 Norbert	 0 68 98/6 42 74	 norbert-kolling@t-online.de

Koppermann	 Stefan	 01 76/83 18 54 92	 s.koppermann@gmail.com

Körner	 Dieter	 06 81/89 30 88  |  0178 / 17 21 07 1	 dieter.koerner.sb@web.de	

Lehnen	 Rainer	 06805 / 94 24 942		

Meyer	 Reiner	 06898 / 91 22 289	 reiner.meyer@wanadoo.fr

Morawietz	 Norbert	 06881 / 63 16  |  0176 / 56 81 90 37	 norbert.morawietz@gmx.de

Müller	 Heinz	 0175 / 52 70 311	 ski@dav-saarbruecken.de

Panfilenko	 Dmitri 	 0176 / 64761355	 Dima.Panfilenko@gmail.com 

Reinstädtler	 Gerda 	 06893 / 98 75 70	 gerda.und.wolfgang@t-online.de

Reinstädtler	 Wolfgang	 06893 / 98 75 70	 gerda.und.wolfgang@t-online.de

Rischmann	 Markus	 0681 / 52 88 3	 Markus.Rischmann@outlook.de	

Rothgerber	 Andreas	 0178 / 34 64 166	 klettern@dav-saarbruecken.de

Sattler	 Anuschka	 0163 / 14 25 039	 sattler.anuschka@gmail.com 

Schanné	 Diana	 0176 / 83 26 22 76	 dschanne3@gmail.com

Scheid	 Bernhard	 0178 / 28 55 994	 scheid@web.de	

Schmitt	 Andre	 0170 / 55 60 736	 andre.schmitt@justmail.de

Schmitt	 Eva	 +33 67 91 77 602	 evaschmitt@free.fr	

Schneider	 Sina		  sina.schn@gmx.de	

Steffensky	 Jan	 0177 / 62 81 321	 dhdi13577@gmail.com

Wagenhals	 Dirk	 0151 / 61 14 64 18	 dirk.wagenhals@t-online.de

Weiler	 Benjamin	  0152 / 28 35 90 75	 bennyWeiler@web.de	

Zoller	 Dorothea	 06861 / 79 21 90	 Dorothea.zoller54@gmail.com

Übersicht der Leiterinnen und Leiter 
von Wanderungen, Touren, Hochtouren, Skitouren, Kletterfahrten usw.
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Tageswanderungen 

Dezember 2022

W22-38	 Paradiesgartenweg
04.12.22	 Leitung Wolfgang Dinger
 	� Treffpunkt SB Neumarkt 9 Uhr, 

Pirminiushalle, Bahnhofstr 4, 66500 	
Hornbach 10 Uhr. Rucksackverpflegung, 
Schlussrast geplant.

	 ∆ ca. 15 km. 

W22-39	 Felsen an der Saar
18.12.22	 Leitung Norbert Kolling
	� 8:31 Uhr Abfahrt Saarbrücken Hbf, 9:30 

Uhr Taben-Rodt-Bahnhof.  
Rückfahrt stündlich -–:34 Uhr.  
Anmeldung erforderlich 06898 64274 oder 
0049 15120286149 Whats App

	 ∆ 18 km, 500 Hm.

Januar 2023
 
WW23-01	Krippenwanderung im Neuen Jahr
07.01.23	 Leitung: Markus Rischmann
	� Heckendalheim- Ommersheim- 

Eschringen-Ensheim. 
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:00 

Uhr. Treffpunkt 2: Heckendalheim, 
Dorfgemeinschaftshaus 9:30 Uhr.

	� Rucksackverpflegung. Mittagsrast ist 
geplant.

	 ∆ 19 km

T23-02	 Winterwanderung
08.01.23	 Leitung: Johann Betz
	� Ziel und Treffpunkt werden noch festge-

legt und nach Anmeldung mitgeteilt. Es 
wird um telefonische Rückfrage beim 
Organisator gebeten, ob die Tour wie 
geplant stattfinden kann.

W23-03	 In den Warndt
15.01.23	 Leitung: Norbert Kolling
	� Treffpunkt: 11:40 Uhr, Völklingen/Bahnhof. 

Rucksackverpflegung. Schlussrast ist 
geplant. 

	 ∆ 15 km, ca. 4 Std

W23-04	� Im Saarwellinger Hinterland kreuz und 
quer

22.01.23	 Leitung: Jan Steffensky

	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:15 
Uhr. Treffpunkt 2: Saarwellingen, Parkplatz/
Gasthof Lachwald an der L 341, 10:00 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast möglich 
im Gasthaus "Zum Hirschen". 

	 ∆ ca. 18 km und 230 hm 

T23-05	 Noswendel
29.01.23	 Leitung: Norbert Morawietz
	� Noswendeler Bruch-Dagstuhl-Wadern-

Wedern-Steinberg. Eine vorherige 
Anmeldung ist zwingend erforderlich.

	 ∆ 22 km
 
Februar
W23-06	 Schlösser bei Obersteinbach
12.02.23	 Leitung: Eva Schmitt
	� Treffpunkt 1: SB-Güdingen, Friedrich–

Ebertstr. P/Sportplatz 8:30 Uhr. Treffpunkt 
2: P Château Wineck bei Obersteinbach 
10:00 Uhr.  Zu den Schlössern Wineck, zum 
alten und neuen Windstein sowie 
Wittschlössel. Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist möglich. Anmeldung 
erwünscht. 

	 ∆ 15 km und 520 hm 

T23-07	� Rundwanderung auf dem Münchweiler 
Höhenweg

19.02.23	 Leitung: Marlies Becker
	� Anreise mit ÖPNV. Rucksackverpflegung. 

Es wird um telefonische Rückfrage beim 
Organisator gebeten, ob die Tour wie 
geplant stattfinden kann. 

	 ∆ ca. 20 km	

W23-08	 Zwischen Riegelsberg und Holz
26.02.23	 Leitung: Norbert Kolling
	� Treffpunkt 10:47 Uhr Riegelsberg Süd. An- 

und Abreise mit ÖPNV erwünscht. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist 
geplant. 

	 ∆ 16 km,  ca.4 Std. 

März 

W23-09	 Rund um den Wolfspark
05.03.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Vom Wolfspark geht es über den 

Truppenübungsplatz (bei Schusswechsel 
etwas schnellerer Gang) zur Biereiche und 
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am Ortsrand von Besseringen entlang. 
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:00 
Uhr, Treffpunkt 2: Merzig am Wolfspark 
10:00 Uhr.  
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist im 
Merziger Brauhaus geplant.

	 ∆ ca. 17.5 km und 340 hm.

T23-10	 Braunshausen
12.03.23	 Leitung: Norbert Morawietz
	� Peterberg-Sternwarte Peterberg-

Bosenberg-Eckelhausen-Bostalsee- 
Peterbergkapelle. Eine vorherige 
Anmeldung ist zwingend erforderlich,

	 ∆ 21 km 

W23-11	 Runde um den Hölschberg
19.03.23	 Leitung: Diana Schanné
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:30 

Uhr, Treffpunkt 2: Mandelbachtal 
Ballweilerstrasse, 10:00 Uhr P/Wanderhütte 
Erfweiler-Ehlingen. Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ 17 km, ca. 4.5 Std.

T23-12	� Von Wolfstein nach Lauterecken auf 
dem Pfälzer Höhenweg

26.03.23	 Leitung: Marlies Becker
	� Anreise mit ÖPNV. Rucksackverpflegung. 

Es wird um telefonische Rückfrage beim 
Organisator gebeten, ob die Tour wie 
geplant stattfinden kann. 

	 ∆ ca. 20 km

April 

T23-13	� Wanderung am Palmsonntag in der 
Pfalz

02.04.23	 Leitung: Johann Betz
	� Ziel und Treffpunkt werden noch 

festgelegt und nach Anmeldung 
mitgeteilt. Es wird um telefonische 
Rückfrage beim Organisatoir gebeten, ob 
die Tour wie geplant stattfinden kann.

W23-14	 Zwischen Riegelsberg und Altenkessel
07.04.23	 Leitung: Norbert Kolling
	� Treffpunkt: 10:47 Uhr Riegelsberg-Süd. 

Anreise mit ÖPNV , Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ 18 km, ca. 5 Std

W23-15	 Kirschblüte im Ostertal
16.04.23	 Leitung: Markus Rischmann
	� Über aussichtsreiche Höhen um Brebach 

während der Kirschblüte. Treffpunkt 1: SB 
Neumarkt/Sparkasse 9:00Uhr, Treffpunkt 2: 
Niederkirchen im Ostertal, P-Dorfplatz 
direkt nach Bahnübergang links, 10:00 Uhr. 
Rucksackverpflegung. 

	 ∆ 17 km

T23-16	  Welschbach 
16.04.23	 Leitung: Norbert Morawietz
	� Wir folgen teilweise dem regionalen 

Wanderweg "Nach der Schicht" mit 
interessanten Erläuterungen zum Leben 
der Bergmannsbauern in unserer Region. 
Der Weg führt durch den Raum 
Welschbach-Mainzweiler, Stennweiler-
Wemmetsweiler- Hüttigweiler.  
Eine vorherige Anmeldung ist zwingend 
erforderlich: 06881/6316 

	 ∆ 18 km

W23-17	 Wittersheimer Runde
23.04.23	 Leitung: Wolfgang Dinger
	� Wittersheim- Aussichtsturm- Gräfinthal-

Jungholzhütte-Bebelsheim- Wittersheim. 
Treffpunkt: Wittersheim, Kläranlage an der 
B423, 10:00 Uhr. Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ 19 km, 6 Std 

W23-18	 Rund um den Siersberg
30.04.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Vom Parkplatz an der Nied geht es zur 

Siersburg (kleine Rast) und weiter an der 
Niedmühle vorbei an Gerlfangen und 
Fremersdorf zurück zum Parkplatz. 
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:00 
Uhr. Treffpunkt 2: Wanderparkplatz 
Niedmündung, Rehlingen, 9:45 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist im 
Bistro „Leickshof“ geplant. 

	 ∆ 17.4 km und 440 hm 

Mai

T23-19	� Burgenwanderung bei Wilgartswiesen 
mit Kleinem Rauhberg

01.05.23	 Leitung: Gerda und Wolfgang Reinstädtler
	� Über den Nedingfelsen zur Wiligartaburg. 

Treffpunkt: wird bei Anmeldung per Mail 
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kurzfristig mitgeteilt. Fahrgemeinschaften. 
Rucksackverpflegung, 

	 ∆ 23 km und 710 hm 

W23-20	 4-Quellen-Wanderung
07.05.23	 Leitung: Markus Rischmann
	� Zu den Quellen von Theel, Blies, Nahe und 

Imsbach. Treffpunkt 1: SB Neumarkt/
Sparkasse 9:00 Uhr, Treffpunkt 2: Tholey 
Selbacherstr., P Haltestelle/Grundschule 
9:45 Uhr. Rucksackverpflegung. Schlussrast 
ist geplant. 

	 ∆ ca. 18 km 

W23-21	 Pirmasenser Felsenwald
14.05.23	 Leitung: Dieter Körner
	� Amboßfelsen-Kanzelfelsen-Waldhaus 

Starkenbrunnen- Forsthaus Beckenhof-
Schillerwand-Kugelfelsen-Eisweiher.  
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 8:30 
Uhr.,Treffpunkt 2: Eisweiher 66953 
Pirmasens, Landauerstr. 9:45 Uhr.  
Rucksackverpflegung. Nachmittagseinkehr 
ist geplant. 

	 ∆ 17 km 

W23-22	 Wandern im Bliesgau ( Mandelbachtal)
21.05.23	 Leitung: Diana Schanné
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:00 

Uhr. Treffpunkt 2: 66399 Mandelbachtal P 
Gräfinthal 9:30 Uhr. Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant.

	 ∆ 20.5 km, 5.5 Std

W23-23	 Irgendwie um den Idesbachpfad
28.05.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:15 

Uhr. Treffpunkt 2: Wanderparkplatz an der 
Heßmühle, L/170 10:00 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast möglich 
im Bistro Leickshof.  

	 ∆ �18,5 km von der Heßmühle oder 21 km 
vom Wanderparkplatz, 550 hm

Juni

W23-24	 Pfälzer Mühlenland
04.06.23	 Leitung: Dieter Körner
	� Brechersklamm – Rosengarten – 

Herschberg – Wasserschaupfad im 
Odenbachtal – Weihermühle – Talweg-

Wallhalbe-Kneispermühle. Treffpunkt 1:  
SB Neumarkt/Sparkasse 8:30 Uhr. 
Treffpunkt 2: Kneispermühle 66484 
Schmitshausen, Sonnenstr.19 9:45 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Mittag- und 
Schlussrast sind geplant. 

	 ∆ 20 km 

W23-25	 Von Bischmisheim zum Flughafen
08.06.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:30 

Uhr. Treffpunkt 2: Bischmisheim/
Turnerstr.10:00 Uhr. 

	 ∆ ca. 22 km und 470 hm

W23-26	 Rund um Altheim
18.06.23	 Leitung: Diana Schanné
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:15 

Uhr. Treffpunkt 2: 66440 Blieskastel 
Hornbacherstr. 23, 10:00 Uhr. 
Rucksackverpflegung.  
Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ 19 km, ca. 5 Std 

W23-27	 Zum Schloss Hohlandsburg
23.6.23	 Leitung: Eva Schmitt
	� Bei der Anreise zur Sonnwendfeier: 

Treffpunkt in Wintzenheim. 
Von Wintzenheim über Rocher Turenne 
und Fontaine des Dames zum 
Hohlandsburg und zurück. 
Fahrgemeinschaften nach Absprache. 

	 ∆ 13 km und 550hm, ca. 4 Std

Juli 

W23-28	� Von Karlsbrunn durch die französische 
Sandgrube bei Merlebach

02.07.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Von Karlsbrunn geht es zur Sandgrube 

hinunter an Kiefern und Ginsterhecken 
vorbei zurück nach Karlsbrunn. Treffpunkt 
1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:15 Uhr.  
Treffpunkt 2: Karlsbrunn Wanderparkplatz 
10:00 Uhr. Rucksackverpflegung. 
Schlussrast ist geplant. 

	 ∆ ca. 21 km und ca. 320 hm

W23-29	 Wanderung zum Litermont
16.07.23	 Leitung: Edwin Altmeier
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 

Tageswanderungen 
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9:15Uhr. Treffpunkt 2: 10:00Uhr Körprich 
Bahnhofstr.65, Parkplatz Landbrauerei. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist 
geplant. 

 	 ∆ 18 km

August 

W23-30	� Von der Spießbratenhalle über Teufels- 
und Schimmelkopf 

13.08.23	 Leitung: Jan Steffensky
	� Von der Spießbratenhalle geht es in 

Richtung Weiskirchen und über die Köpfe 
zurück zum Naherholungsgebiet. 
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 8:30 
Uhr, Treffpunkt 2: Spießbratenhalle im 
Freizeitzentrum 1/Schillingen, 10:00 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast in der 
Spießbratenhalle. 

 	 ∆ ca. 21 km und 430 hm 

W23-31	 Becherweiher Grenzwegrunde
20.08.23	 Leitung: Wolfgang Dinger
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 9:45 

Uhr, Treffpunkt 2: Blieskastel-Brenschel-
bach, Kiefernstr/Friedhof 10:30 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist 
geplant. 

 	 ∆ 17 km, 5 Std. 

September 

W23-32	 Über die Höhe zwischen Saar und Blies
03.09.23	 Leitung: Rainer Lehnen
	� Treffpunkt: Bahnhof/Bübingen 10:30 Uhr. 

Rucksackverpflegung. 
 	 ∆ 12 km, 4Stunden 
  
T23-33	� Von Neubrücke nach Kronweiler auf 

dem Nahesteig
03.09.23	 Leitung: Marlies Becker
	� Anreise mit ÖPNV. Es wird um telefonische 

Rückfrage beim Organisatoir gebeten, ob 
die Tour wie geplant stattfinden kann.

 	 ∆ Rucksackverpflegung. 22 km

W23-34	 Wanderung rund um den Hoxberg
17.09.23	 Leitung: Edwin Altmeier
	� Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 

9:45Uhr, Treffpunkt 2: Lebach-Eidenborn, 
Provinzialstr.31 (Gasth. Humpl), 10:30 Uhr 

Rucksackverpflegung.  
Schlussrast ist geplant. 

 	 ∆ 18km

T23-35	� Große Runde im Waldgebiet hinterm 
Niederwürzbacher Weiher

24.09.23	 Leitung: Anuschka Sattler
	� Auf schönen Trails und Waldwegen 

wandern wir über Almend und Großer 
Hochscheidt in Richtung Wolfsfelsen bei 
Lautzkirchen. Von dort weiter an Kirkel 
vorbei, streifen danach den Lambertsberg 
und Franzosenkopf und gehen dann über 
den Triebscheiderhof zurück zum 
Ausgangspunkt.  
Anmeldung per mail oder Telefon. 
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt. 
Bitte Fahrgemeinschaften bilden.
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist im 
Gut Junkerwald geplant. 

 	 ∆ ca. 20 km und 360 hm 

Oktober 

W23-36	 Über den Bärensteig zum Drachenfels
15.10.23	 Leitung: Dieter Körner
	� Über den Schuhfels, die Jüngstbergkanzel 

und den Heidenberg zur Burgruine 
Drachenfels. Der Rückweg führt über die 
Geiersteine.  
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/Sparkasse 8:30 
Uhr. Treffpunkt 2: Waldfriedhof 76891 
Bruchweiler/Bärenbach. 
Rucksackverpflegung. Schlussrast ist 
geplant. 

 	 ∆ 17 km. 

T23-37	� Rund um den Schwarzenberg und 
Gehlenberg-Bartenberg

22.10.23	 Leitung: Angelika Bschor
	� Treffpunkt: P/Waldhaus, Meerwiesertalweg 

10:00 Uhr, Anreise mit ÖPNV möglich.  
Es wird um telefonische Rückfrage beim 
Organisator gebeten, ob die Tour wie 
geplant stattfinden kann.. Rucksackverpfl.

 	 ∆ ca.21 km

W23-38	 In den Urwald
29.10.23	 Leitung: Norbert Kolling
	� Treffpunkt: Riegelsberg-Süd 10:47 Uhr. 

Anreise mit ÖPNV . Einkehr und 
Schlussrast sind geplant. 

 	 ∆ 18 km, 5 Std. 
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Mehrtageswanderungen 2022

 MW22-05	 29.12.22 – 02.01.23  
	 �Jahresausklang und Jahresanfang in den Vogesen 
Leitung: 	 Norbert Kolling
Basislager:	 Auberge du Schantzwasen. 
Anm.-schl.:	 Ende August 22, Anzahlung 100 €  
Führ.-geb.:	 Keine 

MW23-01	 28.04.-01.05.2023	  	
	 Frühlingswandern um Schantzwasen  
Leitung:	 Norbert Kolling
Anmschl.:	 23.01.2023
Anzahl.:  	 80 €  	  

 MW23-02	 23.06.-25.06.2023
	 Sonnwendfeier
Leitung: 	 Norbert Kolling
Zus.-info.: 	� Norbert Kolling fährt bereits am Donnerstag den 

22. Juni und bietet eine Wanderung an. Eva 
Schmitt fährt am Freitag, den 23.Juni und bietet 
an diesem Tag eine etwas kürzere Wanderung an, 
siehe Wanderplan. 

MW23-03 	 23.09. – 30.09.2023		
	 Wanderpotpourri Schwäbische Alb
Leitung:	 Dieter Körner
Anmschl.:	 30.04.2023
Unterk.:     	� Hotel Post Italia, 72461 Albstadt-Tailfingen, 

Goethestr. 27.
Standort:    	� Schwäbische Alb-Schloss Hohenzollern-Donautal. 
Kosten:       	� EZF 75 €, DZF 53 €/Pers. Anzahlung 50€/Person.      
 Vorauss.: 	� Trittsicherheit, Schwindelfreiheit erforderlich. 
	 ∆ Tageswanderungen bis 18 km/Tag. 

MW23-04 	 30.09. – 03.10.2023	
	 Vogesenherbst
Leitung:      	 Eva Schmitt
Standort:	 bei Schirmeck. Näheres folgt. 

MW23-05 	 07.10. – 11.10.2023		
	� Herbstwanderungen in den Mittelvogesen
Leitung:	 Gerda und Wolfgang Reinstädtler
Anmschl.:    	07.08.2023
Unterk.:       	Hotel (DZ)
Teiln.:          	 max.8
Orga-btr.:    	30,00€
Zus.-info.:    �Wir wandern von Thannenkirch  zu den Burgen 

und Felsen der mittleren Vogesen. Anreise in 
Fahrgemeinschaften. 

	� ∆ Tageswanderungen bis 23 km und bis 850hm. 
Gehstunden täglich von 7 bis 8,5 Stunden.

MW23-06 	 28.12. – 01.01.2024	
	 Jahreswechsel auf Schantzwasen
Leitung:      	 Norbert Kolling. 
Anmschl.:	 01.06. 2023. 
Anzahlg.: 	 100 €

November 

W23-39	 Felsen bei Wingen s Moder	
05.11.23	 Leitung: Eva Schmitt
	� Zur Pierre des 12 apôtres und 

dem Dreipeterstein. Treffpunkt 1: 
SB-Güdingen, Friedrich–Ebertstr. 
Parkplatz/Sportplatz 8:30 Uhr. 
Treffpunkt 2: Maison forestière de 
la Colonne an der D37 9:30Uhr.      
Rucksackverpflegung. Schlussrast 
ist geplant.

 	 ∆ 17 km und 420 hm. 

W23-40	 Zwischen Völklingen und Bous
19.11.23	 Leitung Norbert Kolling
	� Treffpunkt Völklingen Bahnhof 

11:40 Uhr, ÖPNV erwünscht. 
Einkehr und Schlussrast sind 
geplant. 

 	 ∆ 16 km, 4 Std. 

Dezember 

W23-41	� Diesseits und Jenseits des 
Scheidter Tals

03.12.23	 Leitung: Dieter Körner
	� Stiefler Fels – Spellenstein 

(Rentrisch) – Schwarzenbergturm 
– NFH Scheidt – Fliegerdenkmal 
Scheidterberg) – PWV Hütte.  
Treffpunkt 1: SB Neumarkt/
Sparkasse 9:15 Uhr, Treffpunkt 2: 
A6 Ausfahrt N°5, IGB-West, 
Richtung Sengscheid 9:45 Uhr. 
Rucksackverpflegung. Mittags-
und Schlusseinkehr geplant. 

	 ∆ 17 km

W23-42	� Zum Weihnachtsmarkt in 
Blieskastel 

09.12.23	 Leitung: Markus Rischmann
 		� Blickweiler (Schule) - Breitfurt- 

Mimbach - Blieskastel- 
Blickweiler. Treffpunkt 1: SB 
Neumarkt/Sparkasse 9:30 Uhr. 
Treffpunkt 2: Blickweiler Schule 
10:15 Uhr, P/ Kulturhalle. 
Rucksackverpflegung. 
Mittagsrast ist geplant. 

	 ∆ 15 km
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1. Vorsitzende
Ingeborg Frank
(06 81) 81 23 62
vorstand1@dav-saarbruecken.de

2. Vorsitzender
Gerhard Görlitz
mobil: (01 62) 9 16 75 73
vorstand2@dav-saarbruecken.de

SchatzmeisterIn
N. N.
schatz@dav-saarbruecken.de

Jugendreferent
N. N.
jugend@dav-saarbruecken.de

Schriftführerin 
Gisela Dill 
Tel. 0681 / 581657 
schrift@dav-saarbruecken.de

Bergsteigen 
Harald Rohrbacher

Skilauf 
Heinz Müller
Tel. 06898 / 93 55 65 / Fax 06898 / 93 55 67 
ski@dav-saarbruecken.de

Wandergruppe
Eva Schmitt
Tel. (00 33) 3 88 04 08 95  
mobil (00 33) 6 79 17 76 02 
wandern@dav-saarbruecken.de

Referentin Naturschutz
Nora Jankowski
naturschutz@dav-saarbruecken.de

Webmaster
Stefan Koppermann
webmaster@dav-saarbruecken.de

Das Team der Geschäftsstelle
Françoise Knaack-Hitti (Mitgliederverwaltung)
Gerda Reinstädtler (Mitgliederverwaltung)
Rosi Backes
Christel Eisenbeiß
Elisabeth Kastel-Görlitz
Jan Steffensky
Waltraud Thielen

Personalien

66

Impressum / Personalien





Sporthaus F. Kohlen GmbH · Sulzbachstraße 1 · 66111 Saarbrücken·  Tel.: +49 681 9 36 72-0 · www.sporthaus-kohlen.de

Bergsport Klettern Wintersport Running Fitness Inlineskates Tennis

Wintersport- / Skibekleidung

Skischuhe / Skischuhfitting

Maßgefertigte Skischuhe von Strolz

Ski-Service – alle Leistungen rund um Ihre Ski

Ski-Verleih

Ihr Wintersport-Partner
im Saarland


