Touren Saarbriicker Hiitte

Arne

30. April 2022

Uberschreitung Gross Litzner - Gross Seehorn

Schwierigkeitsgrad | Zeit | Hohenunterschied | Schliisselstellen
AD+, | 7-9h | 583m Wegfindung ENE-Sporn,
2-3 (anhaltend), Kletterei am Gross Litzner,
Stellen 3+ Abseilstellen.

Die Uberschreitung dieses Gipfel-Paares bietet eine bekannte und vielbesuchte Hochtour.
Der Gipfelaufbau des Gross Litzners bietet schone Kletterei in festem Fels; in den leichteren
Passagen vermag die Felsqualitat leider nicht durchwegs zu begeistern. Trotz moderater Klet-
terschwierigkeiten und Bohrhaken an den Schliissestellen handelt es sich eine anspruchsvolle
alpine Route, die eine routinierte Seilhandhabung und ein gutes Orientierungsvermogen er-
fordert. Da sowohl der Gipfel des Seehorns als auch die Abseilpiste bei Gewitter schnell sehr
ungemiitlich werden koénnen, sollte die Tour nur bei stabilem Wetter unternommen werden.

Die uibliche Route von der Saarbriicker Hiitte folgt ab dem Litzner-Sattel dem ENE-Sporn
zum Grenzgrat, iberschreitet den Gross Litzner zum Litzner-Hochjoch und folgt dem Grat bis
zum Seehorn mit Abstieg iiber die eingerichtete Abseilpiste zum Seegletscher (siche Abb. 1).
Es ist auch moglich, den Grenzgrat schon ab dem Winterberg zu verfolgen (iibliche Route
von der Seetalhiitte). Ein (Not-)Abstieg vom Litzner-Hochjoch iiber den Litznergletscher ist
mittlerweile nur noch bei sehr giinstigen Schneeverhiltnissen empfehlenswert, wodurch die
Uberschreitung des Gross Seehorns normalerweise obligatorisch ist. Der Abstieg vom Gross
Seehorn kann auch iiber den NW-Grat erfolgen, was die Tour um etwa 2h verldngert. Insge-
samt muss auf der kiirzesten Route mit 7-9 Stunden fiir die Rundtour ab und bis Saarbriicker
Hutte gerechnet werden.

Die Route ist an allen schwierigen Stellen mit Bohrhaken (BH) und Normalhaken (NH) ein-
gerichtet, Sicherungsmittel konnen zusatzlich eingesetzt werden. Bei normalen Bedingungen
(Abseilpunkte schneefrei) konnen alle Abseilstellen mit einem 50m Einfachseil bewiltigt wer-
den. Das Schneefeld am Ende der Abseilpiste erfordert meistens einen Pickel, manchmal auch
Steigeisen.



Abbildung 1: Ubersichtskarte (©swisstopo)

Zustieg

Der Litznersattel (2725m) wird ab der Saarbriicker Hiitte (1h), ab dem Seespitz (3h) oder der
Klostertaler Umwelthiitte (2h) auf markierten Bergwegen erreicht.

Vom Litzner-Sattel iiber den ENE-Sporn auf den Gross Litzner

Der vom Gross Litzner zum Litzner-Sattel herabziehende ENE-Sporn bildet in seinem unteren
Teil einen ausgepragten Vorgipfel (ca. 2900m), der nach E in steilen Felsen zum Litzner-Sattel
abfdllt und im S an die Reste eines namenlosen Gletschers stdsst Dieses Bollwerk umgeht man
links (S), indem man bei guten Schneeverhaltnissen tiber den Gletscher, sonst tiber die Rinne
zwischen dem Sporn und dem Gletscher aufsteigt (dabei wird ein sperrender Fels-Buckel von
rechts nach links entlang einer Schichtgrenze erstiegen) und erreicht so die Mulde N des Glet-



schers. Man wendet sich nach rechts (N) und errreicht tiber eine sandige Rinne (altes Fixseil)
oder Grasbéander rechts davon den Sattel hinter dem Sporn-Vorgipfel. Nun folgt man mehr oder
weniger dem Sporn (Stellen 2 -3), haufig nach links (S) und zweimal nach rechts ausweichend,
bis der Sporn an einem deutlichen Sattel an die Gipfelfelsen des Litzners stosst. Man erklettert
eine kurze Wand (3, BH) zu einem Band, auf welchem man einige m nach lins in einen Durch-
gang geht (Stand an Klemmblock am Boden). Aus dem Durchgang klettert man rechts durch
eine Art Kamin-Rinne (3) empor zu einem eingerichteten Standplatz. Nun linkshaltend tber
Bénder und Aufschwiinge auf den Grenzgrat (BH) und auf der Schweizer Seite eine kleine Ver-
schneidung (3+, mittl. Friend) empor zu einem Kettenstand. Uber einen griffigen Aufschwung
mit auffalligem Wackelblock (3+, NH, BH) klettert man zum nichsten Kettenstand. Nun folgt
man der Gratkante (BH), dem letzten Aufschwung rechts ausweichend (3+) zu Kettenstand
rechts (der Aufschwung kann auch direkt erklettert werden (4) zu Stand an NH und kleinem
Friend). In leichtem Geldnde gelangt man tiber den Grat zum Gipfel (3109m, 2.5 - 3h ab Litzner-
Sattel).

Vom Gross Litzner ins Litzner-Hochjoch

Vom Gipfel des Litzners geht man zum NW-Ende der Gipfel-Abdachung, wo sich die erste
Abseilstelle befindet (massive Eisen-Ringe). Drei Abseil-Mandver von je etwa 20m fithren auf
einen Absatz, iber den man einige Meter absteigt und eine steilere Stelle abklettert (2, Bohrha-
ken oberhalb) zu einem weiteren Abseilpunkt (Kettenstand). Von dort seilt man tiberhangend
knapp 25m ab auf den flachen Verbindungsgrat.

Man folgt auf Wegspuren dem breiten Grat, passiert einen kleinen Turm rechts (N) und
folgt der nun felsigen Gratkante bis zu einem Kettenstand, von dem man einige Meter in die
tiefste Einsattelung (ca. 2980m) des Hochjochs abseilt (1 - 1.5h vom Gross Litzner). Diese letzte
Abseilstelle kann rechts (N) exponiert umgangen werden, was nur bei giinstiger Schneelage zu
empfehlen ist.

Vom Litzner-Hochjoch zum Gross Seehorn

Vom Litzner-Hochjoch steigt man iiber einen briichigen Schrofenhang auf Wegspuren bis zur
Grathohe (3035m) auf. Dann folgt man dem Grat in festem Fels (Stellen 2) bis zum Gipfel
(3121m, 0.5h).

Abstieg vom Gross Seehorn zum Seegletscher

Der erste Abseilpunkt befindet sich direkt auf dem Gipfel. Man seilt ca. 10 mal (je nach Schnee-
lage) durch die WNW-Flanke ab, alle Abseilpunkte sind mit 2 Bohrhaken eingerichtet, keine
Abseil-Strecke ist langer als 25m. Wenn viel Schnee in der NW-Flanke liegt, sind allerdings
manche Abseilstellen schwierig zu finden. In diesem Fall kann es erforderlich sein, 2 x 50m Seil
mitzufithren. Unter Umsténden ist auch ein Abstieg iber den NW-Grat vorteilhaft.

Am Ende der Abseilpiste erreicht man ein steiles Schneefeld. Man seilt méglichst weit tiber
das Schneefeld ab und steigt den Rest ab (eine weiterer Abseilhaken befindet sich nétigenfalls
in den rechten Randfelsen). Vorsicht, dieses Schneefeld ist sehr steil, erhélt erst spat am Tag
Sonne und ist oft hart gefroren. Vom Ende des Schneefeldes steigt man liber Wegspuren im



Schutt und einzelne Felsstufen ab bis auf den Seegletscher, iiber welchen man nach Norden zur
Seeliicke traversiert. Von der Seeliicke erreicht man die Saarbriicker Hutte auf dem markierten
Wanderweg (2-3h vom Seehorn).

Alternativroute: Abstieg vom Gross Seehorn iiber den NW-Grat

Diese Route folgt vom Gross Seehorn dem Grenzgrat und ist eigentlich die logische Fortset-
zung der Uberschreitung. Die Felsen sind meistens fest und die schwierigen Stellen sind mit
Bohrhaken eingerichtet. Allerdings muss man im Vergleich mit der Abseil-Piste etwa 2h mehr
Zeit einrechnen.

Vom Gipfel folgt man dem NW-Grat (2-3) oder Béndern rechts (N) unterhalb des Grates bis
zu einer kleinen Scharte (ca. 3070m). Man verfolgt den nun plattigen Grat weiter (Stellen 2, BH)
bis er steiler abfallt. Von eingerichteten Abseilstellen seilt man 2 x 20m ab bis in eine briichige
Scharte. Hier klettert man etwas tiber den Grat ab (2) bis zu einem eingerichteten Stand, von wo
man 20m abseilt oder abklettert (3) auf ein Band rechts (N) unterhalb des nachsten briichigen
Grat-Turmes. Man folgt dem Band etwa 30m, bis man auf eine Art Terrasse hochsteigen kann
(BH). Von dort klettern man einige Meter in schon strukturiertem griffigem Fels senkrecht
hoch (4+, zahlreiche BH, A0 moglich) bis auf die Grathdhe. Nun folgt man mehr oder weniger
den breiten Blockgrat (Stellen 2, einzelne BH) bis auf einen letzten breiten Grat-Absatz, bevor
der Grat steil in die Seeliicke abfallt (ca. 2870m). Hier befindet sich ein eingerichteter Stand-
platz. Man seilt nach links (SW, Richtung Seegletscher) den eingerichteten Standplédtzen der
Aufstiegsroute folgend 3 x 20m ab bis auf eine grosse Schutt-Terrasse. Diese verldsst man nach
links (S) auf den Gletscher, iber welchen man in die Seeliicke traversiert und zur Hiitte absteigt
(4 - 4.5h ab dem Gipfel).



Abbildung 2: Gross Litzner und ENE-Sporn von S des Litzner-Sattels. Die Pfeile geben die
Aufnahme-Standorte der Detail-Fotos an.
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Abbildung 3: Detail-Fotos Aufstiegsroute Gross Litzner



