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Hüttenwart:	 Gerhard Görlitz
Wegewart:	 Edi Hautz
Übernachtungsgebühren:  (in €)	

	 Mitglieder	 Nichtmitgl.
Zweierzimmer: 
Erwachsene	 15,00	 25,00 
Junioren (19 -25 Jahre)	 15,00 	 25,00
Jugend (7- 18 Jahre) 	 12,00	 22,00
Kinder (bis 6 Jahre)	 6,00	 12,00

Mehrbettzimmer:
Erwachsene	 12,00	 22,00 
Junioren (19 -25 Jahre)	 12,00 	 22,00
Jugend (7- 18 Jahre) 	 9,00	 19,00
Kinder (bis 6 Jahre)	 6,00	 12,00

Matratzenlager:
Erwachsene	 8,00	 18,00 
Junioren (19 -25 Jahre)	 7,00 	 17,00
Jugend (7- 18 Jahre) 	 6,00	 16,00
Kinder (bis 6 Jahre)	 0,00	 0,00

Frühstück und Abendessen: 31,00 €

Winterraumtarif:
Erwachsene	 10,00	 20,00 
Junioren (19 -25 Jahre)	 8,00 	 18,00
Jugend (7- 18 Jahre) 	 5,00	 15,00
Kinder (bis 6 Jahre)	 0,00	 0,00
	
Dieser Wintertarif enthält bereits den Brennholzbeitrag 
und den Infrastrukturbeitrag zur Nutzung der Selbst-
versorgerräumlichkeiten.

Saarbrücker Hütte, 2538 m,  
Partenen/Montafon (Silvretta)
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Die „Auberge du Schantzwasen“ wurde im Dezember 
2008 vom DAV als Vertragshaus anerkannt, d.h. 
AV-Mitglieder erhalten gegen Vorlage ihres 
AV-Ausweises die gleichen Mitgliedernachlässe  
wie vor dem Verkauf der Hütte.
	
Übernachtungspreise:
Bitte informieren Sie sich auf der Homepage  
www. auberge-schantzwasen.com

Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch,
nicht an Weihnachten, Jahreswechsel und im 
Februar, Übernachtung mit Frühstück ohne HP an 
Ruhetagen bei Anreise bis Montag möglich, 
Betriebsferien und weitere Ruhetage bitte erfragen

DAV-Vertragshaus „Auberge du Schantzwasen“
Tanet/Vogesen, 1100 m

Saarbrücker Hütte

Auberge du Schantzwasen
Eigentümer: Familie HiniNger
F-68140 Stosswihr				  
Tel.  0033 389 77 30 11		
contact@auberge-schantzwasen.com
www. auberge-schantzwasen.com

Saarbrücker Hütte / Silvretta
www.saarbrueckerhuette.com 
www.montafonrunde.at
Tel.: +43 650 8301434
Mobil: +43 664 892 5587
Hüttenwirte: �Stefan und Tanja Schöpf
A-6553 GALTÜR, Galtür 19c
info@saarbrueckerhuette.com
Während der Hüttenöffnungszeiten per Mail nicht 
erreichbar, nur Telefon oder Fax

BEWIRTSCHAFTET WANN?:  
Ostern: 03. bis 19. April 2020
Sommer: 01. Juli bis Ende September 2020  
(je nach Wetterlage)

Bargeldlose Bezahlung ist nicht möglich!

Buchungen können jetzt direkt über die 
Internetseiten der Sektion oder der  
Saarbrücker Hütte vorgenommen werden.
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Informationen aus dem Vorstand

Das Jahr 2019 ist nun beendet, und wir blicken zurück 
auf das Geschehen des vergangenen Jahres. Für uns 
im Vorstand waren es die ersten 9 Monate - bitte nicht 
mit einer Schwangerschaft verwechseln, auch wenn 
für uns das ein oder andere eine „schwere Geburt“ 
war - die Gerhard und ich im geschäftsführenden 
Vorstand waren. Leider fehlt uns immer noch der/
die SchatzmeisterIn. Der Vorstand tagte 8 Mal, und in 
einer 2. Beiratssitzung wurde über die Neustrukturie-
rung des Mitteilungsheftes und die Ehrenamtsvergü-
tung gesprochen. Das Ergebnis der Umstrukturierung 
der Vereinsmitteilung konntet ihr bereits im letzten 
Heft 04/2019 sehen. Die meiste Arbeit bei der Um-
strukturierung hatte das Redaktionsteam.

Wir konnten für die Geschäftsstelle das Team auf jetzt 
6 erweitern. Hier nochmals vielen Dank an die Frei-
willigen, die damit die Öffnungszeiten donnerstags 
16:00 - 19:00 Uhr sicherstellen. Leider hat Wolfgang 
Dinger als Geschäftsstellenleiter aufgehört; wir konn-
ten aber aus dem Team eine neue/alte Geschäftsstel-
lenleiterin gewinnen.

Mit den Trainern, Übungsleitern etc. haben wir bereits 
2 Mal zusammengesessen. Dabei wurde ein neues 
Ausbildungskonzept erarbeitet und die Terminpla-
nung für das Jahr 2020 erstellt. Wir können jeden Aus-
bildungskurs aus dem Konzept 2020 anbieten. 

Auch der Hütten- und Wegeausschuss trat 9 Mal zu-
sammen, um die notwendigen Arbeiten an der Saar-
brücker Hütte und den umliegenden Wegen zu pla-
nen. Hierzu wird Gerhard noch an anderer Stelle über 
den Stand berichten.

Der Vorstand hat auch an einigen übergeordneten Be-
sprechungen teilgenommen: Kletterhallenausschuss, 
Sektionenverbandstag, SBSB-Präsidium, SBSB-Gene-
ralversammlung und Hüttenhock im Montafon. Bei 
der DAV-Hauptversammlung konnte ich leider aus 
Gesundheitsgründen nicht teilnehmen.

Im Rahmen der 150-Jahrfeier des DAV wurde eine 
Partnerschaft mit dem CAI di Roma gegründet. Gäste 
aus Rom haben mit uns gemeinsam eine Woche mit 
Wanderungen und Radtouren im Saarland verbracht. 
Ebenfalls war eine Gruppe von uns in Rom.

Beim Vortrag von Alexander Huber in Eppelborn im 
November hatten wir erstmalig einen Stand mit In-
formationen aus unserem Verein. Er ist gut angekom-
men und ich denke, wir haben hierüber auch neue 
Mitglieder gewonnen. Ebenfalls planen wir, bei der 
SaarLorLux Tourismusmesse am 14.-15.03.2020 in St. 
Ingbert einen Stand zu machen.

Die Sektionsveranstaltungen an Ostern und im Som-
mer auf der Saarbrücker Hütte, sowie die Sonnwend-
feier in den Vogesen konnten auch 2019 durchgeführt 
werden. Sie waren unterschiedlich stark besucht; dies 
ist sicher auch dem Vorstandswechsel geschuldet. Die 
Resonanz der Teilnehmer war sehr positiv.

Ich möchte allen ganz herzlich danken, die im ver-
gangenen Jahr mitgearbeitet haben, sei es als Trai-
ner, Übungsleiter und Wanderleiter, sei es auf der 
Geschäftsstelle, in der Mitgliederverwaltung oder im 
Redaktionsteam, sei es als Referenten und Jugend-
leiter oder im Vorstand, sei es als freiwillige Helfer 
bei Veranstaltungen. Ohne sie könnten wir unsere 
Aktivitäten nicht durchführen und wir wären kein so 
aktiver Verein. Wir würden uns freuen, wenn wir noch 
weitere Vereinsmitglieder dazu motivieren könnten, 
mitzumachen. 

Bitte denkt daran, dass am 06. Mai.2020 um 19:00 
Uhr unsere Mitgliederversammlung stattfindet, in 
der u. a. der Vorstand neu gewählt wird und kommt 
zahlreich.

Ich wünsche uns für 2020 viele schöne Touren.

Für den Vorstand
Ingeborg Frank

Liebe Vereinsmitglieder,
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INHALT



 
 

Liebe Mitglieder, der Vorstand lädt Euch zu der ordentlichen Mitgliederversammlung 2020
 

am Mittwoch, den 6. Mai 2020 um 19:00 Uhr
in die Hermann-Neuberger-Sportschule, Tagungsraum 20 im Haus der Athleten herzlich ein.

Die Parkplätze im Bereich der Landessportschule sind kostenpflichtig. Kostenfreies Parken 
(ab 17 Uhr) ist im Bereich des Parkhauses der Universität am Meerwiesertalweg möglich. 

�

Einladung zur Mitgliederversammlung   

TAGESORDNUNG:

1. Begrüßung

2. �Feststellung der ordnungsgemäßen 
Einberufung und Beschlussfähigkeit

3. �Tätigkeitsberichte des Vorstandes und der 
Referenten  

4. Kassenbericht 2019

5. Bericht der Rechnungsprüfer

6. �Beschlussfassung über die Entlastung des 
Vorstandes

7. Saarbrücker Hütte

	 7.1 Bericht des Hüttenwartes

	 7.2 Konzept Abwasserentsorgung

	 7.3 Konzept Energieversorgung

	 7.4 Termin- und Kostenplanung

	 7.5 Beschlussfassung

8. Statusberichte

	 8.1 LSVS / SBSB 

	 8.2 �Geplanter DAV-Landesverband 
Rheinland-Pfalz/Saar

9. �Beschlussfassung über den Antrag auf eine 
Beitragserhöhung ab 2021 
 
Aufgrund der Digitalisierung und des 
Klimaschutzes erhöht der DAV die an ihn 
abzuführenden Beiträge.

10. Wahl eines Versammlungsleiters 

 
 
 
 
 

11. Wahlen
	 11.1 Neuwahl des Vorstands 
		  - 1. Vorsitzende*r
		  - 2. Vorsitzende*r 
		  - Schatzmeister*in
		  - Schriftführer*in
		  - Jugendreferent*in     
		�  -  Bestätigung durch die 

Mitgliederversammlung

	 11.2 Nachwahlen zum Beirat
		  - Referent Naturschutz
		  - Webmaster 
		  - Leiterin Geschäftsstelle

12. �Beschlussfassung über den 
Haushaltsvoranschlag 2020

13. �Anträge

Anträge an die Mitgliederversammlung müssen 
bis spätestens Mittwoch, 22. April 2020 in 
der ASS-Geschäftsstelle schriftlich begründet 
vorliegen.

Stimm- und wahlberechtigt ist jedes bei 
der Versammlung anwesende Mitglied 
ab dem vollendeten 16. Lebensjahr. Bei 
der Abstimmung muss der Mitgliedsausweis 
2020 vorliegen (Ausstellungsgebühr für 
Stimmausweise im Ersatzfall 1,00 €). Gäste 
und Nichtmitglieder haben kein Stimm- und 
Wahlrecht.

Mit bergsportlichen Grüßen

Der Vorstand
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ASS MV 2020 / Informationen zu Top7 Saarbrücker-hütte

Im Vordergrund stand im letzten Jahr, die Bemühung 
des Hütten- und Wegeausschusses, sich einen Über-
blick über die langfristig erforderlichen größeren 
Investitionen zu verschaffen und hierzu ein finan-
zierbares und nachhaltiges Konzept zu entwickeln. 
Basierend auf der vom vorigen Vorstand beauftragten 
Bestandsaufnahme und den für Abwasseranlage und 
Energieversorgung entwickelten Konzepten sowie in 
mehreren Begehungen der Hütte mit externen Exper-
ten haben wir uns ein eigenes Bild über die erforder-
lichen Maßnahmen gemacht und die im folgenden 
dargestellten Vorschläge zum Investitionsbedarf er-
arbeitet. 

Als konkrete Maßnahmen an der Hütte wurden im 
letzten Jahr die Sanierung der Trinkwasserversorgung 
(UV-Anlage) mit der behördlichen Abnahme erfolg-
reich abgeschlossen und mehrere kleinere Instand-
haltungsmaßnahmen durchgeführt. Dies waren im 
Einzelnen: Im Trockenraum wurde ein neuer Ölofen 
installiert und für die Duschen wurden Münzautoma-
ten installiert.  Winterschäden an der Photothermie 
wurden beseitigt. Im Herbst wurden dann auch die 
dringendsten Wartungsarbeiten an der Turbine (Aus-
tausch von Turbinenrad und Leitblechen) erledigt.
An dieser Stelle möchte ich mich sehr herzlich bei den 
Mitgliedern des Hütten- und Wegeausschusses, Rein-
hold, Jo, Ingeborg, Andreas, Reiner und Edi bedanken. 
Nur mit ihrer Hilfe war es möglich diese Bestandsauf-
nahme und Planung zu erstellen.

Investitionsbedarf Saarbrücker Hütte

Abwasser: 
Abweichend vom technisch aufwendigeren 
Vorschlag von 2018 wurde zusammen mit dem 
Ingenieurbüro AlpEcon aus Imst ein überarbeitetes 
Konzept entwickelt. Dieses ermöglicht im Gegensatz 
zum ursprünglichen Vorschlag den Verzicht auf eine 
externe Stromversorgung, verzichtet auf aufwendige 
maschinelle Ausrüstung und reduziert dadurch den 
regelmäßigen Betreuungsaufwand. Das nun vorge-
sehene Reinigungskonzept erreicht die Einhaltung 
der behördlich erforderlichen Reinigungsleistung 
u. a. durch Ausnutzung des natürlichen Gefälles. Ein 
ähnliches Konzept wurde auf der Darmstädter Hütte 
im Verwall bereits umgesetzt. Im Einzelnen sieht das 
Konzept folgende Komponenten vor:

•  �Beibehaltung der alten Kammeranlage hinter der 
Hütte (als Puffer während der Wintermonate)

Bericht des Hüttenwarts Gerhard Görlitz 
•  �Mechanische Vorreinigung durch eine vergrößerte 

3-Kammeranlage mit 20 m³, verteilt auf 1 x 10m³ 
und 2 x 5 m³ (die bestehenden Kunststofftanks kön-
nen nicht weiterverwendet werden)

•  �Fettabscheider zur Entnahme von Schwimmstoffen

•  �Beschickungsschacht für die biologische Stufe zur 
intermittierenden Beschickung

•  �Zweistufige biologische Hauptreinigungsstufe 
als Bodenfilterkörper („Pflanzenbeet“) mit einer 
Oberfläche von maximal 240m², aufgeteilt auf zwei 
in Serie geschaltete Filterkörper

•  �Probenentnahmeschacht und anschließende 
Versickerung

Die Schlämme aus mechanischer Vorreinigung und 
Fettabscheider werden wie bisher am Ende der 
Saison mittels Saugfass entleert und zur Endbehand-
lung auf einer Kläranlage ins Tal transportiert. 

Kosten gesamt: 125.000 €, erwartete Förderung 30% 
AUT, 30% Land Vorarlberg, max. 20% DAV, Kostenan-
teil ASS:  25.000 € netto + 25.000 € USt.

Dies ist durch die für diesen Zweck gebildeten Rück-
lagen (60.000 €) abgedeckt.

Energie: 
Auch für die Energieversorgung haben wir uns be-
müht, ein weniger aufwendiges aber zukunftssicheres 
Konzept zu entwickeln. Dieses soll weiterhin auf der 
Wasserkraft als primärer elektrischer Energiequelle 
basieren, die bestehende Turbinenanlage soll hierzu 
generalüberholt, modernisiert und mit einer besseren 
Steuerung und Regelung versehen werden. Zusätz-
lich soll durch Verbesserungen am Sammelbecken 
der Betrieb zuverlässiger werden. Gleichzeitig soll mit 
einer Photovoltaik zusätzliche Energie zur Verfügung 
gestellt und über eine Pufferbatterie stabiler und bes-
ser an den Bedarf angepasst zur Verfügung gestellt 
werden.

Damit wollen wir erreichen, die Nutzung des vor-
handenen Dieselaggregats weiter zu reduzieren und 
es nur noch als Notstromversorgung speziell in den 
Randzeiten (Ostern, Herbst) zu betreiben.
Die Kosten lassen sich derzeit wie folgt abschätzen:
Ertüchtigung der vorhandenen WKA: ca. € 30 000,- 
(inkl. Generalüberholung der Turbine)
Photovoltaik, elektr. Pufferbatterie, Regelung und 
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Steuerung (gemäß der Studie von Berger): ca. € 45 
000,- (Ausführung mit Bleibatterie), ca. € 80 000,- 
(Ausführung mit Li-FePhosphat Batterie).
Den in der Studie Berger vorgeschlagenen Ersatz des 
Dieselaggregats durch ein Blockheizkraftwerk auf 
Pflanzenölbasis (BHKW, zu Kosten von 55 000 €) hal-
ten wir zum derzeitigen Zeitpunkt nicht für sinnvoll, 
da dies auch einen vollständigen Umbau der Heizung 
und Warmwasserversorgung bedingen würde. Dies 
könnte jedoch zu einem späteren Zeitpunkt wieder 
aufgenommen werden und würde auf den jetzt vor-
geschlagenen Investitionen aufbauen.

Kosten gesamt: 110.000 €, erwartete Förderung 30% 
AUT, ggf. 10% Land Vorarlberg, max. 20% DAV, Kos-
tenanteil ASS:  44.000 Euro netto + 22.000 € USt.
Auch hier kann auf eine gebundene Rücklage von € 
32.500 € (Bilanz von 2018) sowie einen Teil der freien 
Rücklagen (85.065 €) zurückgegriffen werden.
Die Diskussion mit dem Hüttenreferat des DAV über 
diese Vorschläge haben wir begonnen. Um die Fris-
ten zu wahren, werden wir für die Investitionen in 
Abwasserreinigung und Energieversorgung noch vor 
der Mitgliederversammlung einen Förderantrag beim 
DAV stellen. Sollte die MV diesem Konzept nicht zu-
stimmen, so würde dieser Antrag zurückgezogen.
Wir haben uns noch um einige weitere Punkte, die vor 
einem Jahr in den Mitteilungen angesprochen wur-
den, gekümmert und ich gebe hier kurz den Stand 
wieder:

Schuppen am Seespitz: 
Wir haben mit der Gemeinde Gaschurn sowie den Ill-
werken gesprochen und auf Anraten der Gemeinde 
haben wir dort einen Antrag auf Flächenumwidmung 
gestellt. Die Illwerke ihrerseits sind bereit, uns das Ge-
lände für einen nominellen Betrag von €10,- über 10 
Jahre zu verpachten. Damit hoffen wir, daß auch die-
ses Problem befriedigend abgeschlossen ist.

Feuchtigkeit in der Pächterwohnung: 
Die Feuchtigkeit bezieht sich lediglich auf eine Stel-
le der Außenwand und nicht auf die gesamte Woh-
nung. Die feuchte Stelle hat sich seit vergangenem 
Jahr nicht vergrößert.  Es ist nicht völlig klar, wo die 
Ursache liegt und damit auch nicht, welche Maßnah-
men sinnvoll getroffen werden können. Wir haben 
Kontakt mit Dachdeckerbetrieben aufgenommen, die 
im Hüttenbereich tätig sind und werden im nächsten 
Sommer die Situation von einem Fachmann vor Ort 
beurteilen lassen.

ASS MV 2020 / Informationen zu Top7 Saarbrücker-hütte

Keller: 
Im Keller sehen wir keinen dringenden Sanierungsbe-
darf. Die Isolierung unter dem Stubenboden ist sicher 
nicht optimal – hier sollte eine Erneuerung vorgese-
hen werden, wenn die dringenderen Investitionen 
abgeschlossen sind.

Die bisher als Problemfall bezeichnete Holzstütze un-
ter dem Stubenboden hat sich bei einer Begehung in 
Anwesenheit eines Prüfstatikers (unser Vereinsmit-
glied Hans Blatt) als statisch funktionslos herausge-
stellt, sie dient lediglich zur Fixierung der Isolierung 
unter dem Stubenboden.

Die Lüftungsrohre der alten Zentralheizung sind funk-
tionslos. Brandschutzrechtlich sind sie offensichtlich 
nicht relevant, da die gesamte Hütte als ein einziger 
Brandabschnitt definiert ist. Daher wurden sie auch 
bei den Brandschutzbegehungen nie bemängelt.
Da die Holzregale nur zur Lagerung von verpackten 
Lebensmitteln genutzt werden, erscheint auch dies 
kein vordringliches Problem. Ebenso konnten wir bei 
einer Begehung keinen erheblichen Schimmelbefall 
feststellen. Die ausgedehnten Schwärzungen sind 
mehrheitlich Rußablagerungen (möglicherweise von 
der alten Heizungsanlage).
Eine Untersuchung des möglicherweise vorhandenen 
Schimmels ist veranlasst.
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Antrag auf eine Beitragserhöhung ab 2021
Wir haben seit 2009 unsere Beiträge stabil halten 
können. Dies wird leider für 2021 nicht mehr möglich 
sein, da wir ab 2021 pro Hauptmitglied 4,-- € mehr an 
den Hauptverein abgeben müssen. Grund für die 
Erhöhung des DAV ist die Digitalisierungsoffensive 
(Hauptversammlungsbeschluss 2018) und der 
Klimabeitrag (Hauptversammlungsbeschluss 2019). 
Dies ist mit den heutigen Mitgliedsbeiträgen nicht 
kompensierbar.

Auch die allgemeine Preissteigerung werden wir 
berücksichtigen müssen.
Die notwendige Erhöhung werden wir in der 
Mitgliederversammlung vorstellen und auch dort 
beschließen.

Hier eine Aufstellung der Abgaben an den DAV, die wir 
ab 2021 zahlen müssen.

DAV-Abgaben 2021
	 Abgabe DAV	 Digitalisierungs-	 Klimaabgabe 	 Abgaben DAV 
	 2020	 offensive 2021	 2021	 2021
Erwachsene
A-Mitglieder	 29,00	 3,00	 1,00	 33,00
B-Mitglieder	 17,40	 1,80	 0,60	 19,80
C-Mitglieder	 0,00	 0,00	 0,00	 0,00
A-/B- beitragsfrei	 2,59	 0,00	 0,00	 2,59

Kinder und Jugend
D-Mitglieder	 17,40	 1,80	 0,60	 19,80
Jugend (bis 18 Jahren)	 17,40	 1,80	 0,60	 19,80
K-Mitglieder	 8,70	 0,90	 0,30	 9,90
K-beitragsfrei	 2,59	 0,00	 0,00	 2,59

 
Mitgliederbewegungen 2019
Bestand zum 31.12.2018	 2.268

Anmeldungen 2019	 +254 
Kündigungen 2019	 -133  
Löschungen  2019	 -10 
verstorben 2019	 -2

Bestand zum 31.12.2019	 2.377 Kultur - Trekking - Bergsteigen
in Ladakh im September 2020

Ladakh ist bekannt für die Schönheit seiner entlege-
nen Berge und für die tibetisch-buddhistische Kultur. 
Zur besseren Akklimatisierung werden wir rund um 
Leh die schönsten Klöster besichtigen. Anschließend 
werden wir auf dem Markha Trek einige hohe Pässe 
überqueren. Am Ende des Trekkings besteht die 
Möglichkeit, den 6240 m hohen Kang Yatse zu 
besteigen. Keine geführte sondern Gemeinschafts-
tour.
Weitere Infos: Reiner Meyer, (0 68 98) 9 12 22 89
E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
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Interessantes am Wegesrand

In kleiner Runde traten wir, Schauern zum Trotz, am 
3. Advent eine zweitägige Wanderung vom 
Deutschen Weintor in Schweigen-Rechtenbach nach 
Klingenmünster durch den Pfälzerwald an, der uns 
abseits des Wegesrandes seine Geschichte preisgab. 
Allgegenwärtig blitzten auf unseren ersten Weg-
etappen die Anlagen des Westwalls durch das 
Dickicht, der das Deutsche Reich nach Westen hin 
verteidigen sollte. 1938 führten solche Megaprojekte 
das Dritte Reich allerdings beinahe in den Bankrott.

Im Gegensatz dazu zog die fast tausendjährige 
Einsamkeit der Ruinen von Burg Guttenberg aus 
dem 12. Jahrhundert die „Wanderer über dem 
Nebelmeer“ in ihren romantischen Bann. Ebenfalls 
auf den Zweiten Weltkrieg wiesen die Restau-
rationsdaten der Fachwerkhäuser von Dörrenbach 
hin, welches wir nach etwas mehr als der Hälfte der 
Strecke erreichten. Ein Wahrzeichen der Gemeinde 
ist die Simultankirche St. Martin - eine ihrer fünf 
Glocken stammt ca. aus dem Jahre 1330 und zählt 
damit zu den ältesten Glocken der Pfalz. Trotz ihrer 
hoffnungsvollen Inschrift „O Rex Glorie XPE Veni 
Cum Pace“ (zu Deutsch: Oh König der Ehren, Christus, 
komme mit Frieden) und der ökumenischen Eintracht 
handelt es sich um eine Wehrkirche mit einem in 
seiner Art für das Bundesland einzigartigen 
Wehrfriedhof.

Zu unserem Bedauern mussten wir feststellen, dass 
sich der Ort auch dadurch auszeichnet, dass der dor-

tige Weihnachtsmarkt der wohl einzige deutsch-
landweit ist, auf dem es keinen Crêpestand gibt. Ob 
dieser Umstand einem Versuch der Anwohner 
geschuldet ist, sich vom mal mehr mal weniger nah 
benachbarten Frankreich zu distanzieren, ist fraglich 
aber nicht auszuschließen. Der Ort befindet sich 
nämlich zu Füßen des Oberen Mundatwaldes, des-
sen „Staatsangehörigkeit“ zu ermitteln eines Juristen 
bedarf. Um die Verzwicktheit der Lage zu verdeutli-
chen, sei gesagt, dass ein solcher 1988 behauptete, 
dass hier noch die Weimarer Reichsverfassung in 
Kraft sei. Die französischen Ansprüche, die die 
Wasserversorgung des elsässischen Wissembourg 
sicherstellen sollten, entkräftete der Bundestag 
jedenfalls 1986.

Die jahrhundertelange Geschichte der Ansprüche 
durch Adel wie durch Klerus auf die noch heute gut 
erhaltene Burg Landeck, die über unserem Zielort 
thront, ist mindes-
tens ebenso kom-
plex, bis die Festung 
1525 durch elsässische 
Bauern erobert wird 
und niederbrennt. 

Wir wagten von dort 
nach kurzer Rast 
letztlich den Abstieg 
nach Klingenmünster,
 von wo wir die Rück-
reise antraten.
 
Text: 
Sandro Lambrecht
Fotos: Johann Betz

Links und rechts vom Weinsteig

Haben Sie eine Geschichte  
zu besonderen Orten in unserer  

Region? Schreiben Sie uns.

Burg Landeck

Gasthaus Engel Bad Bergzabern

Ruine Guttenberg



Redaktionsteam – In eigener Sache

Ab 2020 nur noch  
2 Hefte pro Jahr
Liebe Sektionsmitglieder, diese ASS-Mitteilungen 01/2020 sind das 
zweite Heft mit der neuen, zwischen Vorstand und Redaktion verein-
barten Struktur. Eure zahlreichen positiven Rückmeldungen zum Heft 
04/2019 haben uns als Redaktion ebenso gefreut wie bestätigt. Sehr 
dankbar sind wir aber auch für eure Anregungen und Vorschläge zu 
weiteren Verbesserungen. Im vorliegenden Heft haben wir uns deshalb 
bemüht, das breite Veranstaltungsangebot unseres Vereins noch über-
sichtlicher zu gestalten. Im Terminkalender ist nun jede aufgeführte 
Veranstaltung mit dem gleichen Kürzel versehen, das bei der ausführ-
lichen Beschreibung der jeweiligen Veranstaltung im zweiten Teil des 
Heftes verwendet wird. Die Bedeutung der einzelnen Kürzel ist zusam-
menfassend am Anfang des Terminkalenders erklärt. Wir erhoffen uns, 
dass dadurch die gezielte Suche nach einem bestimmten Angebot noch 
einfacher wird. 
Zusätzlich aufgenommen wurden die Veranstaltungen, die im Heft 
04/2019 fehlten oder bei denen sich Änderungen irgendwelcher Art 
ergaben. Die neuen Veranstaltungen bekamen dabei die bislang noch 
nicht verwendeten hohen Kennzahlen, unabhängig vom Termin der 
Veranstaltung. So erlaubt z. B. die zusätzlich am 12.07.2020 angebotene 
Wanderung trotz der hohen Kennziffer W20-33 die zweifelsfreie Anmel-
dung. Alle bereits im Heft 04/2019 veröffentlichten Veranstaltungen be-
halten ihre ursprünglichen Kennziffern. Veranstaltungstermine, die vor 
dem Erscheinungsdatum dieses Heftes lagen, wurden aus Gründen der 
Übersichtlichkeit nicht mehr abgedruckt. 

Wie bereits angekündigt, werden aus Kostengründen in diesem Jahr 
erstmals nur 2 Infohefte erscheinen. Es ist beabsichtigt, das Heft 02/2020 
Anfang November an alle Mitglieder zu versenden. Um dies einhalten zu 
können, wird der Redaktionsschluss in Abstimmung mit dem Vorstand 
auf 09. Okt. 2020 festgelegt. Bis zu diesem Termin müssen der Redak-
tion zwingend alle Termine für Ausbildungen, Touren, Kletterfahrten, 
Skitouren, Skirennen, Wanderungen usw., die im Jahr 2021 stattfinden 
sollen, mitgeteilt werden. Gleiches gilt für alle Vortragsveranstaltungen 
im Winter 2020/2021 und Berichte über stattgefundene Veranstaltun-
gen. Wir bitten deshalb alle Verantwortlichen darum, möglichst früh-
zeitig mit ihren jeweiligen Planungen zu beginnen. Je früher uns Texte 
und Termine vorliegen, desto eher lassen sich evtl. Ungereimtheiten 
und Fehler noch rechtzeitig korrigieren. In diesem Zusammenhang sei 
schon darauf hingewiesen, dass das übernächste Heft 01/2021 erst im 
April 2021 erscheinen wird.

Mit den besten Wünschen für einen erlebnisreichen und unfallfreien 
Bergsommer!

Für das Redaktionsteam
Jo Schindelhauer-Deutscher
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Find fix /  
Verschwend nix 
Kaufen, Verkaufen, 

verschenken  
oder tauschen im 

ASS-Info

Du willst nicht mehr benötigte 
Ausrüstung verkaufen, hast 
noch historische Ski im Keller, 
suchst ein Lieblingsstück 
oder Mitreisende für eine 
Reise .... Gib einfach kostenlos 
eine Find fix-Kleinanzeige 
im nächsten ASS-Info auf. 
Anzeigen an:  
redaktion.assinfo@gmail.
com

Zu VerkaufeN
Herren Tourenski Kaestle 
(180cm) mit Stöcken und 
Harscheisen: 100,- EUR
Steigeisen, Chouinard Salewa,  
mit Bindung: 20,- EUR
1 Pickel Stubai lang, 1 Pickel 
Diamond kurz und 1 Abseil-
sachter: 40,- EUR
Alles zusammen (wenig be-
nutzt): 130,- EUR 
Kontakt:  
georg.bose@web.de

Zu Verschenken
Ältere, kaum gebrauchte Tou-
renski zu verschenken:
Typ K2 Ascent 8611 (ca. 2002), 
160 - 165 cm mit Diamir Ex-
plore Bindung, Black Diamond 
Klebefellen und Harscheisen
Kontakt:  
Elisabeth Kastel-Görlitz,  
EuG.goerlitz@web.de



Sektionsfahrten 2020

1111

Saarbrücker Hütte 

SF20-01	� 09. 04. bis 13.04.2020  
(Karfreitag bis Ostermontag) 
Osterfahrt auf die Saarbrücker Hütte 
(Silvretta), gemeinsam mit den 
Bergfreunden Saar 

Leitung 	� und Info: Ingeborg Frank  
Tel. 0681 812362 
e-mail: Ingeborg.Frank@t-online.de

Inhalt	� Es werden Skitouren und Schneeschuh-
touren im Gebiet unser Saarbrücker Hütte 
in der Silvretta durchgeführt. 

Anmeld.	 �Anmeldung bitte bis 30.01.2020 auf der 
ASS-Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 
Saarbrücken oder per E-Mail: info@dav-
saarbruecken.de. 

	� Bitte angeben, ob ihr Skitouren oder 
Schneeschuhtouren machen wollt. Die 
Anzahl der Teilnehmer ist auf 6 Personen 
pro Führer begrenzt. Freie Plätze werden 
nach dem 30.01.2020 an die Münchner 
Interessenten abgegeben. Vorrang haben 
unsere Mitglieder und die Mitglieder der 
Bergfreunde Saar. 

Vorbespr	� Die Vorbespr. findet am 26.03.2020 um 
18:00 Uhr auf der Geschäftsstelle in der 
Rosenstr. 31 statt. Dort werden wir auch 
die Fahrgemeinschaften abstimmen und 
die offenen Fragen beantworten. 

	� Es entstehen keine Führungsgebühren, 
da diese von der Sektion übernommen 
wird.

SF20-02	� 08. 08. bis 13.08.2020 (Samstag bis 
Donnerstag) 
Sektionsfahrt Saarbrücker Hütte 
(Silvretta)

��Leitung 	� und Info: Gerhard Görlitz 
Tel. 0162 9167573 
e-mail: Gerhard.Goerlitz@t-online.de

	 Ingeborg Frank, Tel. 0681 812362 
	 e-mail: Ingeborg.Frank@t-online.de 
Inhalt	� Auch dieses Jahr findet wieder unsere 

Sektionsfahrt auf unsere eigene Hütte 
statt. Nach der Erfahrung des letzten 
Jahres, als alle Altersgruppen vertreten 
waren und gemeinsame Touren gemacht 
haben, würden wir uns freuen, wenn 
auch in diesem Jahr ein reges Interesse 
an der gemeinsamen Fahrt bestehen 
würde.

	� Wir werden verschiedene gemeinsame 
Touren - Wanderungen, Klettern, 
Klettersteig etc. durchführen. In 
Abhängigkeit des Interesses und der 
Führungskräfte, die mit dabei sind, wird 

das Programm erstellt. Arne Keller wird 
sich um den bergsteigerischen Teil küm-
mern.	

Anmeld	� Anmeldung bitte bis 23.07.2020 auf der 
ASS-Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 
Saarbrücken oder per E-Mail: info@dav-
saarbruecken.de. 

Vorbespr	� Die Vorbespr. findet am 23.07.2020 um 
18:00 Uhr auf der Geschäftsstelle in der 
Rosenstr. 31 statt. Dort werden wir auch 
die Fahrgemeinschaften abstimmen und 
die offenen Fragen beantwortet. 

	� Es entstehen keine Führungsgebühren, 
da diese von der Sektion übernommen 
werden.

 

Sonnwendfeier Vogesen 

SF20-03 	 19. – 21.06.2020 (Freitag bis Sonntag) 	
	� Traditionelle Sonnwendfeier  

auf Schantzwasen in den Vogesen	
mit leichten bis mittelschweren 
Wanderungen, Klettern und 
Sonnwendfeuer.

Orga. 	� Rainer Lorscheider,  (06 81) 6 31 82 u. 
Andreas Rothgerber  (01 78) 3 46 41 66

Anm.:	� bis 02.05.2020 bei den Hütten-
eigentümern, (00 33) 389 77 30 11

	� Zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften 
wird auch um Meldung an die 
Geschäftsstelle per E-Mail: 
info@dav-saarbruecken.de gebeten mit 
der Erklärung, dass Einverständnis mit der 
Weitergabe von Namen und Telefon-Nr. 
an Mitfahrinteressenten besteht.



Neuanschaffungen Der ASS-Bücherei 2019

Tod an der Alpspitze, Irmgard Braun

Zippert steigt auf, Hans Zippert

Die Berge und wir. 150 Jahre DAV, DAV

Yoga für Kletterer und Bergsportler, Petra Zink

DAV Jubiläumstourenbuch, DAV

150 Bergspitzen 1869-2019, AV München

Elbsandstein plaisir, Helmut Schulze / Valentin 
Hölker

France Roc Bourgogne, David Atchison-Jones

Est‘ calades, Topo d‘ escalde dans les voges du 
sud

Kletterführer Pfalz Sonderedition, Jens Richter    

Rother Wanderführer Brenta, Franz Hauleitner

Rother Skitourenführer Voralberg, Stefan 
Herbke

Tobacco Karte Sappada-S.Stefano 01, 1:25.000

Tobacco Karte Dolomiti di Brenta  053, 1:25.000

Tobacco Karte Marmolada-Pelmo 015, 1:25.000

Tobacco Karte Schlern Rosengarten 029, 1:25.000

Tobacco Karte Brixen Villnösertal 030, 1:25.000

Tobacco Karte Sarntaler Alpen 040, 1:25.000

Tobacco Karte Alta Badia 07, 1.25.000   

Karte Bregenzerwald, Kümmerly + Frey, 1:35.000

Die Ligurischen Alpen, W. Bätzing/M. Kleider

Dem Wahnsinn eine Chance, Ralph Stöhr

Schneeschuhwandern Osttirol, Magdalena Habrieg

Kletterführer Elbtal, Gerald Krug

Harz Rocks 1 Ockertal, Axel Hake

Fallschule beim Bouldern, Christine Hupe 

Boulderführer Sur les Blocs de gres, Didier Amet, 
Yann corby

Abo Bergsteiger 1-12 / 2019

Abo Bergundsteigen 1-4 / 2019

Alpenvereinsjahrbuch 2019 
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Anmeldungen 01.12.2019 - 31.01.2020
Anschütz, Christine

Bachmann, Ruth

Bell, Annika

Blaesius, Mariette

Blank, Franca

David, Jessica

Dr. Müller, Lisa

Dr. Reimann, Peter

Duis, Sabine

Egler, Christian

Ferner, David

Ferner, Lucas 

Friedrich, Eva

Frisch, Martin

Fuchs, Tilla

Geyer, Richard W.

Greulich, Berit

Hähn, Gabriele

Hoffmann, Marion

Klicker, Gaby

Krauser, Fynn

Krauser, Matilda

Krauser, Peter

Kroeger, Julian

Kruse, Matthis

Lang, Christian

Lelle, Marco

Ludwig, Lena

Minacapilli, Massimo

Müller, Ben 

Ninacapilli, Lotta Marie

Peehs, Ursula

Peszleg, Michael

Peszleg, Ute

Peters, Silvia

Pyrtek, Mirco

Quinten, Katharina

Richter, Tobias

Schlinkmann, Christian

Schumacher, Sonja

Serf, Annalena

Serf, Jannick

Serf, Oliver

Serf, Sabine

Simon, Lisa

Stadtfeld, Michael

Weyland, Yannic

Wirtz, Juliane

Wir freuen uns über die neuen Mitglieder und wünschen uns, dass sie sich recht häufig an unseren 
zahlreichen und vielseitigen Veranstaltungen beteiligen..	 Der Vorstand

INFOS AKTUELL 
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… allen unseren Mitgliedern, die im vergangenen Jahr 2019 einen runden 
Geburtstag gefeiert haben.

Vorstand, Redaktion und Geschäftsstelle der DAV-Sektion Saarbrücken

Herzliche Glückwünsche

90 Jahre
Eiffler, Helga	
Schaub, Eberhard

85 Jahre
Götten, Erich	
Großmann, Marliese	
Knauf, Hans	
Krämer, Artur	
Lindemann, Bernd	
Uhl, Bern

80 Jahre
Amman, Günter		
Burbes, Fritz		
Franz, Werner	
Haasper, Hannelore	

Habicht, Werner	

Muskalla, Wilhelm
Scheiba, Bernhard
Scherer, Karl-Heinz
Schmidt, Dieter
Schramm, Volker
Treib, Hans-Georg
Wassmuth, Werner

75 Jahre 
Bräscher, Gerhard	
Duchêne, Knut	
Feichtner, Hermine	
Fries, Erich	
Keller, Rosemarie	
Kohlen, Norbert	

Milezewski, Gisela	
Ney, Ursula	
Schramm, Dorothea	
Schwarz, Monika	
Tränka, Regine

70 Jahre 
Alt, Helmut		
Backes, Rosemarie	
Becher, Johannes	
Betz, Johann	
Fromkorth, Karin	
Helfen, Jutta	
Hüther, Edith	
Kautz, Günter	
Kiefer, Ingrid	
Klein, Friedrich Herbert	

Krajewski, Christiane 
Leist, Ursula	
Limmer, Joachim
Ludt, Elfriede	
Makowski, Wolfgang	
Mellmann, Gisela	
Naber, Max	
Reifarth, Klaus	
Ronald, Helmut	
Sareika, Ruediger	
Scheiba, Eva	
Schilly, Almuth	
Schönbucher, Ulrich	
Sorg, Bernhard	
Weber, Gerd	
Winter, Heidi

Am 19. Dezember hat Wolfgang Dinger 
seine Tätigkeit als Leiter der Geschäfts-
stelle beendet. Eigentlich war es sein 
Plan, dies schon vor 2 Jahren zu tun. 
Doch zu dem Zeitpunkt konnte niemand 
für die Übernahme dieses Ehrenamtes 
gefunden werden.

Seit letztem Sommer ist die Stammbe-
setzung auf der Geschäftsstelle um 3 Ver-
einsmitglieder gewachsen und Marion 
Moritz hat sich bereit erklärt, die Leitung 
kommissarisch zu übernehmen. Damit 
kann Wolfgang also entspannt in den 
Ruhestand gehen. Und da er bei der Ver-
abschiedung noch einmal versichert hat, 
bei „Not am Mann“ gerne aushilfsweise 
zur Verfügung zu stehen ist jetzt auch für 
die Zukunft gesorgt.

Lieber Wolfgang, danke für über 8 Jahre 
Dienst auf der Geschäftsstelle – und das 
an fast jedem Donnerstag.

Wolfgang Dinger wird vom Vorstand und den Kolleginnen Elisabeth 
und Christel verabschiedet. (Foto: Waltraud Thielen)

Danke Wolfgang!
Verabschiedung des Leiters der Geschäftsstelle

INFOS AKTUELL
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Im Wettkampfjahr 2019 waren die saarländischen 
Nachwuchskletterer wieder im gesamten Bundes-
gebiet unterwegs, um sich mit den besten 
Jugendlichen zu messen. Allen voran konnten drei 
unserer saarländischen Starter auf höchstem nationa-
len Niveau von sich reden machen. Anna-Lena Wolf 
kletterte bei allen deutschen Jugendcups in die Finals. 
Am Ende der Saison sicherte sie sich den 10. Platz bei 
der Overall-DM in der Jugend B. Fast genauso gut lief 
es für Elias Schmitt, der bei den Jugendlichen den 13. 
Platz in der Gesamtwertung erreichte. Elias konnte 
sich aber auch bereits bei den Herren beweisen. Als 
einziger Saarländer qualifizierte er sich für die 
Deutsche Meisterschaft Lead und konnte auf Anhieb 
in das Halbfinale klettern, wo er einen guten 21. Platz 
belegte. Unser Aushängeschild in der Saison 2019 
war aber zweifelsohne Nils Siegel. Der junge Mann 
aus Saarbrücken, der eigentlich nur aus Muskeln, 
Haut und Knochen besteht, konnte sich mit konstant 
guten Leistungen in allen Wettbewerben und 

Disziplinen einen überragenden 3. Platz in der 
Gesamtwertung der deutschen Meisterschaft in der 
Jugend A ergattern. Besonders herauszuheben ist 
sein Sieg beim deutschen Jugendcup Lead in 
Kempten, bei dem er die komplette nationale Elite 
düpierte. 

Auch auf regionaler Ebene waren die Drei oftmals das 
Maß aller Dinge. Anna-Lena wurde dreifache west-
deutsche Meisterin im Overall, Speed und Lead. Auch 
Nils räumte zwei westdeutsche Meistertitel ab. 

Neue Struktur seit dem 01.01.2020  
Seit dem 01. Januar 2020 werden die besten Athleten 
des Saarlandes in einer neuen Struktur gefördert. Der 
SBSB hat es sich zur Aufgabe gemacht, in Zukunft 
nicht nur die allerbesten saarländischen Starter zu 
fördern, sondern bereits Talente eine Stufe darunter 
zu fördern. Als Zwischenstation zwischen den Vereins- 
und Sektionsgruppen und dem Landesjugendkader 

SportKlettern

Neues vom SBSB -  
Das Wettkampfjahr 2019

Team Saarland
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SportKlettern

wird momentan an drei Leistungsstützpunkten 
(Saarbrücken, St. Wendel, Saarlouis) zweimal pro 
Woche leistungsorientiert trainiert. Ziel dabei ist die 
Teilnahme an regionalen und überregionalen 
Wettkämpfen. Aus den Athleten der einzelnen 
Stützpunkte setzt sich weiterhin der Landes-
jugendkader zusammen, dessen Ziel die Teilnahme 
an nationalen und internationalen Wettkämpfen ist. 
Die erste Resonanz auf das Stützpunktsystem war 
sehr gut, sodass momentan in allen drei Stützpunkten 
die maximale Anzahl von 8 Kindern und Jugendlichen 
zwischen zehn und 17 Jahren trainieren. Stützpunkt-
trainer sind:
 

•	� Patrick Kiefer und Janek Altmeier in Saarbrücken

•	 Heike Ehl und Lukas Kraushaar in St. Wendel

•	 Achim Wahrheit und Franca Blank

•	� Landesjugendtrainer ist ebenfalls Lukas Kraushaar. 

Aktuelle Infos zu den Ergebnissen und weitere News 
zu den Stützpunkten können auf der öffentlichen 
Facebook-Seite des SBSB unter https://web.facebook.
com/sbsbsaar/ eingesehen werden. 

Elias Schmitt

Nils Siegel Anna-Lena Wolf
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Jahresbericht 2019 
des Ausbildungsreferenten

Das Berichtsjahr 2019 stand im Fokus der 
Neuaufstellung. Alle Helfer waren sich einig, dass mit 
Blick auf die Innovation von Ausbildungs-
programmen bewährte Methoden gefestigt und 
weitergeführt werden sollten. Die Aus- und 
Fortbildung der Mitglieder wurden im Basisbereich 
weiterhin in der vereinseigenen Halle in Ensdorf, 
aber auch in den anderen, mittlerweile über das 
Land gestreuten Hallen betrieben.

Aufbauende Kurse und Klettertraining wurden in  
leistungsgerechten Hallen oder open Air an Felsen 
durchgeführt. Für das Wettkampftraining wurden' 
leistungsfördernde Kletterwände ausgewählt.

Die notwendigen Fortbildungen der Übungs-und 
Jugendleiter sowie der Trainer wurden ebenso vom 
Verein unterstützt.

Neben dem Hallentraining wurden in den Sommer-
monaten Jugendfahrten in die Klettergebiete der 
Pfalz, Silvretta etc durchgeführt.

Die Maßnahmen wurden von unseren geschulten 
Jugendleitern und Trainern geleitet. Ein besonderer 
Dank gilt allen Trainern und Übungsleitern, die sich 
jährlich einer Fort-oder Weiterbildung beim DAV 
oder SBSB unterziehen.

Vielen Dank auch an alle Helfer, Trainer, Übungsleiter, 
Vorstand und an euch Mitglieder für eure gute 
Zusammenarbeit.

Jochen Augustin
Referent Ausbildung 

Jahresbericht 2019  
der Wandergruppe

Die 18 Wanderleiter der Wandergruppe haben 2019 
40 Tageswanderungen in einem Umkreis von bis zu 
100 km um Saarbrücken angeboten, an denen 538 
Personen, davon 93 Nichtmitglieder, teilgenommen 
haben. Es wurden 657 km erwandert. Das sind 
durchschnittlich zwischen 13 und 14 Teilnehmer, 
davon 2 bis 3 Gäste und 16,5 km pro Wanderung.
Für 2020 bieten nur noch 14 Wanderleiter 34 
Tageswanderungen an.
Ausserdem wurden von 4 Wanderleitern insgesamt 9 
Mehrtagestouren im Mittelgebirge angeboten, von 
denen 2 mangels Teilnehmern nicht stattgefunden 
haben. Diese Touren führten in die Vogesen, die 
Luxemburger Schweiz, in den französischen Jura und 
an die Mosel. Sie erstreckten sich im Durchschnitt 
über 5 Tage und wurden von 46 Personen, durch-
schnittlich also 8 - 9, in Anspruch genommen.
2020 bieten 2 Wanderleiter insgesamt 5 
Mehrtagestouren im Mittelgebirge (Vogesen) an, 
hinzu kommt die Sonnwendfeier auf Schantzwasen.
In den Alpen wurden 4 Mehrtagestouren angeboten, 
von denen ebenfalls zwei nicht stattfinden konnten. 
Ein Teilstück der Grande Traversata delle Alpi 
erstreckte sich über 13 Tage mit 5 Teilnehmern, die 
beschaulichen Wanderungen im Kleinwalsertal über 
eine Woche mit 4 Teilnehmern.
2020 werden von 5 Wanderleitern insgesamt 9 
Mehrtagestouren in den Alpen angeboten.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung an all die-
sen Angeboten.

Herzlichen Dank
an Peter Didion, Hans Huth, Oswald Poppelreiter und 
Diana Schanné für ihren geleisteten ehrenamtlichen 
Einsatz.  
Es würde mich freuen, die oder den eine(n) oder 
andere(n) nach einer Auszeit wieder zu den 
Wanderleitern zählen zu dürfen
 
Eva Schmitt, Wanderwart

Jahresberichte
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Tätigkeitsbericht  
Ski alpin Saison 2019/20

Nach Abschluss der alpinen Wettkämpfe im April 2019 wurde ohne größere 
Übergansphase das Skitechniktraining in der Skihalle Amneville im 
Abstand von jeweils 14 Tagen wieder aufgenommen.

Dabei haben wir versucht, zeitlich das Trainingsprogramm des Rennkaders 
mit dem Skischulprogramm zu verknüpfen.
Unsere in Kaprun geplante Herbsttrainingsmaßnahme verlegten wir in die-
sem Jahr auch in die Skihalle Amneville. Das Training in den 
Weihnachtsferien in Kaprun konnten wir bei guten Schneebedingungen 
und etwas eingeschränkten Witterungsverhältnissen erfolgreich durchfüh-
ren. 
Aktuell warten wir auf gute Schnee- und Wetterbedingungen damit die 
geplanten Wettkämpfe erfolgreich stattfinden können. Im Namen der 
Aktiven bedanke ich mich sehr herzlich bei allen Helfern, Trainer, Eltern und 
Vorstand des ASS Saarbrücken für die gute Zusammenarbeit und 
Unterstützung.

Heinz Müller 
Skireferent
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Der „Aufbaukurs Sportklettern“ fand nun schon zum zweiten Mal statt, und es wurde in Franken wieder fleißig 
an der Klettertechnik gefeilt, die Sicherungstechnik auf den neusten Stand gebracht und die ein oder andere 
Tour konnte „geonsightet“, „geflasht“ oder „gepunktet“ werden. Beim Sturz-Workshop arbeiteten die 
Teilnehmer an ihrer Sturzangst, um auch außerhalb der Komfortzone noch fokussiert klettern zu können.

Jahresbericht
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Es fand eine Kletterfahrt ins Elsass zu den Roche 
Plates statt, an der auch das im „Vorstiegskurs 
Outdoor“ Gelernte weiter geübt wurde.
Die Fahrt nach Mayen wurde wetterbedingt eben-
falls ins Elsass verlegt. So konnten die Teilneh-
merInnen zwar nicht an den „Schwarzen Säulen“ 
klettern, aber dafür die elsässischen Kiesel am Saut 
du Prince Charles schätzen lernen und sich am 
Windstein austoben.
Die übliche Franken-Fahrt fand Anfang Oktober bei 
angenehm kühlen Temperaturen statt. Die erste 
Nacht wurde von allen genutzt, um experimentell 
herauszufinden, wie viele Lagen Kleidung, 
Schlafsack, Decken ideal sind, um bei 4°C im Zelt/Bus 
angenehm schlafen zu können. Tagsüber wurde die 
Sonne dann sehr genossen.
Den Abschluss bildete das Silvesterbouldern am 
Laurenzo, der den Mut der Teilnehmenden mit 
besonders gutem Grip belohnte.
Vielen Dank an alle Ausbilder!

Text und Fotos: Louise Betz

Jahresbericht 2019  
Klettern

Die Kletter-Trainer hatten  
ein vielfältiges Programm  
an Ausbildungskursen und  
Kletterfahrten angeboten.

Durchgeführt wurden Toprope-  
und Vorstiegskurse jeweils indoor 
und outdoor.

Der Kurs „Von-der-Halle-an-den-
Fels“ musste leider entfallen. Viel 
Spaß hatten die TeilnehmerInnen 
bei „Keile, Friends und Co“ in der 
Pfalz.

Azothe

Rainer



Die GR 5 durch die Vogesen in 8 Etappen von Barr 
nach Metzeral erforderte 138 km und 4.910 
Höhenmeter. 2020 werden wir die GR 5 in Thann 
beginnen und in Belfort beenden.

Zahlreiche Tagestouren in unserer näheren 
Umgebung ergänzten unser Programm 2019. Die 
nachfolgende Übersicht zeigt die Wegstrecke mit 
Höhenmetern zu allen Wanderungen: Wir erwander-
ten 2019 insgesamt 915 km und 30.880 Höhenmeter.

Meinen herzlichen Dank an die Wanderführer/Innen 
Marlies Becker, Gerda Reinstädtler, Johann Betz, 
Norbert Morawietz und an alle, die zum Gelingen 
unserer Veranstaltungen beigetragen haben.

Wolfgang Reinstädtler

915km und 
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30.880 
HöhenmeterJahresbericht 2019 

der Tourengruppe 

Im vergangenen Jahr 2019, dem 150. Geburtsjahr 
des Alpenvereins, wurde die Partnerschaft zwischen 
unserer Sektion und dem CAI di Roma besiegelt. 15 
Mitglieder des ASS Saarbrücken verbrachten im Juli 
eine Woche mit dem CAI in Rom und Umgebung. 
Einen Monat später kamen die Italiener für eine 
Woche ins Saarland, wo wir jeden Tag Wanderungen 
und Radtouren angeboten haben.

Die Weiterführung der größten Alpenüberquerung, 
der Grande Traversata delle Alpi (GTA) von Maddalena 
im Valle Varaita nach Sambuco im Valle Stura erfolgte 
bei idealem Wanderwetter (bis auf einen Regentag). 
Auch in diesem Jahr erstiegen wir zwei 3-Tausender. 
In 11 Etappen schafften wir insgesamt 137 km bei 
9.795 m im Aufstieg und 10.370 m im Abstieg. 2020 
führen wir die GTA von Bagni di Vinadio (in der Nähe 
von Sambuco) bis Limone Piemonte fort.
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Jugendklettern Ensdorf

Auch in diesem Schuljahr durften die 
Schüler der Grundschule Ensdorf im 
Rahmen der Kooperation Schule und 
Verein das Klettern und Bouldern 
ausprobieren. In der Kletterhalle der 
Ensdorfer Großsporthalle gingen sie 
im vergangenen ersten Halbjahr 
sprichwörtlich die Wände hoch.

Seitens der Schule gab es schon 
immer das Interesse, den Kindern 
diese Sportart näher zu bringen. So 
kam es im Schuljahr 2017/18 erstmal 
zu einem Kletterprojekt, welches die 
Kinder begeistert angenommen hat-
ten. Auch in diesem Schuljahr konnte 
das Projekt noch einmal realisiert 
werden.  

Warum ein Kletterprojekt?
Klettern bringt Kindern bekannter-
maßen viele neue Erfahrungen, 
sowohl über ihren Körper als auch 
über sich selbst. Sie erleben 
Grenzsituationen und können dabei 
über sich hinauswachsen, sie erlan-
gen Selbstvertrauen. 

Ensdorfer Schüler wollten wieder hoch hinauf

Klettern mit Kindern – nur mit Hilfe 
von außen realisierbar.
Da keine Lehrerin der GS Ensdorf die Ausbildung zum Sichern 
besitzt, war Unterstützung von außerhalb notwendig. Die zustän-
dige Sportlehrerin Petra Fromm konnte gemeinsam mit dem 
Deutschen Alpenverein- Sektion Saarbrücken, in Person von 
Stefan Hafner, engagierte Helfer finden.

Nun konnten alle Schüler der Grundschule unter der fachlichen 
Anleitung und Sicherung von Stefan Hafner, Andreas Rothgerber, 
Frank Lütgens,  Johannes Helmer und Dirk Wagenhals die Wände 
erstürmen. Selbst ein Teil des Lehrerkollegiums ließ sich von der 
Begeisterung anstecken und verbrachte einen Nachmittag in der 
Kletterhalle.
Inzwischen ist das Projekt ausgelaufen, aber die Kinder sprechen 
immer noch mit Begeisterung von ihren Klettererlebnissen. Auch 
der Kletterverein Ensdorf konnte sich über ein paar neue 
Mitglieder freuen. 

Abschließend lässt sich festhalten, dass das Projekt ein voller 
Erfolg war und dies ohne die engagierte und tolle Unterstützung 
des Deutschen Alpenvereins - Sektion Saarbrücken nicht möglich 
gewesen wäre. Der Förderverein der Grundschule Ensdorf 
bedankte sich im Namen aller Kinder und Eltern mit einer großzü-
gigen Spende. 
Eine tolle Sache, die wir sicher wiederholen werden!

Text: Carmen Daub & Petra Fromm
Fotos: Stefan Hafner
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INFOS AKTUELL

Die Alpen stellen einen einzigartigen und schützenswerten Land-
schaftsraum in Mitteleuropa dar. Bergwandern und Bergsteigen 
liegen voll im Trend.
Viele Kilometer Wander- und Bergwege sind es, die von den 
Sektionen des Deutschen und des Österreichischen Alpenvereins 
in den Arbeits-gebieten in den Ostalpen gebaut wurden und bis 
heute erhalten werden. In unzähligen Stunden leisten ehrenamt-
liche Wegewarte diese Arbeit. Das Hütten und Wegenetz der 
Alpenvereine ist heute nicht nur die tragende Säule des Bergsports 
und des Sommertourismus im Alpenraum, sondern auch die 
effektivste Besucherlenkung. Gut erhaltene und markierte Wege 
erhöhen die Sicherheit der Erholungsuchenden.

Ohne erhaltende Maßnahmen würden 
Wege und Steige erodieren, Brücken 
und Steige verrotten. Jeder Winter, 
jedes Gewitter, jeder Sturm verlangt sei-
nen Tribut und hinterlässt Schäden an 
den Wegen. Obwohl es schwieriger 
geworden ist, Freiwillige für die heraus-
fordernde Tätigkeit zu gewinnen, schaf-
fen es die Alpenvereine seit 150 Jahren, 
gemeinsam mit ihren ehrenamtlichen 
Wegewarten, diese Aufgaben zum Wohl 
der Allgemeinheit zu stemmen.
Die erste Kontrolle der Wege in unserem 
Arbeitsgebiet um die Saarbrücker Hütte 
in der Silvretta muss nach der Schnee-
schmelze durchgeführt werden. Eine 
weitere Begehung im Herbst ist emp-
fehlenswert, vor allem um Sanierungs-
arbeiten planen und im Lauf des Winters 
vorbereiten zu können.
Im Zug der Wegkontrolle werden fol-
gende Arbeiten erledigt: Überprüfen 
der Markierungen, Wege von Schutt 
und Steinen befreien, Überprüfung von 
Geländern, Brücken, Stegen, Auf-und 
Abbau der Brücken und Wegweiser.
Für die Mithilfe bei der Wegewartung 
werden handwerkliches Geschick und 
eine gute Grundkondition vorausge-
setzt. Doch am wichtigsten ist die 
Begeisterung für diese Aufgabe.

Die Wege in unserem Arbeitsgebiet lie-
gen zwischen 1800 und 2800 Hm. 
Zwischen 9 Uhr am Morgen und 16 Uhr 
am Nachmittag sind wir täglich unter-
wegs. Frühstück und Abendessen sowie 
die Übernachtung gibt es auf unserer 
Hütte.

Der erste Arbeitseinsatz ist für 13.07. bis 
18.07.2020, der zweite  Einsatz für 14.09. 
bis 19.09.20 vorgesehen. Wer sich an 
den Arbeiten beteiligen möchte, 
kann gerne unter Tel. 06804-6464, 
mit mir Kontakt aufnehmen.
		

Edi Hautz, Wegewart

Arbeitsfahrten in die Silvretta

Wegebaurucksack.
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Jugend unterwegs / das Programm 2020
Mittwoch, 19.Februar.:  
Kletterzentrum Darmstadt  
Leitung: Stefan Hafner
Wochenende 25/26. April: Kletterfahrt nach Kirn, 
1 x Ü. im Zelt Leitung: Stefan Hafner
Fronleichnam in der Pfalz: 10 – 14. Juni  
Leitung: Wolfgang Gebhardt

Wochenende 25/26. April: 
Kletterfahrt nach Kirn 
1 x Ü. im Zelt, Leitung: Stefan Hafner

Wochenende 28./28. Juni:  
Kletterfahrt nach Kirn,  
1 x Ü. im Zelt, Leitung: Stefan Hafner

19. – 25. Juli:  
Bergwoche des JASS in der JUBI Hindelang 
Infos findet ihr in der separaten Ausschreibung 
auf der Homepage und im Mitteilungsheft, 
Leitung vor Ort: Dirk Wagenhals

08. – 13. August:  
Sommersektionsfahrt zur Saarbrücker Hütte 
Anmeldung über die  Geschäftsstelle, Infos auf 
der Homepage und im Mitteilungsheft

Wochenende 29./30. August: 
Kletterfahrt Mayen,  
1 x Ü. Campingplatz Leitung, Anmeldung: Louise 
Betz, Infos siehe Homepage und Mitteilungsheft

6. September: (Ausweichtermin 13.09.)
Kletterfahrt Kirn  
Leitung: Stefan Hafner
Die Termine für die Umweltbaustellen der 
Landesjugendleitung folgen schnellstmöglich!

Wer darf mit:
Kinder ab 10, die ohne Eltern losziehen können/dürfen 
und ältere Jugendmitglieder. Klettererfahrung schadet 
nicht, wenn gefordert, steht das bei den Touren dabei. 
Vorhandenes Material mitbringen!
In der Pfalz sind uns an Fronleichnam auch Erwachsene 
willkommen, die unseren Quatsch am Fels und am 
Lagerfeuer mitmachen, sonst bleiben wir gerne unter uns!

Was kost´ das nu´?
Die Eintagestouren sind für Jugendmitglieder ASS und 
Bergfreunde kostenfrei inklusive Imbiss, bei 
Wochenendtouren mit Übernachtung fallen ggf. 
Gebühren für´n Campingplatz an.
Sonst ist das den einzelnen Ausschreibungen zu entneh-
men!

Wie geht´n dat?
Anmeldung für Tages- und Wochenendfahrten bis späte-
stens 14 Tage vorher verbindlich wegens 
Fahrgemeinschaften und evtl. Ausleihe von´m Bus jeweils 
an den Fahrtenleiter.
Anmeldung für die JUBI-Tour, Fronleichnam und die 
Sektionsfahrt: siehe die gesonderten Ausschreibungen!

Die Anmeldung für die JUBI-Tour ist verbindlich, bei 
Absage nach dem Anmeldeschluss fallen 
–Stornogebühren an, wenn der Platz nicht neu vergeben 
werden kann.

Formalidäden:
Zu jeder Fahrt muss jeweils eine Einverständnis-erklärung 
der Erziehungsberechtigten vorliegen, bitte nicht pau-
schal ausfüllen, sondern für jede einzelne Fahrt.

Wetter / wenn´s räänt:
Wen kein Ausweichtermin genannt ist, findet als Ersatz  
für die Kletterfahrten eine Tour zu einer Kletter- oder 
Boulderhalle in kürzerer Entfernung statt.

Einladung zur JUGENDVOLLVERSAMMLUNG 2020
Hallo, alle zusammen!
Es wird wieder Zeit für eine Zusammenkunft der Jugend, viel ist zu bereden, zu beschließen und zu wählen: 
Im letzten Jahr ist unbemerkt eine neue Sektionsjugendordnung in Kraft getreten, die die Struktur in unserer 
JASS deutlich verändert, wir brauchen immer noch einen neuen Jugendreferenten, und, und, und…
Der neue Jugendreferent soll mit voller Verantwortung im geschäftsführenden Vorstand angesiedelt werden, 
er wird ab sofort auch von einem Jugendausschuss unterstützt.
Der Jugendausschuss, der sich aus der/dem Jugendreferenten/-referentin und weiteren, gewählten Vertretern 
der Sektionsjugend zusammensetzt, plant unter anderem die Jugendaktivitäten und bereitet sie vor.
Weiterhin ist es künftig so, dass wir nur mit gewählten Vertretern, den Delegierten, auf Landes- und 
Bundesjugendleitertagen vertreten werden können. Diese und weitere Themen werden uns bei unserem 
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JUBI Hindelang

Eine Woche in den Bergen wollen wir im 
Sommer erleben: Vom 19. bis 25. Juli sind 
Plätze für 10 Jugendmitglieder in der 
Jugendbildungsstätte –kurz: JUBI- des DAV 
in Bad Hindelang reserviert!
Samstag, der 19. und Samstag der 25. sind 
An- und Abreisetag, von Sonntag bis Freitag 
wollen wir das Allgäu austesten; die 
Möglichkeiten sind vielfältig und bei weitem 
nicht auf das Klettern drinnen und draußen 
beschränkt!

Wer kann mit? Kinder ab 10 Jahren und 
Jugendliche, die sich draußen gerne bewe-
gen mit Einverständniserklärung der 
Erziehungsberechtigten, Klettererfahrung ist 
kein Nachteil
Teilnehmer: 10!

Kosten: Jugendmitglieder zahlen einen 
Pauschalbeitrag von 100 €
Anmeldung: Verbindlich(!) bis zum 15.05. 
wegen evtl. anfallender Stornokosten über 
die Geschäftsstelle des ASS 
Vorbesprechung: Termin folgt auf der 
Homepage! Die Teilnahme ist verpflichtend!

An- / Abreise: voraussichtlich mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln
Info: Dirk Wagenhals und Stefan Hafner
Leitung vor Ort: Dirk Wagenhals

Kletterfahrt zu Fronleichnam 2020

In diesem Jahr auch wieder zu Fronleichnam  
(10. bis 14. Juni) …..und -ganz klar- wieder zu  
letzten Mal!
Wir haben auch für 2020 den Jugendzeltplatz in Bruchweiler-
Bärenbach buchen können. Uns stehen dort eine Küche und 
Toiletten in einem Gebäude zur Verfügung; für 
Hartgesottene ist auch eine Dusche (Kaltwasser) vorhanden.
Außerdem gibt es auf dem Zeltplatz eine Feuerstelle und 
einen Grill.
Wir werden an den Felsen der Umgebung klettern, in den 
Seen und Weihern der Pfalz schwimmen, große Lagerfeuer 
abbrennen und Kartoffeln darin braten und natürlich jede 
Menge Spaß haben.
Die Kletterfahrt ist eine Maßnahme für Kinder und 
Jugendliche, Erwachsene sind jedoch willkommen soweit sie 
sich dem Charakter einer Jugendfahrt anpassen.
Die Klettereien für Kinder und Jugendliche werden von kom-
petenten Jugend- leitern angeleitet und beaufsichtigt, 
Erwachsene und Kinder u. Jugendliche in elterlicher 
Begleitung können auch selbständig klettern.
Benötigt wird außer der Kletterausrüstung der übliche 
Camping- und Lager- kram, Badesachen und für draußen 
und evtl. Regen geeignete Kleidung. Für Essen (Frühstück, 
Lunch für unterwegs und Hauptmahlzeit abends) und 
Getränke wird gesorgt.

Teilnahmegebühr bei Ankunft am Platz:11,00 € Grundgebühr 
und 11,00 € pro Übernachtung 
So ist jeder flexibel, der nicht durchgehend dabei sein kann.

Anmeldung: Ausschließlich bei der Geschäftsstelle des 
Alpenverein und 	 Skiclub Saarbrücken 0681 67702
Fragen an & Auskünfte von Wolfgang Gebhardt
Tel. 0681 41320 / Mob. 0160 8278595

Meeting am

>> Dienstag, 31. März 2020 in der KLETTERHALLE ENSDORF ab 17:00 Uhr

 
beschäftigen.Teilnehmen dürfen alle Jugendmitglieder (bis zum vollendeten 27. Lebensjahr) und die 

Jugendleiter, stimmberechtigt sind nur die Mitglieder bis 27!

Eltern und andere Angehörige im Fahrdienst sind als Zuhörer willkommen.

 
Nahrung für Geist und Körper wird bereitstehen, kommt bitte zahlreich und bringt Zeit und Energie mit! Die 

genaue Tagesordnung, die neue Sektionsjugendordnung und weitere Informationen findet ihr baldmöglichst 

auf unserer Homepage. Ich wünsche euch ein schönes und erfolgreiches Jahr an der Wand, in den Bergen 

oder sonstwo in der Natur!

 
Stefan



Trekking, Entdeckungen  
und Landleben in Südalbanien 
Was, wo willst du hin? Nach Albanien? Und dann noch 
in den Bergen bei Familien übernachten? Oh je! Pass 
nur gut auf, hoffentlich kommst du wieder heil zurück!  
So und ähnlich waren die Reaktionen einiger meiner 
Bekannten, als ich erzählte, dass ich mit dem DAV 
Saarbrücken nach Albanien zur Trekkingtour fahre.
Ich hatte jedoch über die Teilnahme an verschiede-
nen Kursen und Wanderungen des DAV großes 
Vertrauen und ließ mich nicht beirren. Insbesondere 
überzeugte mich die fundierte Vorbereitung durch 
Helga. Sie hatte zusammen mit einem, von einer frü-
heren Tour bekannten Veranstalter in Albanien den 
Ablauf unserer Reise genau ausgearbeitet. Hinzu 
kam, dass Norbert, den ich mehrfach als erfahrenen 
Wanderer erlebt hatte, mit von der Partie war. Also 
klare Entscheidung: Ich fahre mit.

Bericht
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Belohnt wurden ich und unsere gesamte Truppe mit 
anspruchsvollen Touren in weiträumiger, unberührter 
Natur, mit vielen angenehmen persönlichen Kon-
takten bei den Gastfamilien, einem erweiterten 
Verständnis für das Leben in Albanien und dem 
gesellig-kameradschaftlichen Beisammensein in der 
Gruppe.

Tag 1 
Am 7. Oktober frühmorgens trifft sich unsere Truppe 
wohlgelaunt am Bahnsteig in Saarbrücken. Mit dem 
Zug geht es zum Flughafen Köln-Bonn und von dort 
aus mit Ryanair nach Korfu. Im Hotel Atlantis ange-
kommen, spazieren wir nur wenige hundert Meter in 
die Altstadt zu einem typisch griechischen Abend-
essen, begleitet von einer örtlichen Musikgruppe.
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Tag 2 
Wir marschieren mit vollem Gepäck zum Hafen von 
Korfu und nehmen die Fähre nach Sandara in 
Albanien. Helga und wir alle atmen auf, dass die 
Online-Buchungen für die Fähre funktioniert haben, 
obwohl wir keine Bestätigungen erhalten hatten. Am 
Zollausgang in Sandara erwartet uns schon unser 
einheimischer Führer Genti mit dem Minibus. Genti, 
ein junger Mann Mitte Zwanzig, hat in Deutschland 
studiert, arbeitet in Teilzeit in Stuttgart bei Daimler, 
spricht fließend Deutsch und ist somit bestens mit 
den beiden Kulturen vertraut. 
Wir besichtigen als erstes das historische Butrint, eine 
in der Antike und im Mittelalter florierende Hafenstadt 
und nun Weltkulturerbe. Danach kommt der 
Höhepunkt des Tages, die Stadt Gijrokastra, ebenfalls 
Unesco Weltkulturerbe, wo wir im Hotel übernachten. 
Die Stadt ist, auch mit Geld der EU und der Türkei, 
liebevoll restauriert und spiegelt die typische 
Ortstruktur und Architektur eines Handelszentrums 
zur Zeit des osmanischen Reiches wider, zu dem 
Albanien jahrhundertelang gehörte. Das Mittagessen 
nehmen wir in einem hochgelegen Terrassen-
restaurant ein, das einen herrlichen Blick auf die son-
nenüberfluteten und imposanten Gebirgsketten bie-
tet, die wir in den nächsten Tagen durchwandern 
wollen.
Hoch über der Stadt thront die riesige Burg des Ali 
Pascha, einem Statthalter der Osmanen. Von dort 
oben aus haben wir einen grandiosen Rundumblick 
auf die Stadt und die Umgebung. Nach der 
Burgbesichtigung gibt es eine individuelle Führung 
durch eine typische Clan-Festung einer Großfamilie 
der damaligen Zeit. Das burgartige, mehrgeschossige 
Anwesen mit Schießscharten beherbergte einstmals 
mehrere Generationen und Familienzweige, hatte 
Gäste- und Repräsentationsräume, war autonom 
durch eigene Wasserversorgung und Vorratsräume 
und gut zu verteidigen. Ein Nachfahre erläuterte uns 
Sitten und Gebräuche der damaligen Zeit, und wir 
verstehen danach besser das auch heute noch oftma-
lige Selbstverständnis, dass Familie und Sippe vor 
Staat gehen.

Tag 3
Heute geht das Trekking endlich los! Wir fahren mit 
dem Minibus ins Dorf Peshtan, dem Startpunkt unse-
rer Tour. Nach dem Wasserfassen an einem Brunnen 
geht es durch das bewaldete Zagoria Tal, flankiert von 
den hohen Gebirgsmassiven Dhembeli-Nemercka 
und Lunxheri-Bureto. Nach der Mittagsrast erreichen 
wir eine gewaltige osmanische Bogenbrücke. Da las-
sen wir es uns nicht nehmen, im darunter fließenden 
Wildbach mit seinen Kiesbänken und Felsen noch-
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mals eine launische Pause einzulegen. Badeanzüge 
und Badehosen werden kombiniert mit farblich pas-
senden steigeisenfesten Wanderschuhen; es wäre ein 
ideales Fotoshooting für einen Outdoorkatalog gewe-
sen. Doch dann ist Schluss mit lustig. Nach der gut 20 
Meter hohen Brücke ohne Geländer steigen wir bei 
sengender Sonne steil und lange zum Ort Limar hin-
auf, wo wir nach rund 6 Stunden Gehzeit bei der 
Familie des Dorfschullehrers zu Gast sind. Die Zimmer 
des kleinen Anwesens werden aufgeteilt und wir 
nehmen alle zusammen in der Küche dichtgedrängt 
und freudig unser Abendessen ein. Dank unseres 
Führers Genti, der übersetzt, können wir viele Sitten 
und Gebräuche und die verschiedenen einheimi-
schen Gerichte kennenlernen.

Tag 4 
Nach dem Frühstück lässt es sich der Dorfschullehrer 
nicht nehmen, uns seine kleine Schule zu zeigen, die 
insgesamt nur 4 Schüler umfasst. Danach folgen wir 
alten Hirtenpfaden und kommen an einigen kleinen 
Weilern vorbei, die einen guten Einblick in das einfa-
che ländliche Leben geben. Beindruckend sind die 
freilaufenden Rinder und Schafe. 
Unterwegs begegnen wir zufällig einem jungen alba-
nischen Pärchen. Genti kommt gleich ins Gespräch 
und wir erfahren, dass die beiden aus der Stadt kom-
men und Urlaub auf dem Anwesen des alten Vaters 
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des Mannes machen. Sie laden uns spontan zu Tee, 
Kaffee, Süßigkeiten und selbstgepflückten Walnüssen 
ein, und so machen wir ungeplant eine angenehme 
Pause im schattigen Innenhof des Anwesens des 
Vaters. Wir bedanken uns und steigen hinab zu einem 
imposanten Wasserfall, wo wir Mittagsrast machen. 
Beim Aufstieg zu unserem Abholpunkt setzt dann der 
einzige Regen der gesamten Tour ein. Es wird neblig 
und wir verlaufen uns prompt. Doch mit kühlem Kopf 
finden wir den Weg wieder und erholen uns im 
Gästehaus des Abholpunkts bei Tee, Plätzchen mit 
Marmelade. Nach halbstündiger Fahrt in einem alten 
Mercedes über recht holprige Feldwege erreichen wir 
unsere Gastfamilie in Sheper, wo es warme Duschen 
und ein reichliches Abendessen gibt. 

Tag 5 
Nach dem Frühstück kündi-
gen grasende Esel vor dem 
Gästehaus mit selbstgebau-
ten Holz-tragegestellen an, 
dass das schwere Gepäck 
diesmal nicht wie tags zuvor 
per Geländewagen transpor-
tiert wird. Der riesige Umweg 
über die einzig fahrbare 
Straße wäre einfach zu lang. 
Die Eselführer beladen ihre 
Tiere, brechen auf, und wir 
marschieren mit unserm 
Tagesgepäck inklusive 
Lunchpaket hinterher. Kurz 
nach Verlassen des Weilers 
kommen wir an mehreren 
Einmann-Bunkern aus der 
Zeit des kommunistischen 
Diktators Enver Hodscha vor-

bei. Unser Führer Genti, erläutert uns, dass Enver 
Hodscha sich, ähnlich wie Tito in Jugoslawien, im 
Zweiten Weltkrieg als Partisanenführer gegen die 
Italiener und Deutschen einen Namen machte. Später 
etablierte er sich als kommunistischer Alleinherrscher, 
der alle Religionen verbot. Im Gegensatz zu Tito brach 
er jedoch nach einigen Jahren mit der Sowjetunion, 
verbündete sich mit Mao in China und sah sich so nur 
von Feinden umgeben. Aus dieser Sicht heraus mach-
te er in einer Nacht und Nebel-Aktion rücksichtslos 
und systematisch alle Grenzen dicht – DDR lässt grü-
ßen – und ließ über alle Grenzregionen verteilt meh-
rere 10 000 dieser kleinen Bunker für den „Volkssturm“ 
bauen. 
Wir wandern weiter, und nun wird die Wegstrecke 
recht gebirgig und eng. Wir bewundern die Esel, die 
mit ihrer schweren Fracht den Anstieg scheinbar 
leichtfüßig bewältigten. Auf einer weiten kargen 
Hochebene angekommen, sehen wir in einiger 
Entfernung eine einsame, schlicht gebaute Hütte, 
deren Mauern aus Feldsteinen aufgeschichtet sind 
und deren Dach mit Ästen und alten Plastikplanen 
gedeckt ist. Hier lebt offensichtlich eine Hirtenfamilie, 
die die großen freilaufenden Schafherden betreut. 
Solche Hütten sollten wir in den nächsten Tagen noch 
öfter sehen. Uns fällt die absolute Stille und das 
Fehlen jeglichen Autolärms in dieser Ebene auf. Wir 
besteigen einen kleinen Hügel und sehen plötzlich 
rund 1000 Meter tiefer unter uns das Tagesziel, die 
Stadt Permet. 
Der lange und rutschige Abstieg erfordert unsere 
volle Konzentration, und die Tipps von Norbert zum 
richtigen Gehen und seine Warnhinweise zu kriti-
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schen Stellen sind äußerst hilfreich. Dann wird es 
endlich wieder flach und wir erreichen das erste Dorf. 
Dort haben wir ein Date mit einer alten Dame, die uns 
mit einem riesigen Schlüssel die Tür zu einer uralten 
orthodoxen Kirche aufsperrt, die innen farbenpräch-
tig bemalt ist; unser Führer Genti übersetzt die 
Erläuterungen. Im Schlussabstieg nach Permet 
kommt uns noch eine junge Frau mit Kind entgegen, 
die den steilen Weg zu ihrem Dorf an einer Krücke 
zurücklegt und uns so das beschwerliche Leben in 
den Bergen vor Augen führt. Nach 7 Stunden Gehzeit 
in der Kleinstadt Permet angekommen, genehmigen 
wir uns erst mal ein ordentliches Feierabendbier. 
Heute wird im Hotel mit bequemen Duschen über-
nachtet, und am Abend geht es zu einem gehobenen 
Restaurant mit landestypischem Essen.

Tag 6 
Heute ist Erholung angesagt! Wir erkunden zuerst die 
Stadt Permet und erklimmen über Leitern einen 
direkt am Fluss gelegenen hohen Felssporn, der mit 
gelben Blumen übersät ist und einen herrlichen 
Rundumblick über Stadt, Fluss und Berge erlaubt. 
Danach geht es per Minibus zum Höhepunkt des 
Tages, Thermalquellen in freier Natur, deren warmes 
klares Wasser in einem großen Schwimmteich aus 
Natursteinen gefasst ist. Da kann man einfach nicht 
widerstehen. Viele von uns wollen nach den anstren-
genden Wandertagen einfach nur das herrliche 
Naturpanorama genießen, ausgelassen planschen, 
schwimmen und auf den warmen Felsen relaxen. 
Nach dem Mittagessen, diesmal in einem Restaurant, 
fahren wir zu der Hafenstadt Vlore, die als Wiege der 
Unabhängigkeitsbestrebungen Albaniens vom 
Osmanischen Reich in den 1920er Jahren gilt. 
Vlore bietet mit seinen eleganten Hotels, den 
Boutiquen, Straßenrestaurants und der Uferpro-
menade eine kontrastreiche Abwechslung zu den 

großartigen Naturräumen, die wir bisher durchwan-
dert haben. Und so finden wir uns nach dem Abend-
essen auf der Dachterrasse des Hotels spontan zu 
einem Absacker-Bummel zusammen. Dabei kommen 
wir per Zufall in ein Restaurant, dessen Besitzer ganz 
entzückt ist, dass wir Deutsche sind. Er hat kurz zuvor 
ein deutsches Auto importiert, das er uns voller Stolz 
zeigt. Trotz der späten Stunde weist er seinen Koch 
an, uns noch eine riesige Vorspeisenplatte zusammen 
zu stellen, die er zusammen mit einigen Rakis kosten-
los spendiert. Über Genti haben wir noch lange nette 
Gespräche mit dem Patron und kommen gutgelaunt 
ein wenig später als geplant zurück ins Hotel.

Tag 7 
Heute beginnt eine weitere dreitägige Trekkingetappe. 
Wir starten im Dörfchen Dukat, am Fuße des Llogara 
Nationalparks. Wieder einmal werden Esel mit dem 
großen Gepäck beladen, denn es geht über längst 
vergessene Römerwege, die heute nur noch von 
Ziegen und Hirten benutzt werden, hinauf zu dem 
1.132 m hohen St. Georgs Pass. Oben angekommen 
wird zuerst ausführlich Rast gemacht. Wir blicken ein 
letztes Mal zurück aufs Meer und nach vorne in das 
langgezogene sonnendurchflutete Shushica-Tal. Auf 
langen steinigen Pfaden und durch dichtes Unterholz 
steigen wir hinab zu dem Örtchen Terbac, das nach 
insgesamt 7 Stunden Gehzeit erreicht ist. Wegen der 
begrenzten Aufnahmekapazität werden wir auf 3 
Gastfamilien aufgeteilt. Abendessen und Frühstück 
finden gemeinsam statt. Es ist auch hier wieder ange-
nehm zu erfahren, mit welcher Herzlichkeit sich die 
Gastfamilien um uns kümmern.

Tag 8 
Wir wundern uns beim Frühstück darüber, dass 
zusätzlich zu den üblichen Literflaschen mit Wasser 
für die Tagesrücksäcke noch 2 weitere Viertelliter-
fläschchen dastehen. Die Gastgeber schmunzeln, es 
ist kräftiger Rakki, der uns die beiden Folgetage den 
nötigen Schwung verleiht. Heute steigen wir ins Tal 
hinab und die Strecke wird wieder einfacher. Nach 
einer abenteuerlichen Eisenbrücke, die etwas 
Trittsicherheit erfordert, begleitet uns eine Hirtin mit 
einer großen Schafherde, und wir erreichen nach 
wenigen Stunden Wanderung gegen Mittag ent-
spannt unsere Gastfamilie im Dörfchen Vranisht.  
Dabei fällt uns wieder einmal auf, dass viele alte Autos 
aus Deutschland, vornehmlich Mercedes, hier ein 
zweites Leben gefunden haben, mit und ohne offizi-
ellem Kennzeichen, mit und ohne Scheinwerfer. Ein 
besonderes Prestigemerkmal scheint zu sein, die 
Originalbeschriftungen aus Deutschland wie 
"D'Feldberge Spitzbuebe", "Raumausstatter Loch", 
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"Allgäu-Käserei" usw. möglichst mit Telefonnummer 
und Adresse drauf zu lassen. 

Doch es bleibt wenig Zeit zur Rast im gemütlichen 
Innenhof der Gastfamilie, denn zum Nachmittag wird 
es nochmal knackig. Wir steigen 1250 Höhenmetern 
zu einer Hochebene auf, die von einem riesigen quer-
liegenden großen Megalithen gekrönt wird, der nur 
auf einigen wenigen dünnen Steinen ruht. Ein bis-
schen „Urzeit“-Feeling stellt sich ein und wir hoffen, 
dass das ganze fragile Konstrukt während unserer 
Anwesenheit stabil bleibt. Die Aussicht von hier ist 
fantastisch und wir blicken zurück zum nun entfernt 
liegenden St. Georgspass, den wir vorgestern über-
schritten haben. Wir brechen bald auf, da plötzlicher 
Nebel die Kalksteingrate glitschig werden lässt, und 
auch die Dunkelheit schon hereinbricht. Nach rund 5 
Stunden konzentriertem Gehen sind wir wieder im 
Gästehaus angekommen und genehmigen wir uns 
erstmal das obligatorische Feierabendbierchen.

Tag 9
Die Frau des Hauses scheint zu ahnen, dass es gestern 
anstrengend war und backt uns zusätzlich zum 
Frühstück frische Hefekrapfen in Öl, die nur eine 
geringe Halbwertszeit haben. Dabei wird sie in der 
kleinen Küche von uns unterstützt. Schön zu erleben, 
wie das gemeinsame Backen kultur- und sprachüber-
greifend verbindet. Anschließend bringt uns der 
Minibus zum Startpunkt der heutigen Tour, die über 
einsame Pfade hoch zum Küstengebirge führt, und 
wir erreichen den „Balkon der albanischen Riviera“ 
mit grandiosem Rundumblick bis ans Meer. Beim 
Aufstieg nähern wir uns einer großen unbeaufsichtig-
ten Schafherde. Plötzlich sind sie da, die kräftigen 
Hütehunde, die mit fletschenden Zähnen blitzschnell 
auf uns zustürmen, uns umkreisen und keinen Zweifel 
aufkommen lassen, dass sie auch zubeißen werden. 
Der mit solchen Situationen erfahrene Genti vertreibt 
sie mit gezielten Steinwürfen und wir tun ihm nach, 

um uns auch nach hinten gegen die Wadenbeißer zu 
sichern. Mit etwas Schrecken kommen wir heil aus 
der Situation heraus und stellen nach einiger Zeit der 
Wanderung fest, dass die Hunde aus Sicht der 
Schafherde doch eigentlich einen richtig guten Job 
gemacht haben. Mit erhöhter Aufmerksamkeit gegen 
ähnliche Begegnungen, aber unbehelligt steigen wir 
ins Bergdorf Pilur ab. 
Hier fällt uns eine große Hinweistafel auf, die das 
Logo der EU samt den deutschen Nationalfarben 
trägt, und wir können die Textteile „Evropian, 
Republika Federale Gjermanise, KfW Kreditanstalt für 
Wiederaufbau und die Summe von 1.959.049 Euro“ 
entziffern. Genti erläutert uns, dass es sich hierbei um 
einen Teil des „100 Dörfer Programms“ handelt. Damit 
werden abgelegene Gebirgsdörfer hergerichtet, um 
der Landflucht entgegen zu wirken, u.a. durch 
Förderung des Tourismus, der den Familien direkt zu 
Gute kommt. Wir sind also mit unserer Tour und 
Übernachtungen bei Gastfamilien genau im „richti-
gen Film“.  Mit dem Minibus geht es über viele 
Serpentinen mit herrlichen Blicken auf das tiefliegen-
de Meer zum direkt am Strand gelegenen Hotel und 
gegrilltem Seebarsch als Abendessen.

Tag 10 
Heute ist Entspannung angesagt. Wir fahren zum 
Rand des beeindruckenden Gjipe Canyon und stei-
gen in das trockengefallene Flussbett hinab, das in 
einem breiten Strand am Meer endet. Hier finden wir 
eine bunt alternativ angehauchte Szenerie vor, ein 
Biocampingplatz, improvisierte Strandbars, ein Lager 
von Geländefahrzeugen, Zelte in Felshöhlen. Dank 
der Weitläufigkeit des Strandes bleibt angenehm viel 
Platz zur Entfaltung. Wir faulenzen, baden im Meer, 
dösen, erkunden den Canyon und lassen uns unter 
einem reetgedeckten Pavillon das Mittagessen 
schmecken, das Genti und der Fahrer hergerichtet 
haben. Hier einfach mal die Seele baumeln zu lassen, 
tut uns allen gut. 

Tag 11  
Die letzte Gipfeltour mit 8 Stunden Gehzeit ist optio-
nal, doch nach dem gestrigen Ruhetag sind alle mit 
dabei. Beim Frühstück ist der etwas schlecht gelaunte 
Hotelwirt plötzlich viel freundlicher. Er fühlt sich ver-
antwortlich für den Kurzschluss, der das gesamte 
Foyer lahmlegt, ahnt aber nicht, dass jemand von uns 
unbeabsichtigt mit der Gabel ein Stück Brot aus dem 
Toaster herausfischen wollte und es funkte. Sicherung 
wieder rein, alles okay. Wir genießen nun während 
der Anfahrt die herrlichen Aussichten auf die 
Küstenlinie. Nach 1250 schweißtreibenden Höhen-
metern Aufstieg oben angekommen, erlauben wir 
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uns einen Gipfelschnaps zum offiziellen Trekking-
abschluss. Beim Abendbummel durch Himare genie-
ßen wir dann noch die exotische Atmosphäre in einer 
Bikerkneipe, die ein skurriles und buntes Sammel-
surium von alten Motorrädern und Easy Rider 
Erinnerungen bietet.

Tag 12 und 13 
Unser Minibus bringt uns zur Hafenstadt Saranda. 
Nachdem wir uns von Genti verabschiedet und für 
seine hervorragende Tourenbegleitung bedankt 
haben, bleibt noch genügend Zeit für einen 
Stadtbummel und ein Mittagessen. Dann geht es mit 
der Fähre in zwei Stunden Überfahrt wieder nach 
Korfu in Griechenland, wo wir uns im bereits von der 
Anreise her bekannten Hotel Atlantis einquartieren. 
In dieser quirligen Stadt mit ausgeprägtem 
Nachtleben, die archetektonisch an Italien erinnert, 
widerstehen wir der Versuchung, in einem der ange-
priesenen Touristenlokale zu Abend zu essen. 
Stattdessen finden wir am Ende der Altstadt ein 
gemütliches Lokal wo auch viele Einheimische essen. 
Volltreffer! An der langen gemeinsamen Tafel mit 
Blick auf die Fußgängerzone und hautnah zur Küche, 
wird der Abend zu einem recht geselligen Erlebnis. 
Am letzten Tag lassen es sich einige Trekking-
Gestählte nicht nehmen, die 3 km zum Flughafen mit 
vollem Gepäck zurückzulegen, Seesack auf dem 
Rücken, Rucksack vor der Brust. Am Flughafen treffen 
sich alle wieder zu einem Abschlussbier, dann geht es 
mit Ryanair zurück nach Frankfurt und von dort per 
Zug nach Saarbrücken, wo wir spätabends voller 
Eindrücke von dieser beeindruckenden Tour ankom-
men. 

Dank Helga, Norbert und Genti erlebten wir eine ein-
drucksvolle Tour mit gutem Zusammenhalt. 
Herzlichen Dank. Und unsere Bekannten, die uns vor 
der Reise gewarnt hatten, wären gerne dabei gewe-
sen, als sie die Fotos gesehen haben.
	
	 Text: Klaus Müller
	 Fotos: Norbert Kolling

Wandern auf dem High Scardus Trail
Liebe Wanderfreunde-(innen)
Wir organisieren eine Wanderung auf dem 
High Scardus Trail in Albanien und 
Mazedonien vom 29.6-- 10.7.2020. 

Die Leitung und Führung vor Ort hat unsere 
bewährte Agentur Zbulo Discover Albania.
Es ist eine Alpinwanderung im Gebirge mit 
Übernachtung bei Gastfamilien; einfach und 
schlicht aber herzlich. Eine Übersicht über 
den Trail findet ihr im Internet. Kosten ca. 
800,- bis 1.000 EUR zuzüglich Flugkosten in 
Höhe von ca. 300,- EUR. Den Flug von 
Stuttgart nach Tirana und zurück muss jeder 
selber buchen.
Weitere Auskünfte:	  
Norbert Kolling:  
Tel. 06898-64274 und mailto: 
nkolling@web.de
Helga Linnenberger 0681-583317

Ausschreibung
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Training
Dienstag:	
Krafttraining Sportschule Saarbrücken 
	 Halle 43, 19:30 – 21:00 Uhr

Donnerstag:	  
Hallentraining Turnhalle Schmollerstraße

	 Kinder von ca. 7 – 12 Jahre 
	 Turnhalle Schmollerstraße 	 18:00 – 19:00 Uhr 
	 Leitung: Andreas Rothgerber

	 Jugend von 12 - 18 Jahre 
	 Turnhalle Schmollerstraße, 	 19:00 – 20:00 Uhr 
	 Leitung: Andreas Rothgerber

	 Erwachsene  
	 Turnhalle Schmollerstraße, 	 20:00 – 21:30 Uhr 
	 Leitung: Andreas Rothgerber

Wenn ihr Näheres über die einzelnen Termine 
erfahren möchtet, dann informiert euch bitte 
auf den entsprechenden Heftseiten dieses ASS-
INFO-Heftes. 

Abkürzungsschlüssel:
AA	 Ausbildung Alpin
Ai	 Ausbildung Indoor Klettern
Ao	 Ausbildung Outdoor Klettern
Bw	 Bergwandern
Ht	 Hochtouren
Mw	 Mehrtageswanderungen Im Mittelgebirge
Sf	 Sektionsfahrt
Sh	 Skihochtouren
Sk	 Sportklettern Outdoor
Sl	 Ski Alpin Und Skilanglauf
T	 Tourengruppe Tageswanderungen
W	 Wandergruppe Tageswanderungen

 
März 2020
01.03.2020	� Von Kindsbach nach 

Kaiserslautern T20-01
07.-14.03.20	� Skitouren im Reich von König 

Ortler SH20-07
05.+19.03.20	� DAV Kletterschein – Vorstieg 

Indoor AI20-03
08.03.2020	� Wälder und Wiesen bei 

Riegelsberg W20-04
13.-15.03.20	� HSV-Schülermeisterschaften 

U14,U16 SL
15.03.2020	� Durch den Westrich von Homburg 

nach Landstuhl Radtour
15.03.2020	 Gipfeltour zum Litermont W20-05
08.-14.03.20 	� Winteraktivitäten am 

Herzogenhorn (Schwarzwald) 
MW-20-03

15.-22.03.20	� Mäßig anspruchsvolle Erlebnis-
touren Tuxer Alpen SH20-08

20.-22.03.20	� Freeride Lehrgang AA20-04
21.03.2020	� Rennkader Alpin Training in der 

Skihalle Amnéville SL
22.03.2020	� Dagstuhl, Löster-Wadrilltal T20-02
22.03.2020	� Saarbrücker Stadtrundweg Teil 2 

W20-06
27.-29.03.20	� Schneeschuhtouren Realp  

SH20-09
28.03.-04.04.20	� Ski-Hochtouren für 

Fortgeschrittene inkl. Ausbildung 
SH20-10

29.03.2020	� Im schönen St. Wendler Land  
W20-07

Klettern
Kletterhalle Ensdorf

Öffnungszeiten: 
Montags:	 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr (ASS) und 
	 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Bergfreunde)

Mittwochs:	 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Bergfreunde)

Freitags:	 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr (ASS).

Klettern für Kinder von 6 – 12 Jahren 
Montags:	 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
Teilnehmer:	 Kinder von 6 - 12 Jahren 
Leitung:	 Johannes Helmer,  (01 75) 6 82 40 78

Eltern-Kind-Klettern für Kinder von 6 – 12 Jahren 
Freitags:	 16:00 Uhr -17:30 Uhr 
Teilnehmer:	 Kinder von 6 - 12 Jahren 
Leitung:	 Stefan Hafner,  (0 68 31) 6 28 17

Klettern für Jugendliche von 12 – 18 Jahren 
Freitags:	 17:30 - 19:00 Uhr 
Leitung:	 Stefan Hafner,  (0 68 31) 6 28 17 und 
	 Wolfgang Gebhardt,  (01 60) 8 27 85 95

Anschließend offener Klettertreff für Erwachsene 
Leitung:	 Wolfgang Gebhardt,  (01 60) 8 27 85 95)

Alpenverein und Skiclub Saarbrücken
Skischule Saarbrücken e.V.

Rosenstr. 31 · 66111 Saarbrücken
 Tel. (06 81) 6 77 02 · Fax (06 81) 6 77 19

E-mail : info@dav-saarbruecken.de 
www.dav-saarbruecken.de

Terminkalender
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29.03.2020	� Von Neustadt zum Hellerplatz und 
durch das Heidenbrunner Tal 
zurück T20-03

 
April 2020
03.-08.04.20	� Krimmler Rennsportwoche alle 

Klassen SL
05.-06.04.20	� HSV-Jugend- und 

Seniorenmeisterschaften 
Hochkrimml SL

03.-05.04.2020	 Bergwanderkurs AA20-05
04.04.-09.04.20	 Rheinland Schülermeisterschaften 
U14,U16 SL
05.04.2020	� Zur Mandelblüte in der 

Vorderpfalz W20-08
05.04.-06.04.20	� HSV-Jugend-u. 

Seniorenmeisterschaften SL
09.-13.04.2020	� Osterfahrt auf die Saarbrücker 

Hütte (Silvretta) SF20-01
13.-17.04.20	� Rennkader Alpin Training 

(Fulpmes / Stubaigletscher/oder 
Kühtai) SL

19.04.2020	� Zu den Burgruinen Neidenfels, 
Drachenfels und Lichtenstein  
T20-04

23.+25.04.20	� Klettersteigkurs (Modul 3: 
Grundausbildung Alpin) AA20-06

25.+26.04.20	� Kletterfahrt Kirn 
(Zeltübernachtung) JASS

25.-26.04.20	� Aufbaukurs Klettertechnik  
AO20-01

26.04.2020	� Kletterkurs Outdoor Toprope 
AO20-02

26.04.2020	� Felsige Pfade und duftende 
Wälder W20-09

 
Mai 2020
09.+17.05.20	� Kletterkurs Outdoor Vorstieg  

(Teil 1 u. 2) AO20-03

09.05.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

9.+10.05.2020	� Trad-Climbing; Keile, Friends & Co. 
AO20-04

10.05.2020	� Sierck-Montenach-Kirsch-Rustroff 
T20-05

10.05.2020	 Biberpfad W20-10

10.05.2020	� Auf und ab im Pfälzerwald 
Radtour

16.+17.05.2020	� Sicherungstraining für 
Fortgeschrittene AI20-04

Terminkalender

17.05.2020	� Vor den Toren einer alten Stadt 
W20-11

20.-24.05.20	� Rennkader Alpin Training 
(Fulpmes / Stubaigletscher/oder 
Kühtai) SL

21.05.2020	 Auf dem Dolinenpfad W20-12

21.05.2020	� Familienwanderung in der Pfalz 
T20-06

24.05.2020	� Auf zur Schwarzenbergrunde 
W20-13

24.05.2020	� Preußensteig bei Kusel T20-11

28.05.-01.06.20	 Klettern im Frankenjura SK20-05

Juni 2020
05.-07.06.2020	� Einstieg Outdoor-Sportklettern 

AO20-05

06.06.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

07.06.2020	� Von Rockenhausen in die 
Rheinhessische Schweiz Radtour

07.06.2020	� Dreiburgenwanderung W20-14

07.06.2020	� Hahnenfelstour mit Schleife ü. d. 
Winterkirchl T20-07

07.06.2020	� Kletterfahrt Elsass SK20-02

07.-13.06.2020	� Frühjahr in der Haute Savoie 
BW20-01

10.-14.06.2020	 Fronleichnam in der Pfalz JASS

14.06.2020	� Saarbrücker Stadtrundweg Teil 3 
W20-15

19.-21.06.20	� Traditionelle Sonnwendfeier auf 
Schantzwasen (Vogesen) SF20-03

20.06.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

21.-28.06.20	� Bregenzer Wald (Wandern)  
BW20-02

27.-28.06.20	� Kletterwochenende in Kirn 
(Zeltübernachtung) JASS

27.06.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

28.06.2020	� Zum Château de Hunebourg  
W20-16

29.06.-10.07.20	� High Scardus Trail in Albanien u. 
Mazedonien BW20-13
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Juli 2020
05.07.2020	� Kaltensteinpfad Richtung 

Saarwellingen W20-17

06.-12.07.2020	� Beschauliche Wanderungen im 
Zugspitzgebiet BW20-03

10.-14.06.20	� Kletterfahrt zu Fronleichnam 
(Jugendfahrt) JASS

11.07.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

11.-19.07.20	� Hüttenwanderung 
"Venedigergruppe (Hohe Tauern)" 
BW20-06

12.-15.07.2020	� Besteigung der Zugspitze in 3 
Tagen BW20-04

12.-18.07.2020	 Hochtouren im Wallis HT20-01

12.07.2020	� Wandern im Rotwildgebiet an der 
Unteren Saar W20-33

12.-18.07.20	� Hochtour Oberaarhorn HT20-03

12.-19.07.20	� Wanderungen in Brenta und 
Adamellogruppe mit dem CAI di 
Roma BW20-05

Mitte Juli	� Wanderungen im Piemont mit 
Gepäck BW20-07

16.-20.07.20	� Hochtouren rund um den 
Triftgletscher HT20-02

19.-25.07.20	� Bergwoche für 10 
Jugendteilnehmer in der JUBI 
Hindelang JASS

19.07.2020	� 2-Tälerweg in Weiskirchen W20-18

20.-26.07.20	� Gletschergrundkurs mit 
Spaltenbergung AA20-07

25.07.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

26.07.2020	� Familienklettertag SK20-05

27.07.-07.08.20	� Grande Traversata delle Alpi VIII : 
Von Bagni di Vinadio nach 
Limonetto BW20-08

August 2020
Termin folgt	 �Hochtour vom Lago Maggiore  

zur Monte Rosa HT20-04

01.08.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

02.-08.08.2020	 Alpiner Basiskurs Fels+Eis AA20-10

02.08.2020	� Rund um den Siersberg und die 
Nied W20-19

08.-13.08.20	� Sommersektionsfahrt Saarbrücker 
Hütte SF20-02

13.-22.08.20	� Hüttenwanderung "Berliner 
Höhenweg" BW20-09

16.08.2020	� Saarbrücker Stadtrundweg Teil 4 
W20-20

22.08.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

23.08.2020	 Warndt-Wald-Weg W20-21

23.08.2020	 Kletterfahrt Battert SK20-05

23.-29.08.2020	 Hüttenwanderung Ötztal BW20-10

29.+30.08.2020	 Kletterfahrt Mayen SK20-03

29.+30.08.2020	� Kletterfahrt Ettringen/Kottenheim 
mit Louise Betz JASS

September 2020
05.09.2020	� Training Rennkader Alpin 

(Amnéville) SL

05.-10.09.20	� Hüttenwanderung im Pitztal 
BW20-13

06.09.2020	� Auf dem Pfälzer Höhenweg 
von Alsenz nach Rockershausen 
T20-08

06. oder 13.09.20	 Kletterfahrt Kirn JASS

12.-13.09.20	� Grundkurs Alpin Sommer: 
Felsklettern AA20-08

15.-20.09.20	� Führungstour: "3000er in den 
Ötztaler Alpen" HT20-05

19.-26.09.20	� Mouintainbiken und Wandern 
BW20-11

19.09.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

20.09.2020	� Auf dem Steinhauerweg W20-34

26.09.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

27.09.2020	� Zwei Traumschleifen des Saar-
Hunsrücksteigs W20-22

27.09.2020	 Kletterfahrt Elsass SK20-04

30.09.-08.10.20	� Wanderungen auf dem GR 5 durch 
die Vogesen MW20-06
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BUCHBESPRECHUNG

Noch ein Reiseführer zu Nepal? Ja und Nein! Kein 
Buch mit spektakulären Hochglanzfotos der bekann-
ten kulturellen und landschaftlichen Highlights 
Nepals! Statt dessen ein handgemachtes, fast inti-
mes Werk! Und gerade darin liegt der Reiz des 164-
Seiten-Büchleins von Klaus Hessenauer. Der umtrie-
bige Autor und seine Frau Anne, die bei inzwischen 
rund 20 Nepalreisen im wahrsten Sinne des Wortes 
einen reichen „Erfahrungsschatz“ gesammelt haben, 
führen den Leser diesmal in ein verborgenes Tal im 
Himalaya, fernab der bekannten Routen um 
Annapurna und Mount Everest. Wir dürfen das 
Globetrotterpaar und ihren nepalischen Guide haut-
nah 15 Tage lang über 200 km und 8000 Höhenmeter 
ins glückliche Tal „Tsum Valley“ begleiten. Wir Leser 
werden dabei weniger geführt als verführt. Klaus 
Hessenauers Buch ist ein sehr persönlicher, authenti-
scher Bericht über die Faszination und die Mühen 
des individuellen Trekkings in dieser entlegenen 
„restricted area“. Im Gegensatz zu den Haupt-
trekkingrouten Nepals ist der Individual-reisende 
hier gewissen touristischen Beschränkungen unter-
worfen. Umso mehr ziehen die atemberaubende 
Landschaft, die allgegenwärtigen Kulturschätze am 
Wegesrand und erst recht die aufgeschlossene 
Gastfreundlichkeit der Menschen des Tsum Valley 
den Leser in ihren Bann. Kurzum, das Büchlein weckt 
Fernweh und Abenteuerlust und ermöglicht uns 
oftmals satten Wohlstandsmenschen gleichzeitig 
den Blick für einen tieferen Sinn des Lebens.
Und wie schon im Buch „Unter Gebetsfahnen“ von 
Klaus Hessenauer dürfen wir ganz nebenbei und nie 
aufdringlich teilhaben an den jahrzehntelangen 
Erfahrungen des Autors. Tipps zur Anreise nach und 
zum Aufenthalt in Kathmandu, zu den notwendigen 
Reiseformalitäten, zur körperlichen Vorbereitung, zu 
den Gefahren der AMS (Acute Mountain Sickness) 
und einiges mehr ergänzen und vervollständigen 
das kleine, lesenswerte Buch. So kann nur jemand 
schreiben, der Nepal und seine Menschen wirklich 
kennt und liebt.
Text. Jo Schindelhauer-Deutscher, 
Foto: Klaus Hessenauer

Klaus Hessenauer 

Unterwegs … 
Tsum Glück –  
Trekking im 
Tsum Valley

Bezug: Überall wo es Bücher gibt (ISBN: 978-3-7431-7683-6) 
und unter https://tsum-valley.de, 164 Seiten, 13,99 EUR

Oktober 2020
02.-05.10.2020	 Vogesenherbst MW20-07

04.10.2020	 Für Hartfüßler W20-23

09.-12.10.20	 Klettern im Frankenjura SK20-07

11.10.2020	 Mandelbach-Blies-Runde W20-24

17.-23.0.2020	 Rennkader Alpin (Kaprun) SL

18.10.2020	� Wir entdecken das 
Naturschutzgebiet Birzberg  
W20-25

18.-25.10.20	� Wanderpotpourri zw. Bodensee 
und Oberstdorf BW20-12

24.10.2020	� Auf dem Saar-Hunsrücksteig von 
Losheim nach Mettlach T20-09

25.10.2020	 Vom Lachtal ins Primstal W20-26

31.10.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

November 2020
01.11.2020	� Von Körprich zum Wilscheider Hof 

W20-27

5.+12.+26.11.20	� Kletterschein Toprope Indoor 
AI20-05

07.11.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

08.11.2020	 3 Burgruinen W20-28

09.11.2020	� Einführung Alpenverein aktiv.com 
AA20-09

15.11.2020	� Saarpolygon T20-10

15.11.2020	� Wandern und Spanferkelessen mit 
Dieter W20-29

22.11.2020	� Von der Köllerbach zur Saar  
W20-30

 
Dezember 2020
3.+6.+20.12.20	 Kletterschein Vorstieg Indoor  
	 AI20-07

05.12.2020	� Training Rennkader Alpin 
(Amnéville) SL

06.12.2020	 Nikolauswanderung W20-31

09.-23.12.2020	 Rennkader Alpin (Kaprun) SL

20.12.2020	� Weiskirchener Höhen Tour W20-32

30.12.2020-	 Jahreswechsel in den 
03.01.2021	 Südvogesen MW20-08
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	 Ausbildung Alpin (AA) 

AA20-03	� Fr., 28.02. bis So., 01.03.2020 
Firnkurs in Zusammenarbeit  
und unter Leitung des SBSB

Ort: 	� In den Vogesen am Honeck und am Tanet, 
Übernachtung in der "Auberge 
Schanzwasen" am Tanet

Inhalte: 	� Gehtechnik mit Pickel und Steigeisen, 
kleine Knotenkunde, Anseilen, Gehen in 
Seilschaften, Begehen von Firnfeldern, 
Überwinden von kurzen steilen 
Firnflanken, Verhalten bei Stürzen, 
Spaltenbergung bei Seilschaften mit 
mehreren Personen, Sicherungstechniken 
u. -übungen.

Anreise: 	 in PKW-Fahrgemeinschaften  
Kosten: 	� die Kosten für die Ausbildung übernimmt 

der SBSB, Fahrtkosten werden in den 
Fahrgemeinschaften selbständig abge-
rechnet. Kosten für die Übernachtung 
und Halbpension = ca. 50.00 € / pro 
Nacht und pro Person, 

Anm.	� Verbindliche Anmedung bis 19.12.2019 
bei der Geschäftsstelle des des SBSB (Tel.: 
0681/ 3879245) Information für den 
Alpenverein & Skiclub Saarbrücken bei 
Joachim Ruf (joachim.ruf@messe.ch)

AA20-04	� 20.3.2020 -22.3.2020,  
Anreise bis 17 Uhr (Bahnbetrieb ) 
Freeride Kurs in Mürren/Schweiz

Leitung: 	 Jochen Augustin
	� Wir werden Freeridetouren im gesamten 

Skigebiet durchführen mit max .Auf-
stiegen von 1 Stunde. Einführung ins 
Geländefahren (Technik ,Geländewahl etc

Teiln.zahl 	 3 bis 5 
Kosten	� Kursgebühr 60,- Euro zzgl. Kosten f. 

Übernachtung m. Frühstück ca. 60,- sfr
Vorauss. 	� sicherer Parallelschwung auf und abseits 

der Piste, Ausrüst. Freeridski, Felle, LVS 
Geräte, Sonde, Schaufel

Anm. 	� bis 24.2.2020 per Email: augustin.
jochen@t-online.de

AA20-05	� 03.04. bis 05.04.2020 
(Ankunft 03.04. bis 18:00 Uhr an der 
Hütte) 
Bergwanderkurs

Trainer: 	� Wolfgang Reinstädtler (06893/987570, 
e-mail: tourengruppe@dav-saarbruecken.
de) u. Leo Lauer (e-mail: goalpin@live.de) 

�Meldeschl.	�15.03.2020 Anmeldung bitte mit kom-
pletter Anschrift und Telefonnr. per mail

Gebiet: 	 Frankreich, Vogesen, Tanet, Honeck 
Standort: 	 Hütte wird zu spä. Zeitpunkt festgelegt. 
Teiln.zahl 	 min. 5, max. 25 
Vorbespr.	� 24.03.2020, 18.00 Uhr in der ASS-

Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 
Saarbrücken

Kursinh. 	� Tourenplanung, Gehtechniken (auch in 
Blockwerk, Fels, Geröll, weglosem 
Gelände und Schnee), Orientierung, alpi-
ne Gefahren

Vorauss. 	 keine 
Ausrüst. 	� Wanderschuhe, Rucksack, Stöcke + 

Kompass soweit vorhanden
Kursgeb.	�  45,00 € für DAV Mitglieder, 65,00 € für 

Nicht-DAV-Mitglieder 
Teilnehmerkosten zusätzl.: 
- Übernachtung incl. HP auf der Hütte 
- �Fahrtkosten (Fahrgemeinschaften nach 

Absprache bei der Vorbespr.)

AA20-06	� 23.04.2020, 18:00 Uhr 
(Theorie)+25.04.2020, 08:00 Uhr (Praxis)  
„Klettersteigkurs (Modul 3: 
Grundausbildung Alpin)“

Leitung: 	� Benjamin Weiler + Leo Lauer, 
0162/4980762 Email: weiler@amarios.de 
Anmeldeschl.: 25.03.2020 (Anmeldung 
bitte mit kompletter Anschrift und 
Telefon-Nr. vorzugsweise per E-Mail) 

	� Die Teilnahme am Theorieteil ist für 
Anfänger Voraussetzung für die 
Teilnahme am Praxisteil.

Ort: 	� Theorie (Geschäftsstelle DAV Saarbrücken; 
Rosenstraße 31 Saarbrücken),  
Praxis: Kirn

Vorauss.: 	 keine Vorkenntnisse erforderlich 
Inhalte: 	� Materialkunde, Bewegungslehre und 

Sicherungstechnik für Klettersteige
	� Ausrüst. Klettergurt, Helm und 

Klettersteigset (können von Sektions-
Mitgliedern in begrenztem Maße in der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden).

Teiln.zahl 	 mind. 10 
Kosten	� Teilnehmergebühr: 30€ (40€ für Nicht-

DAV-Mitglieder)

Kursgebühren für Ausbildungskurse und 1-tägige 
Aktivitäten sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbedingt 
auf dem Zahlungsbeleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01 oder 
K-05) anzugeben. Erst mit Eingang der Kursgebühr gilt 
die Anmeldung als verbindlich und müssen bis zum 
Meldeschluss erfolgen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder.



Hinweis:	� Dieser Kurs ist Teil der aus 4 Modulen 
bestehenden „Grundausbildung Alpin“, 
welche inhaltlich dem Alpinen Basiskurs 
entspricht. In dem Modul 3 (Klettersteig) 
erlangt ihr das erforderliche Know-how 
um einfache Klettersteige sicher (selbst-
ständig) begehen zu können.

AA20-07	� 20.07. bis 26.07.2020  
Gletschergrundkurs mit 
Spaltenbergung“

Leitung: 	� Benjamin Weiler, Telefon: 0162/4980762 
Email: weiler@amarios.de 

�Meldeschl.	15.06.2020, vorzugsweise per E-Mail
Gebiet: 	 Silvretta, Standort: Wiesbadener Hütte, 
Vorauss. 	� Kondition für Aufstiege bis 900Hm im 

Auf- und Abstieg/7h (Grundkenntnisse in 
Seil- und Sicherungstechnik sind von 
Vorteil)

Inhalte: 	� Begehen von Gletschern/Verwendung 
von Seil, Pickel u. Steigeisen/Fixpunkte in 
Fels, Firn u. Eis/Spaltenbergungs-
methoden/Tourenplanung/Ausrüstungs-
kunde/Alpine Gefahren Tourenoptionen: 
leichte bis mittelschwere Dreitausender 
der Silvretta  (z.B. Dreiländerspitze, 
Silvrettahorn, Piz Buin), 

Ausrüst. 	� Komplette Hochtourenausrüstung, 
Teiln.zahl 	 mind. 3, max. 6
Kosten: 	� Teilnehmergebühr: 120€ p. P. (bei 

6TN)/140€ p. P. (bei 5TN)/180€ p. P. (bei 
4TN)/230€ p. P. (bei 3 TN), Kosten: 45€ pro 
Nacht (p. P.) (Übernachtung + HP)

Bem. 	� In diesem Kurs erlernt ihr das grundle-
gende Wissen und die erforderlichen 
Techniken für die sichere Durchführung 
von eigenständigen, wenig schwierigen 
Hochtouren in Eis und Fels.

	� Der Kurs beinhaltet folgende 
Ausbildungsmodule: Bergwanderkurs, 
Firnkurs, Alpiner Fels, Spaltenrettung

AA20-10	� 2. - 8.08.2020 
Alpiner Basiskurs für  Fels und Eis

Kursort: 	 Saarbrücker Hütte, Silvretta
Leitung: 	� Arne Keller (Tel.: +41 767245476, E-Mail 

arnekeller@web.de), Stefan Koppermann   
Teiln.zahl: 	min. 4, max. 10
Vorbespr.: 	nach Absprache
Kursinh.:  	� Dieser Kurs vermittelt das notwendige 

Basiswissen zur selbstständigen 
Durchführung wenig schwieriger 
Hochtouren in Fels und Eis im verglet-
scherten Hochgebirge. Er umfasst die 
Inhalte der Module Bergwandern, 
Firnkurs, Klettersteig und Felsklettern.  

Vorauss.:	 Kondition für Bergwanderungen von 5 	

	� bis  6 Stunden Gehzeit, sonst keine. 
Vorkenntnisse grundlegender 
Knotentechniken sind nützlich aber nicht 
zwingend erforderlich.

Kosten:  	� Kursgebühr 100,00/150,00/50,00 Euro 
(DAV-Mitglieder/Nichtmitglieder/
Jugendliche), zzgl. Kosten für 
Unterbringung und Verpflegung (ca. 
40,00 Euro pro Übernachtung) und 
Fahrtkosten (Fahrgemeinschaften nach 
Absprache)

Anmeld.:  	� Bis  21. Juni 2020 per E-Mail an  
arnekeller@web.de

AA20-08	� Sa, 12. 09. bis So, 13.09.2020 
Grundkurs Alpin Sommer: Felsklettern

Leitung: 	 Stefan Koppermann und Benjamin Weiler
Ziel:	� Einführung in die alpine Felstechnik zum 

Begehen einfacher, alpiner Felstouren 
(UIAA II-III). 

Ort: 	� Kirn oder Vogesen, wird noch bekannt 
gegeben, 

Unterk.: 	 Jugendherberge, Auberge oder ähnliches
�Inhalt: 	� Standplatzbau, Sichern in Vor- und 

Nachstieg, Schaffen von Fixpunkten 
(Einführung mobile Sicherungen), 
Abseilen, Einführung Gehen am gleiten-
den Seil, Taktik in alpinem Felsgelände, 
Theorie Ausrüstungskunde.  
Dieser Kurs ist ein Modul des vierteiligen 
„Grundausbildung Alpin Sommer“

�Vorauss. 	� Keine, Erfahrungen im Klettern (Toprope 
oder Vorstieg, auch Halle) von Vorteil

Vorbespr.: 	�nach Absprache, Ausrüst. Felsausrüstung, 
Ausrüstungsliste wird den Teilnehmern 
zugeschickt, 

Teiln.-zahl:	12 
Teiln.-geb.: 50 EUR

AA20-09	 09.11. 2020  
	 Einführung Alpenvereinaktiv.com 
Leitung/	� Meldung: Wolfgang Reinstädtler 

(06893/987570, e-mail: tourengruppe@
dav-saarbruecken.de) 

Meldung:	� Meldeschluss: 02. November 2020, 
Anmeldung bitte mit kompletter 
Anschrift und Telefonnr. per mail

Standort: 	� Geschäftsstelle des ASS, Rosenstraße 31, 
66111 Saarbrücken

Teiln.zahl 	 max. 20, 
Kursinh.	� Das Angebot richtet sich an alle, die auf 

alpenvereinaktiv.com aktiv werden wol-
len. In einem ca. zweistündigen Vortrag 
zeige ich euch alle grundlegenden 
Funktionen des Tourenportals. Ich erkläre 
und zeige euch die relevanten 
Anwendungen, die ihr zum Aktivwerden 
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braucht – für Touren und eure gemeinsa-
men Exkursionen. Mitbringen könnt ihr 
eure Smartphones und/oder Tablets. 
Vorauss.	 keine, Kursgebühr: kostenlos

 

	 Skihochtouren (SH) 

SH20-08	 15.03. bis 22.03.2020 
	� Mäßig anspruchsvolle Erlebnistouren 

Tuxer Alpen
Leitung: 	� Frank, Ingeborg gemeinsam mit Stefan 

Elmer ,Tel.: p. 0681 / 812362 oder 02631 / 
47787; E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.
de oder stefelmer@aol.com

Unterk.: 	 Weidener Hütte
Anm.schl.	 06. Februar 2020
Vorbespr.	 nach tel. Absprache, 
Teiln.-z.	 min.3, max.10, Orga-beitr. 60€
Vorauss. 	� Skihochtourenkurs oder genügend 

Skitourenerfahrung. 
Ausrüst. 	� komplette Skitourenausr., LVS-Geräte, 

Schaufel und Sonde können auf der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

SH20-09	 27.03. bis 29.03.2020
	 Schneeschuhtouren  Realp
Gebiet: 	 Uri, Schweiz
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel. 06898 9122289
	 E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.schl: 	 15.02.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung
Teiln.zahl	 max. 5    
 Vorauss.: 	� gute Kondition für Aufstiege bis 1000 hm
Ausrüst. 	� Schneeschuhe , LVS , Schaufel und Sonde 

können auf der Geschäftsstelle ausgelie-
hen werden 

Bemerk. 	� Wir wollen über die Albert-Heim Hütte 
das Chli Bielenhorn (2940 m ) besteigen 

SH20-10	 28.03. bis 04.04.2020 
	� Ski-Hochtouren für Fortgeschrittene 

inkl. Ausbildung
Leitung: 	� Martin Bettinger, Tel.: 0176 411 611 01 

E-mail: info@martin-bettinger.de
Unterk.: 	 Franz-Senn-Hütte, Zimmer mit HP 57 €, 
Teiln.-geb.	100 € 
Teiln.zahl  	mind. 4 max. 6, 
Vorauss. 	� Skitouren- und Hochtourenerfahrung. 

Kondition für Aufstiege bis 1500 hm. 
Beherrschen der Lawinenverschüt-
tetensuche.

Ausrüst. 	 Komplette Skitouren- und 		
	 Gletscherausrüstung.  
Standort:	� Die Franz-Senn-Hütte ist zentraler DAV-

Ausbildungsstützpunkt im Bereich 
Skihochtour und bietet mit anspruchsvol-
len Gipfeln ein ideales Trainings- und 
Tourengelände. Je nach Stand der 
Teilnehmer werden wir Technikelemente 
wie Begehen von Fix- und Geländerseilen, 
Klettern im kombinierten Gelände, 
Sicherungen in Schnee und Eis, Spalten-
bergung und Selbstrettung vertiefen bzw. 
wiederholen, dazu anspruchsvolle 
Skigipfel angehen.	  

 
 
 

	 Bergwanderungen (BW) 

BW20-01	 07.06. bis 13.06.2020 
	 Frühjahr in der Haute Savoie 	  
Leitung: 	� Eva Schmitt, Tel.: 0033 6 79 17 76 

02 ;E-Mail: evaschmitt@free.fr
Standort: 	� Sallanches, Hotel Orangerie  

Ü/F i. DZ 65,40 €, im 3er Zimmer 53,90 €,
Anm.-schl.	�29. März 20,Teilnehmerz.: max. 8
	 Orga-beitrag 50 €	
Vorauss. 	 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit; 
Inhalt:	� Tageswand. bis 10 km, bis 900 hm.

BW20-02	 21.06. bis 28.06.2020  
	 Bregenzer Wald 
Leitung 	� Norbert Kolling ;Tel  06898 64274 nkol-

ling@web.de
Standort 	� Schröcken, Hotel Berghof (geplant, 

Änderung möglich ),
Anm.schl. 	 25.03.20, Orga-beitrag 50 €

BW20-14	 29.06.-10.07.2020 
	� Wandern auf dem High Scardus Trail in 

Albanien
Leitung 	� Norbert Kolling ;Tel  06898 64274  

nkolling@web.de
 
BW20-03 	 06. -12.07.2020 
	 �Beschauliche Wanderungen im 

Zugspitzgebiet.
Leitung: 	 Eva Schmitt Telefon: 0033 6 79 17 76 02, 
E-Mail: 	 evaschmitt@free.fr.	
Standort: 	 Ehrwald oder Garmisch-Partenkirchen
Anm-schl.:	26. April
Teiln.z.: 	� max 5, Organisationsbeitrag 80 € 

�∆∆,Tageswanderungen bis 14 km, bis 870 
hm, 

 Vorauss.	�  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit erfor-
derlich

 



BW20-04 	� 12.07. bis 15.07.2020 
Im Anschluss Besteigung der Zugspitze 
in 3 Tagen möglich.

Orga. 	� Eva Schmitt, Tel 0033 6 79 17 76 02, eva-
schmitt@free.fr

Teiln. 	 max 2; 
Übern.	� 1) Reintalangerhütte, 2) Knorrhütte. 3) im 

Tal (Alpengruss?)
 Vorauss.	� Trittsicherheit,  Schwindelfreiheit, versi-

cherte Passagen. Anmeldeschl. 26. April
	� ∆∆∆ bis 11,4 km, bis 900 hm+, 685 hm-, 

mit Gepäck.		

BW20-05	 12.07 bis 19.07.2020  
	 �Wanderungen in Brenta  

und Adamellogruppe  
mit dem CAI di Roma 

�Leitung 	� Gerda und Wolfgang Reinstädtler,  
Tel.: 0 68 93 / 98 75 70;E- Mail:Gerda.und.
Wolfgang@t-online.de

Standort	� Für unsere erste Sommerveranstaltung 
gemeinsam mit dem CAI di Roma haben 
wir ein Standquartier in Madonna di 
Campiglio gebucht, das Hotel Garni 
Arnica, mit Ü/F, Wellnessbereich. 60€/P/
Tag, 

Anmeld.	� Anmeldeschl. 12.03.20,  
Vorbespr. nach Vereinbarung

Kosten	 Orga-beitr. 50€, Führergebühr 40€.  
Ausr.	 Wanderausrüstung,  
Anreise 	 mit Zug oder in Fahrgemeinschaften.
Vorauss.	� ∆∆∆ Gehzeiten 5-6 Stunden 

BW20-06	 11.07. bis 19.07.2020 
	 �Hüttenwanderung „Venedigergruppe 

(Hohe Tauern)“
Leitung: 	� Frank, Ingeborg,  

Tel.: p. 0681 / 812362,  E-Mail: Ingeborg.
Frank@t-online.de	

Gebiet: 	 Venedigergruppe, 
Anm.schl.:	 18. Juni 2020, Vorbespr.: nach Vereinb.	
Teiln.z.: 	 min. 3, max. 7
Kursgeb.:  	85 € 
Vorauss.: 	� Trittsicherheit, Schwindel-freiheit
Inhalt: 	 Bergwanderung von Hütte zu Hütte  
	 ∆∆∆ Schwierigkeit: Kat. 3

BW20-08 	 27.07. bis 07.08.19 
	 Anreise mit Zug am 27.07.2020
 	� Grande Traversata delle Alpi VIII: 

Von Bani di Vinadio nach Limonetto
Leitung	� Gerda und Wolfgang Reinstädtler, Tel. 

06893 987570 ; Gerda.und.
Wolfgang@t-online.de

Inhalt: 	� Die GTA führt bei gewaltiger 4000er-Kulis-
se auf alten Saumwegen durch den italie-
nischen Westalpenbogen bis ans 

Mittelmeer. Wir werden in diesem Jahr 9 
weitere Etappen (bzw. Abstecher). Durch 
die Seealpen gehen von Bagni di Vinadio 
nach Limonetto (mit Gepäck). Übernach-
tung in Hütte, Posto Tappa oder Hotel

Anm.schl. 	 11.03.2020, max. 8 Teilnehmer 
Führergebü.	40 €.
Vorauss.	� ∆∆∆ Bis zu 6 Stunden am Tag (insgesamt 

fast 7,5 Stunden), somit nur für geübte 
Bergwanderer! Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich. 	

BW20-09	 13.08. bis 22.08.2020  
	� Hüttenwanderung „Berliner 

Höhenweg“		
Leitung: 	 Frank, Ingeborg,  
	 Tel.: p. 0681 / 812362; E-Mail:  
	 Ingeborg.Frank@t-online.de
Gebiet: 	 Zillertaler Alpen
Anmeld.	 Anmeldeschl.: 02. Juli 2020,
	 Vorbespr.: nach Vereinb., 
Teiln.z.: 	 min. 3, max. 7
Gebühr: 	 95 €, 
Vorauss. 	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Inhalt: 	 Bergwanderung von Hütte zu Hütte  
	� ∆∆∆ Schwierigkeit Kat 3

BW20-10 	 23.08. bis 29.08.2020  
	 Hüttenwanderung Ötztal
Leitung	� Eva Schmitt Tel.: 0033 6 79 17 76 02, 

E-Mail: evaschmitt@free.fr.	
Anmeld.	� Anmeldeschl. 26.Juni 2020, 

Teilnehmerz. max 7, 
Gebühr 	 60 € 
Vorauss. 	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.
	� ∆∆∆ bis 10 km, bis1020 hm

BW20-13 	 05. bis 10.09.2020 
	 Hüttenwanderung im Pitztal
Gebiet: 	 Pitztal / Kaunertal
Leitung: 	 Frank, Ingeborg
Telefon: 	 p. 0681 / 812362
E-Mail: 	 Ingeborg.Frank@t-online.de
Anm.schl.: 06. August 2020
Vorbespr.: nach Vereinbarung
Teiln.z.: 	 min. 3, max. 7
Kursgeb.: 	 75,- €
Schw.k.: 	 ∆∆∆ Kat. 3
Vorauss.: 	� Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Inhalt: 	 Bergwanderung von Hütte zu Hütte

BW20-11	 19.-26.09.2020 
	 Mountainbiken und Wandern 
Leitung	 Rainer Lehnen, Tel. 06805 9424942
Standort 	 Pfronten , Unterk. mit HP ca 60-80€.  
	 Keine Führergebühr.  
Anm-schl. 	31.05.2020
	 Weitere Infos bei Rainer Lehnen
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BW20-12	 18.-25.10.20 
	� Wanderpotpourri zwischen Bodensee 

und Oberstdorf
Leitung:	� Dieter Körner 0681 893088; 0178 

1721071; dieter.koerner.sb@web.de
�Unterk. 	� Hotel Mühlenhof, Mühlenstr. 13, 87534 

Oberstaufen mit Vitalbereich (Schwimm-
bad, Sauna, Dampfbad) www.hotel-mu-
ehlenhof.de, HP ca 80€/Person/Tag incl. 
Oberstaufen-Plus-Karte. 

Inhalt: 	� Premium-Wanderwege im Bereich 
Oberstaufen, Immenstadt, Nagelfluhkette, 
Grünten. 

Anmeld. 	� Anzahlung und verbindliche Anmeldung 
50€/Person bis 31.3.20.

	  
 
	 Hochtouren (HT) 

HT20-01 	� 12.07. bis 17.07.2020 
Hochtouren im Wallis

Gebiet: 	 Wallis
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel. 06898 9122289
	 E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.schl: 	 15.06.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung
Teiln.zahl	 max. 4
 Vorauss.: 	� Keine geführte Tour sondern Gemein-

schaftstour, nur für selbstständige 
Tourengeher, gute Kondition für Anstiege 
bis 1400 hm 

Bemerk. 	� Wir wollen von der Cabane de Moiry und 
Cabane de Tracuit Touren unternehmen . 
Mögliche Gipfelziele: Pigne de la Le, Tete 
de Milon und Bishorn 

HT20-02	 16.07. bis 20.07.2020 (Do-So) 
	 Hochtouren rund um den Triftgletscher 
�Leitung 	� Stefan Koppermann  

Email: s.koppermann@gmail.com
Standort	� Die Gipfel rund um den Triftgletscher-

Kessel bieten viele Tourenmöglichkeiten 
zwischen 3000 und 3600 m im Bereich 
von „leicht“ (für erfahrene Alpinisten) bis 
„wenig schwierig“. Aus dem Angebot 
wählen wir je nach Verhältnissen und 
Gruppe die für uns reizvollsten Varianten.

Ort: 	� Urner Alpen, Schweiz, Unterk.: Trift- und 
Gelmerhütte. 

Vorauss.	� Es handelt sich um anspruchsvolle 
Bergtouren. Trittsicherheit in exponiertem 
Gelände erforderlich. Teilnahme Alpiner 
Basiskurs oder vergleichbar. Bei Unsicher-
heit, ob die Voraussetzungen gegeben 
sind, bitte Rücksprache halten. 

Vorbespr.: 	nach Absprache
Ausrüst. 	� Komplette Hochtourenausrüstung, 

Ausrüstungsliste wird den Teilnehmern 
zugeschickt

Teiln.zahl 	 max. 5
Kosten	� Teilnehmergebühr: 80 EUR (bei 5 TN), 100 

EUR (bei 4 TN), 120 EUR (3 TN), 150 EUR (2 
TN), Kosten: CHF 65 pro Nacht (p.P.) 
(Übernachtung+HP)

Anm. 	� bei Stefan Koppermann 
Email: s.koppermann@gmail.com

 
HT20-03 	� 24.-26.07.2020 

Hochtour  Oberaahrhorn
Gebiet: 	 Berner Alpen
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel. 06898 9122289
	 E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.schl: 	 15.06.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung
Teiln.zahl	 max. 4
 Vorauss.: 	� Keine geführte Tour sondern Gemein-

schaftstour, nur für selbstständige 
Tourengeher, gute Kondition für Anstiege 
bis 1200 hm 

Bemerk. 	� Leichte Hochtour mit Übernachtung auf 
der Oberaahrjochhütte	

HT20-04 	� August 2020  
(genauer Termin muss noch festgelegt 
werden ) 
Hochtour vom Lago Maggiore zur 
Monte Rosa

Gebiet: 	 Berner Alpen
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel. 06898 9122289
	 E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.schl: 	 15.06.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung
Teiln.zahl	 max. 4
 Vorauss.: 	� Keine geführte Tour sondern Gemein-

schaftstour, nur für selbstständige 
Tourengeher, gute Kondition für Anstiege 
bis 1400 hm 

Bemerk. 	� Wir wollen vom Lago Maggiore zur 
Gnifetti Hütte wandern und von dort 
leichte Hochtouren unternehmen . 
Mögliche Gipfelziele : Vincentpyramide , 
Parrotspitze  und Balmenhorn .	

HT20-05	� 15.09. bis 20.09.2020  
Führungstour:  
„3000er in den Ötztaler Alpen“

Leitung: 	 Benjamin Weiler, Telefon: 0162/4980762 	
	� Email: weiler@amarios.de Anm. bis 

10.08.2020, vorzugsweise per E-Mail
�Standort: 	� Taschachhaus
Vorauss. 	� Teilnahme Alpiner Basiskurs/Firnkurs + 

Kondition für Aufstiege zwischen 



900Hm/7h bis 1300Hm/10h (Wildspitze
Touren-	 Wildspitze/Pitztaler Urkund/ 
optionen:	 Eiskastenspitze/Hinterer Brochkogel, 
Ausrüst. 	� Komplette Hochtourenausrüstung
Teiln.zahl 	 mind. 2, max. 4, 
Teiln.-geb.:	�170€ p. P. (bei 4TN)/230€ p. P. (bei 

3TN)/340€ p. P. (bei 2 TN), Kosten: 49€ pro 
Nacht (p. P.) (Übernachtung + HP)

Bem. 	� Bei dieser Tour versuchen wir die impo-
sante Wildspitze sowie einige Nachbar-
Dreitausender zu besteigen – natürlich 
immer in Abhängigkeit von den aktuellen 

Wetterbedingungen und Verhältnissen. 
Die Tour richtet sich in erster Linie an die-
jenigen von euch, die das erforderliche 
Hochtouren-Knowhow bereits erworben 
haben, sich jedoch noch keine eigenstän-
digen Hochtouren zutrauen oder keine 
Tourenpartner an der Hand haben. Hier 
habt ihr die Gelegenheit unter fachkundi-
ger Anleitung eure ersten vergletscherten 
3000er zu besteigen.
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Sportklettern Alpin Sommer

Toprope Fels

Vorstieg Fels

Kletterschein  
Toprope  
(Halle)

Kletterschein  
Vorstieg  
(Halle)

Von der Halle 
an den Fels

Bouldern

Grundkurse

Mobile
Sicherungen

Sicherungs- 
update

Sturztraining

Klettertechnik

Geleitetes 
Klettertraining
(Halle und Fels)

Aufbaukurse

Firn und Eis
Einführung

Klettersteig

Bergwandern

Felsklettern

Bergwandern

Firn und Eis
Einführung

Klettersteig

Felsklettern

Grundkurse

Aufbaukurs 
Hochtour

(in Vorbereitung)
Alpinklettern

(in Vorbereitung) Eiskurs

Aufbaukurse

Alpiner 
Basiskurs

Wir haben unser Ausbildungskonzept überarbeitet. 
Aufgrund der aktuellen Entwicklung des Kletterns 
war es notwendig geworden, die Ausbildung für den 
Klettersport eigenständig zu betrachten. Wir wollen 
unsere Ausbildung möglichst modular aufzubauen, 
umeine  höhere Flexibilität beim Besuch der einzel-
nen Module zu ermöglichen. Das Ziel der Ausbildung 

ist es, die Vereinsmitglieder so zu schulen, dass sie 
eigenständig in den Klettergärten und den Alpen 
agieren können und damit die Unfall-gefahr reduziert 
wird. Denn wer gut geschult ist, macht weniger 
Fehler. Eine detailliertere Beschreibung der einzelnen 
Module findet ihr auf unserer Webseite: 
www.dav-saarbruecken.de

Überarbeitetes Ausbildungskonzept im Bereich Klettern
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	 Klettern  
	ausbildung  indoor (AI)

AI20-03 	 5. und 19.03. 2020
	 DAV-Kletterschein - Vorstieg indoor 
	 von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Ort:	� 1 x Kletterhalle Ensdorf und 2 x  

kommerzielle Hallen
Leitung	 u. Meldung: Leo Lauer,  
	 Tel. 01520/2552747, goalpin@live.de
Kursinh.:	� Ausbildung zum sicheren Vorstiegs-

klettern in der Halle, Erwerb des DAV - 
Kletterscheins -Vorstieg

Vorauss.: 	� umfassende Kenntnisse im Toprope klet-
tern und sichern bzw. DAV- Kletterschein-
Toprope, mindestens 5. Schwierigkeits-
grad im Toprope

Ausrüst.:	� Sportkleidung und Turn- oder 
Bergschuhe. Die übrige Ausrüstung kann 
gestellt werden,

Teiln.-zahl:	�min. 4, max. 8
Kosten:	 Erwachsene: 50,- €
	 Kinder u. Jugendliche: 40,- €
	 Für DAV Mitglieder 15,- € günstiger
Meldeschl.: 	15.01.2020
Anm.: 	� bitte mit kompletter Anschrift und 

Telefonnummer, vorzugsweise per mail

AI20-04 	 16. und 17.05.2020 
	 (Änderungen werden per E-Mail mitget.) 
	� Sicherungstraining für  

Fortgeschrittene
Ort:	� Kletterzentrum Saarbrücken, 10:00 Uhr 

bis 14:00 Uhr
Leitung	� und Anmeldung: Stefan Hafner,  

per mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinh.:	� Intensives Sicherungstraining für das 

Vorstiegsklettern in der Halle, Maß-
nahmen in besonderen Situationen, 
Halten von Stürzen, dynamisches Sichern

Zielgr.	� Kletterer mit mind. ½ Jahr Vorstiegser-
fahrung

Vorauss.:	� Kenntnisstand Kletterschein Vorstieg 
Indoor, sicheres Vorsteigen ca. UIAA 5+

Ausrüst.:	� Sportkleidung und Kletterschuhe, Seile 
und Sicherungsgeräte (SMART) können 
bei Bedarf gestellt werden, eigenes 
Material bitte mitbringen!

Teiln.-zahl:	mind. 6 Personen
Teiln.-geb.:	�Erwachsene Mitglieder ASS oder 

Bergfreunde 40 € / Jugendliche  
(ab 14 Jahre) 30 €, Nichtmitglieder: 50 / 
40 €, Zahlung bar beim 1. Termin!

	� Der (verbilligte) Halleneintritt in Saar-
brücken ist v. d. Teilnehmern zu zahlen!

Anm.-schl.:	�bis  03. Mai 2020 verbindlich per E-Mail 
mit kompletter Anschrift und Telefonnr.

	� Wir sichern im Kurs mit halbautomati-
schen Sicherungsgeräten, z.B. SMART 
(„Autotuber“).

AI20-05 	 05., 12. und 26.11.2020 
	 jeweils 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 
	 Kletterschein Toprope Indoor
 	 Der Kurs besteht aus allen drei Terminen
Ort:	� Kletterhalle Ensdorf
Leitung	� und Infos: Stefan Hafner,  

per mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinh.:	� Ausbildung zum sicheren Klettern im 

Toprope in der Kletterhalle, vermittelt  
werden die Sicherungstechnik im 
Toprope und erforderliche Knoten-
kenntnisse, es besteht die Möglichkeit 
zum Erwerb des Kletterscheins Toprope 
Indoor.

	 �Wir üben und sichern im Kurs mit dem 
halbautomatischen Sicherungsgerät 
SMART, andere Sicherungsmöglichkeiten 
werden angesprochen.

Zielgr.	� Neu- oder Wiedereinsteiger im 
Sportklettern 

Vorauss.:	� Spaß am Klettern, sonst keine Vorkennt-
nisse nötig

Ausrüst.:	�� Sportkleidung und saubere Turnschuhe 
oder Kletterschuhe. Gurte, Karabiner und 
Sicherungsgeräte (SMART) können bei 
Bedarf gestellt werden.  Eigenes Material 
bitte mitbringen!

Teiln.-zahl:	6  bis max. 12 Personen
Teiln.-geb.:	�Erwachsene 30 €, Jugendliche und Kinder 

(ab 10 Jahre) 20 € für Mitglieder DAV/ASS 
und Bergfreunde, sonst 45 € / 30 €, 
Zahlung beim 1. Termin in der Kletter-
halle!

Anm.:	� Bis 25.10.2020 verbindlich per Mail an: 
esa-hafner@t-online.de)

AI20-07 	 03., 06. und 20.12.2020 
	 (Änderungen werden per E-Mail mitget.) 
	 Kletterschein Vorstieg Indoor
 Ort:	� Teil 1: Kletterhalle Ensdorf, 18.00  - ca. 

21.00 Uhr, Teil 2. und 3.: sonntags im 

Kursgebühren für Ausbildungskurse und 1-tägige 
Aktivitäten sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbedingt 
auf dem Zahlungsbeleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01 oder 
K-05) anzugeben. Erst mit Eingang der Kursgebühr gilt 
die Anmeldung als verbindlich und müssen bis zum 
Meldeschluss erfolgen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder.
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	 Kletterzentrum Saarbrücken, 10:00 Uhr 	
	 bis 13:00 Uhr
Leitung	 und Anmeldung: Stefan Hafner,  
	 per mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinh.:	� Ausbildung zum sicheren Vorstiegs-

klettern in der Halle, im Kurs besteht die 
Möglichkeit zum   Erwerb des Kletter-
scheins Toprope Indoor

Zielgr.	� alle Kletterer, die vom Toprope in den 
Vorstieg wollen, Erwachsene und 

	 Jugendliche ab 14 Jahren 
Vorauss.: 	� Kenntnisstand Kletterschein Toprope 

Indoor, Kletterkönnen ab UIAA 5
   	� Beherrschen der Sicherungstechnik im 

Toprope!
Ausrüst.:	� Sportkleidung und Kletterschuhe, Seile 

und Sicherungsgeräte (SMART) können 
bei Bedarf gestellt  werden, eigenes 
Material bitte mitbringen!

Teiln.-zahl: mind. 6 Personen
Teiln.-geb.	� Erwachsene Mitglieder ASS oder Berg-

freunde 40 € / Jugendliche (ab 14 Jahre) 
30 €, Nichtmitglieder: 60 / 45 €, Zahlung 
bar beim 1. Termin!

	� Der (verbilligte) Halleneintritt in 
Saarbrücken und evtl. Leihmaterial ist von 
den Teilnehmern zu zahlen!

Anm.-schl.:	�bis  22. November verbindlich per E-Mail 
mit kompletter Anschrift und Telefonnr.

	� Wir sichern im Kurs mit dem halbauto-
matischen Sicherungsgerät SMART 
(„Autotuber“), andere Sicherungsmög-
lichkeiten werden angesprochen.

	 Klettern  
	ausbildung  OUTdoor (AO)

AO20-01 	 25. - 26.04.2020  
	 Aufbaukurs Klettertechnik
Ort: 	 Kletterhalle und Kletterfelsen der Region
Inhalt: 	� Verbesserung der Klettertechnik, die 

Standardbewegung als Klettertechnik-
Leitbild, Techniktraining mit Videoanalyse

Vorauss.: 	� Kletterkönnen UIAA 5+, Kletterschein 
Vorstieg oder entsprechendes 
Sicherungskönnen

Leitung: 	� Arne Keller (arnekeller@web.de, Tel. +41 
767245476), Louise Betz

Kursgeb.: 	� 60,-/90,-/30,- € (DAV-Mitglieder/Nicht-
mitglieder/Jugendliche)

Teiln.-zahl:	min. 4, max. 12
Anmeld.: 	� Bis 25.3.2020 per E-Mail an  

arnekeller@web.de 

AO20-02 	 26.04.2020 
	 Kletterkurs Outdoor Toprope

Leitung: 	 Andreas Rothgerber, Tel.: 0178/3464166
Anm.-schl.:	21.04.2020
Vorbespr.:	� 21.04.2020, 18 Uhr ASS-Geschäftsstelle, 

Rosenstr.31, Sbr.
Teiln.-zahl: min. 3
Kursinh.: 	� Klettern im Toprope, Sicherungstech-

niken, Grundtechniken des Kletterns, 
Ablassen, Partnercheck, Seilkomandos 
usw.

Vorauss.: 	 keine
Kursgeb.: 	� 25,- Euro für Mitglieder, 40,- Euro für 

Nichtmitglieder

AO20-03 	 Teil 1: 09.05.2020
	 Teil 2: 17.05.2020 
	 Kletterkurs Outdoor Vorstieg
Leitung: 	 Andreas Rothgerber, Tel.: 0178/3464166
Anm.-schl.:	05.05.2020
Vorbespr.:	� 05.05.2020, 18 Uhr ASS-Geschäftsstelle, 

Rosenstr.31, Sbr.
Teiln.-zahl: min. 3
Kursinh.: 	� Klettern im Vorstieg, Vorstieg sichern, 

Klettertechnik, Klettertaktik, Abseilen 
usw.

Vorauss.: 	� Teilnahme am Kletterkurs Outdoor 
Toprope oder gleicher Wissensstand, 
Klettererfahrung im Toprope

Kursgeb.: 	� 50,- Euro für Mitglieder, 80,- Euro für 
Nichtmitglieder

AO20-04	 9. und 10.05.2020  
	 Trad Climbing; Keile, Friends und Co.
Ort: 	 Kletterfelsen in der Südpfalz
Leitung: 	�� Alexander Dornhöfer und Leo Lauer
Kursinhalt:	�Dieser Kletterkurs vermittelt den Umgang 

mit mobilen Sicherungsgeräten im Pfälzer 
Sandstein. Mit Schlingen, Keilen und 
Friends werden wir einige leichtere 
Routen klettern und so im Umgang m. d. 
Material vertraut werden.

Voraus.:	� Klettern im 5. UIAA-Grad, Kletterschein 
Vorstieg oder entsprechendes 
Sicherungskönnen.

Vorbespr.: 	nach Absprache
Ausrüst.:	� Klettergurte, Helme, Kletterschuhe, nach 

Möglichkeit sind Seile und mobile 
Sicherungsgeräte mitzubringen.

Teiln.-zahl: mind. 4, max. 10
Kosten: 	� 40 € (60 € für Nicht-DAV-Mitglieder)
Anm.: �	� Bis 21.04.2020 bitte mit kompletter 

Anschrift und Telefonnummer vorzugs-
weise per E-Mail an: goalpin@live.de

AO20-05 	� 05.-07.06.2020  
Einstieg ins Outdoor-Sportklettern 
oder Von der Halle an den Fels

	 (Kursbeginn: 18.00 Uhr; Kursende: 14.00)
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Ort: 	 Kletterfelsen im Allgäu
Unterk.: 	 voraussichtlich Campingplatz 
Leitung: 	 Alexander Dornhöfer und Leo Lauer
Kursinh.: 	� Selbstständiges Klettern von abgesicher-

ten Einseillängenrouten in 
Sportklettergebieten, sowie Erwerb des  
DAV Kletterscheins Outdoor, Indoor- 
Kletterer hinsichtlich Ökologie und 
Sicherheit zu sensibilisieren und praktisch 
auszubilden und natürlich Update der 
Inhalte des Grund- und Aufbaukurses 
Klettern indoor vom Einbinden über die 
Partnersicherung, das 
Sicherungsverhalten, die Grundlagen der 
Klettertechnik aber auch fortgeschrittene 
Klettertechniken usw....

Vorauss.: 	� Klettern im 5. UIAA-Grad, Kletterschein 
Vorstieg oder entsprechendes 
Sicherungskönnen.

Vorbespr.:	 nach Absprache, 
Ausrüst.: 	� Klettergurt, Helm, Kletterschuhe, 5 

Expressen, 2 Bandschlingen (60 und 120 
cm Nutzlänge oder verleichbares), 2 
Safebiner, 1 Sicherungsgerät, Seil usw. 
nach Absprache,

Teiln.-zahl:	mind. 6, max. 12
Kosten: 	 50 € (70 € für Nicht-DAV-Mitglieder)
Anmeld.: 	� Bis 15.05.2020 bitte mit kompletter 

Anschrift und Telefonnummer vorzugs-
weise per E-Mail an: goalpin@live.de

	
	 SportKlettern OUTdoor (SK) 

SK20-07	 28.05 bis 1.06.2020 (Pfingsten) 
	 Klettern im Frankenjura
Leitung: 	� Arne Keller, arnekeller@web.de, Tel. 

+41767245476, Louise Betz 
Übern.:	  Campingplatz Stierberg 
Vorauss.: 	� Klettern in selbstständigen Seilschaften 

ab UIAA 5
Anm.: 	� bis 15. Mai 2020 per  

E-Mail an arnekeller@web.de

SK20-02	 07.06.2020 
	 Kletterfahrt Elsass
Leitung: 	 Louise Betz
Telefon: 	 06894/169906
Email: 	 Louise.betz@gmx.de
Ort: 	 Sportkletterfelsen im Elsass
Ausrüst.: 	� Persönliche Kletterausrüstung, ein Seil 

pro zwei Teilnehmer
Vorauss.: 	� Vorstiegskurs Outdoor, Kurs von der Halle 

an den Fels oder entsprechende 
Fähigkeiten

Inhalt: 	� Klettern in selbstständigen Seilschaften in 

gut abgesicherten Sportkletterrouten im 
Buntsandstein der Nordvogesen ab UIAA-
Grad 5

SK20-05	 26.07.2020 
	 Familienklettertag
Gebiet: 	 Kirn oder Elsass   
Anm.schl.:	 22.07.2020
Leitung: 	 Andreas Rothgerber
Telefon: 	 0178/3464166
	� Für alle Familien die Draußen am Fels 

zusammen Spaß haben wollen. Die Eltern 
sollten sichern und klettern können. 
Vorstieg ist nicht unbedingt erforderlich. 
Für Kids ab 5 Jahren

SK20-06	 23.08.2020 
	 Kletterfahrt Battert bei Baden Baden
Leitung: 	 Andreas Rothgerber 
Telefon: 	 0178/3464166
Anm-schl.:	18.08.2020

SK20-03	 29. und 30.08.2020 
	 Kletterfahrt Mayen
Leitung: 	 Louise Betz, Telefon: 	06894/169906
Email: 	 Louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Klettern in den Steinbrüchen Ettringen 

und Kottenheim,
Ausrüst.: 	� Persönliche Kletterausrüstung, ein Seil 

pro zwei Teilnehmer
Überna.: 	 Camping Laacher See
Vorauss.: 	� Vorstiegskurs Outoor oder Kurs von der 

Halle an den Fels oder entsprechende 
Fähigkeiten, auch für Teilnehmer des 
Pfalzkurses (mobile Sicherungsgeräte) 
geeignet

Inhalt: 	� Die Steinbrüche ermöglichen Klettern in 
gut abgesicherten Routen, bieten Routen 
zum selbst absichern und Boulderblöcke

SK20-05	 20.09.2020 
	 Kletterfahrt Elsass/Nordvogesen
Leitung: 	 Andreas Rothgerber 
Telefon: 	 0178/3464166
Anm-schl.:	18.09.2020

SK20-04	 27.09.2020 
	 Kletterfahrt Elsass
Leitung: 	 Louise Betz, Telefon: 	06894/169906
Email: 	 Louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Sportkletterfelsen im Elsass
Ausrüst.: 	� Persönliche Kletterausrüstung, ein Seil 

pro zwei Teilnehmer
Vorauss.: 	� Vorstiegskurs Outdoor, Kurs von der Halle 

an den Fels oder entsprechende 
Fähigkeiten

Inhalt: 	� Klettern in selbstständigen Seilschaften in 
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Schichtwechsel in Hultehouse (Foto: Louise Betz)

gut abgesicherten Sportkletterrouten im 
Buntsandstein der Nordvogesen ab UIAA-
Grad 5

SK20-08	 9. - 12.10.2020 
	 Klettern im Frankenjura
Leitung: 	� Arne Keller, arnekeller@web.de, Tel. 

+41767245476, Louise Betz 
Übern.: 	 Campingplatz Stierberg 
Vorauss.: 	� Klettern in selbstständigen Seilschaften 

ab UIAA 5
Anm.: 	� bis 25. September 2020 per  

E-Mail an arnekeller@web.de   

�„Geht nicht, gibt`s nicht!  
Klettern für Menschen mit Behinderung

	� Hallo zusammen. An dieser Stelle möchte ich 
mich kurz vorstellen. Ich heiße Martin Schulte 
bin 58 Jahr alt und von Beruf Ergotherapeut. 
Nachdem ich mit Unterstützung des DAV – 
Saarbrücken die Ausbildung zum Kletter-
trainer für Menschen mit Behinderung erfolg-
reich beendet habe, biete ich in der 
Kletterhalle Ensdorf, freitags zu den üblichen 
Trainingszeiten für behinderte Menschen, die 
Klettern wollen, meine Unterstützung an.

	 Kontakt: 	  
	 klettern-mit-behinderung@t-online.de

Martin Schulte – Klettertrainer für Menschen mit 
Behinderung

INKLUSION wird groß geschrieben.

Louise bei den Sauriern



Bericht

Wie seit vielen Jahren Brauch fuhr ich am 28.12. mit 
14 Mitwanderern in die Vogesen zur Auberge du 
Schantzwasen, um den Jahreswechsel zu verbringen. 
Unser erster Stopp war in Ribeauville, um durch die 
weihnachtlich geschmückte Stadt zu gehen, zu den 3 
Burgen und über den Schlüsselstein zurück zu wan-
dern. 3 Wanderungen machten wir von Schantzwasen 
aus. Wir waren am Lac Blanc, auf dem Hohneck und 
bei Haute Hutte bei winterlichen Bedingungen mit 
harten Schnee und Eis. Für Schneeschuhe ungeeignet 
und ohne nicht ideal, aber bei Traumwetter mit Sonne 
auf den Höhen über der Wolkendecke des 
Oberrheintals. Wolkenschleier zogen die Täler hinauf 
und verliehen der Landschaft einen mystischen 
Anblick. Die Blicke reichten bis zum Berner Oberland 
mit Eiger, Mönch und Jungfrau und vielen anderen 
Gipfeln. Thierry hat mit seiner Rentierherde einen 
Publikumsmagnet geschaffen, der vor Silvester dort 
oben zum Ausnahmezustand führte. Familien kamen 
hoch, um die Rentiere und den Nikolaus mit 
Rentierschlitten zu sehen. An Silvester war es ruhiger 
und wir genossen die Sonne auf der neu gestalteten 

Terrasse mit einem Windschutz aus Glas und 
Sonnenschirmen mit Heizstrahler. Mit einer Vorspeise, 
einem Fondue, einer Käseplatte und noch einer Dolce 
wurde das Jahr 2019 verabschiedet. Der Abend war ja 
lang, und so wurden in der Gruppe noch verschiede-
ne Spiele gespielt. Das Neue Jahr wurde mit Sekt auf 
der Terrasse und Feuerwerk begrüßt. Zu Elft machten 
wir am Neujahr eine Wanderung vom Col du Wettstein 
über den Geißberg nach Hochrodberg, zum 
Hörnleskopf, auf den Spuren des 1. Weltkriegs über 
den Kleinkopf, Barrenkopf und das Schratzmaennele 
zum Col du Wettstein.
Was gab es noch: unsere Schriftführerin  Gisela war 
mit Gernot auch auf Schantzwasen und am 
Quatschlaplatzla trafen wir Francoise von der 
Mitgliederverwaltung.
Wir waren eine schöne gute Gruppe. Danke und Lob 
auch an jeden einzelnen für die Umsicht und die 
Vorsicht, mit der auf dem schwierigen Terrain gewan-
dert wurde.

Text und Fotos: Norbert Kolling DAV-Wanderleiter  

Jahreswechsel 2019 - 2020 auf Schantzwasen
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Radtouren 2020
15.03.2020	 �Durch den Westrich von Homburg 

nach Landstuhl 
70 km, Zuganfahrt, Org. Marlies Becker, 
marielube@t-online.de, 06894/38 21 83

 
10.05.2020 	� Auf und ab im Pfälzerwald 

70 km, Zuganfahrt, Org. Marlies Becker, 
marielube@t-online.de, 06894/38 21 83

 
07.06.2020 	� Von Rockenhausen in die 

Rheinhessische Schweiz 
80 km, Zuganfahrt,Org. Marlies Becker, 
marielube@t-online.de, 06894/38 21 83.

(Vorankündigung noch ohne festen Termin)
 
La Meuse à vélo
Der Radweg begleitet als Eurovelo 19 die Maas auf 
über 1000 km von der Quelle bei Langres bis zur 
Mündung in den Rhein. Es ist beabsichtigt, einen 
Abschnitt davon in etwa sechs Tages-etappen zu 
fahren, Termin und Strecke nach Absprache.
Org.: Johann Betz, Tel.: 06894/3 57 63,  
Email: jj_betz@yahoo.de

Romantische Städte und alte Kirchen
Franken, Oberschwaben oder das Hohenloher Land 
sind mit dem Zug gut zu erreichen und bieten eine 
große Auswahl an interessanten Radstrecken.
Einen Teil davon wollen wir erkunden, entweder als 
Streckenfahrt oder mit festem Quartier.
Org.: Johann Betz, Tel.: 06894/3 57 63,  
Email: jj_betz@yahoo.de

Radtouren am Mittwoch 2020
 
Ab April bis September finden wieder jeweils am 
Mittwoch unsere Nachmittags-Radtouren von ca. 30 
– 50 km statt, abwechselnd mit Tourenrad (meist auf 
Asphalt) oder Mountainbike (überwiegend auf unbe-
festigten Wegen).

Treffpunkt:
Unter der Daarler Brücke gegenüber Fernheizwerk.
 
Zeit:
17:30 Uhr (April bis August)
17:00 Uhr (im September)
 
Organisation:
Rainer Lorscheider,	 (06 81) 6 31 82
Mathias Müller,	 (01 63) 2 54 84 88

Es wird jeweils um Rückfrage beim Organisator  
gebeten, ob die Tour wie geplant stattfindet.

Radtour 2019 in der Eifel

Radtourengruppe
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Ski Alpin
Rennkader Trainings-und Wettkampftermine der Saison 2020/21

Wettkämpfe 2020

Rheinland Schülermeisterschaften U14, U16:   03.04.-
08.04.2020     Hochkrimml

HSV-Schülermeisterschaften    U14, U16:        13.03.-
15.03.2020     Maria Alm         

HSV-Jugend-u. Seniorenmeisterschaften:         03.04.-
07.04.2020    Hochkrimml                         

Krimmler Rennsportwoche alle Klassen:            03.04.-
08.04. 2020   Hochkrimml  

 

Skikurstermine der  
Skischule Saarbrücken

An den Rennkader-Terminen bietet die ASS-Skischule 
auch Skikurse an 

(siehe Termine Rennkader Skihalle Amneville). 

Diese Kurse finden ebenfalls in der Skihalle 
von Amneville statt und richten sich an alle 
Altersgruppen. Die Anreise erfolgt mit Privat-PkW ( 
Fahrgemeinschaften ) ab Stiring-Wendel, Parkplatz 
Sportcenter Decathlon. 

Info und Anmeldung: Heinz Müller Tel. mobil: 0175 
5270311,  E-Mail:  ski@dav-saarbruecken.de

Meldeschluss ist jeweils mittwochs 18:00 Uhr vor 
dem genannten Termin. 

	 Heinz Müller ASS-Skireferent

Training

Fulpmes / Stubaier Gletscher/oder Kühtai 
Osterferien	 13.04.-17.04.2020 
Christi Himmelfahrt 	 20.05.-24.05.2020

Kaprun 
Herbstferien	 17.10.-23.10.2020 
Weihnachtsferien	 19.12.-23.12.2020

Die Ausschreibungen werden den Athleten per  
E-Mail zugestellt.

Training in der Skihalle Amnéville:
Meldung bis spätestens mittwochs 18:00h vor 
dem jeweils u.a. Termin per E-Mail an ski@dav-
saarbruecken.de
Uhrzeit:	 08:35h Abfahrt   Stiring -Wendel 
	 13:30h Ankunft   Stiring-Wendel
Kosten:  	 Lift Pass         2h 16,80 € 5-18 Jahre 
	 2h 21,00 € ü. 18 Jahre 
	 Fahrtkosten   15,50 €

Trainingstermine Skihalle Amnéville 2020:  
 
	 März	 Sa 21.03.2020

	 Mai	 Sa 09.05.2020

	 Juni	 Sa 06.06.2020 
		  Sa 20.06.2020 
		  Sa 27.06.2020 

	 Juli	 Sa 11.07.2020 
		  Sa 25.07.2020

	 August	 Sa 01.08.2020 
		  Sa 22.08.2020

	 September	 Sa 05.09.2020 
		  Sa 19.09.2020 
		  Sa 26.09.2020

	 Oktober	 Sa 31.10.2020

	 November	 Sa 07.11.2020  
		  Sa 14.11.2020            
	 Dezember	 Sa 05.12.2020 	  
		  Sa 12.12.2020

Weitere Termine werden kurzfristig nach Schnee-
situation und Wetter festgelegt.
Bei ausreichender Schneelage ab Dezember, 
samstags Training im Nord-oder Südschwarzwald. 
Termine werden nach Schneelage kurzfristig 
festgelegt und per E-Mail bekannt gegeben.

Das reichhaltige Angebot an Terminen stellt eine 
Auswahl dar.
Die Termine im Oktober oder November können sich 
ev. ändern, wenn zu anderen Zeiten Slalomtraining 
in der Halle möglich ist.

Abfahrt und Treffpunkt: 	  
8:35 Uhr Parkplatz Decathlon Stiring Wendel 
Rückkehr:  
13:30 Uhr Parkplatz Decathlon Stiring Wendel
Kosten:  
e nach Alter und Tageszeit für die Liftpässe in 
der Skihalle zwischen   16,50 € und 21,00 € pro 
Trainingseinheit. Fahrtkosten ca.€ 15,50 € 
Meldungen und Info:  
Heinz Müller   Tel. mobil 0175 5270311      
E-Mail: ski@dav-saarbruecken.de
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Wanderplan 2020

März
W20-05 	 Gipfeltour zum Litermont 
15.03.	� Wanderleiter Edwin Altmeier  

(06881)2220  edwin.altmeier@gmx.de
	� Rucksackverpfl., Schlussrast geplant.

Treffpunkt 10.00 Uhr, 66809 Körprich, 
Bahnhofstr.19. Parkpl. Körpricher 
Landbrauerei 

	 ∆∆16km

T20-02	 Dagstuhl,Löster-Wadrilltal 
22.03.	 Wanderleiter Norbert Morawietz 
	  norbert.morawietz@gmx.de
	� Gallo-römische Grabhügel, Wedern, 

Naturschutzgebiet, Wadrilltal, 
Niederlöstern, Schloss Dagstuhl. 
Rucksackverpfl., Treffpunkt Parkplatz 
Schloss Dagstuhl, 9:15Uhr

	 ∆∆∆ 23 km

W20-06	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 2 
22.03.	 Wanderleiterin Françoise Knaack-Hitti 
	 knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	� Streckenwanderung von der Goldenen 

Bremm nach Burbach, Waldfriedhof.
Anfahrt mit Bus 123 ab Hbf,Treffpunkt2  
Neue Bremm 10:00Uhr.Rucksackver-
pflegung, Schlussrast 	möglich

	 ∆, 8-10km

Ende der Winterzeit

W20-07  	 Im schönen St.Wendler Land 
29.03. 	� Wanderleiter Norbert Kolling nkolling@

web.de ; 06898 64274
	� Leitersweiler–Roter Berg–Röschberg–

Baltersweiler–Urweiler–Wendelinushof-
Schleifstein-Hoof–Leitersweiler 3 Buchen 	
Rucksackverpfl., Schlussrast geplant.
Treffpunkt 1: Saarbrücken Neumarkt 
9:00Uhr.Treffpunkt 2 Leitersweiler 3 
Buchen 10:00 Uhr

	 ∆∆ 20 km, 5-6 Stunden 	

T20-03  	 Von Neustadt zum Hellerplatz und 
29.03. 	� durch das Heidenbrunner Tal zurück 	

Wanderleiter Johann Betz  06894/3057063;  
jj_betz@yahoo.de

	� Treffpunkt wird kurzfristig nach, Anmeld. 
per Email mitgeteilt. Planänderung mgl.

	 ∆∆∆ 20km,650hm im Anstieg

April
W20-08	 Zur Mandelblüte in die Vorderpfalz 
5.04.	� Wanderleiter  Dieter Körner 0681 8903088; 

0178 1721071; dieter.koerner.sb@web.de
	� Edenkoben–Rhodt-Schloß Ludwigshöhe-

Weiher–Hainfeld–Rhodt-Edenkoben. 
Rucksackverpfl.. Bahnanreise.Treffpunkt 
Bhf St Ingbert 8:30Uhr; Edenkoben an 
10:26Uhr.Rückfahrt ab Edenkoben 
17:35Uhr, an SB 19:12Uhr

	 ∆∆ 18km

 T20-04	 Zu den Burgruinen Neidenfels,  
19.04. 	 Drachenfels und Lichtenstein
	� Wanderleiter Gerda und Wolfgang 

Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang 
@t-online.de oder 06893/ 98 75 70

	� Etwas anspruchsvolle Tour vom Bahnhof 
Neidenfels zur Burg Neidenfels, zur alten 
römischen Festung Drachenfels und zur 
Burgruine Lichtenstein. Rucksackver-
pflegung, Einkehr zur Kaffeepause mög-
lich. Treffpunkt wird bei Anmeldung per 
mail kurzfristig mitgeteilt. Anreise in 
Fahrgemeinschaften, mit dem Zug 	
	ebenfalls möglich.

	 ∆∆∆ ca. 19km, 750hm, 6STd

W20-09	 Felsige Pfade und duftende Wälder 
26.04	� Wanderleiter Markus Rischmann 0681 

52883
	� Kirbel Naturfreudehaus, Felsenpfad–

Peterseiche–Lautzkirchen–Kloster Pilger-
rast–Gut Lindenfels–Löffelberg–Weiden-
thal–Kirkeler Berg–Naturfreun-dehaus. 
Rucksackverpfl., Mittagsrast geplant.
Treffpunkt 1 SB Neumarkt 9 Uhr, Treffpunkt 
2 Kirkel Naturfreundehaus 9:30Uhr

Mai 
T20-05	 Sierck – Montenach- Kirsch - Rustroff 
10.05.	� Wanderleiter Gerda und Wolfgang 

Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang 
@t-online.de oder 06893/ 98 75 70

	� Über die Circuits des Quartzites und des 
Collines südlich der Mittelalterstadt Sierck-
les-Bains. Das Naturschutzgebiet des 
Lothringischen Hochplateaus bietet weite 
Aussichten über Orchideenwiesen mit 
über 500 Tier-und Pflanzenarten. Ruck-
sackverpflegung, Treffpunkt  wird bei 
Anmeldung per mail kurzfristig mitgeteilt . 
Anreise mit Zug ab SB praktisch unmöglich.
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	 ∆∆∆ 24 km, 470 hm, ca 6:45 h

W20-10 	 Biberpfad 
10.05	 Wanderleiter Wolfgang Dinger 
	� (0 68 98) 3 33 06 oder (01 57) 85 04 60 65 

oder wdwolfgangdinger3@googlemail.com
	� Anstrengende Tour, steile Anstiege durch 

Wald, Wiesen und Felder um Berschweiler. 
Rucksackverpfl., Schlussrast geplant.
Treffpunkt 1: Sparkasse SB, am Neumarkt, 
9:15Uhr ; Treffpunkt 2 Wanderparkplatz an 
der L 133  am Ortseingang von Berschwei-
ler, aus Richtung Marpingen kommend, 
10:00Uhr

	 ∆∆∆ 6Stunden,19km.

W20-11 	 Vor den Toren einer alten Stadt 
17.05.	� Wanderleiter Norbert Kolling nkolling@

web.de; 06898 64274
		� Korlingen–Neumetter Kupp-Filsch–Irsch–

Gutweiler–Korlingen.Rucksackverpfl., 
Schlussrast geplant. Gute Kondition erfor-
derlich, Treffpunkt 1 SB Neumarkt 8:15Uhr, 
Treffp. 2 Korlingen Galgenkopf, Kreuzung 
L 143–K 57 9:30Uhr

	 ∆∆∆ ca 7Std.

T20-06 	 Familienwanderung in der Pfalz 
21.05.	 Wanderleiter Gerda und Wolfgang  
Himmelf. 	 Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang  
	 @t-online.de oder 06893/ 98 75 70
	� Die Drachentour (2 Felsen, Burgruine, 

Hütte mit Spielplatz) richtet sich an 
Familien mit Kindern von ca 6 bis 10 
Jahren. Es wird genügend Freiraum zum 
Spielen vorhanden sein. Rucksackverpfl., 
Einkehr in der Drachenfelshütte. Treffpunkt 
wird bei Anmeldung per mail kurzfristig 
mitgeteilt. Anreise in Fahrgemeinschaften

	 ∆ max 7 km

W20-12 	 Auf dem Dolinenweg 
21.05.	 Wanderleiter Gertrud Kölb 0 68 31 40779  	
Himmelf.	 gertrud.koelb@gmx.de
	� Besuch eines Brennereimuseums mit 

Apfel-und anderen Schnäpsen.
Rucksackverpfl., Schlussrast in der 
«Scheune» Treffpunkt Hotel Schloss Berg, 
Schlossstr. 27, 66706 Perl-Mennig 11Uhr

	 ∆ ca. 10km

Tageswanderungen 

W20-13	 Auf zur Schwarzenbergrunde 
24.05.	 Wanderleiter Uli Schanné
	� Rucksackverpfl., Schlussrast ist geplant.

Treffpunkt 1 SB Neumarkt 10:00 Uhr, 
Treffpunkt 2 Parkplatz Schwarzenbergbad 
66123 Saarbr., Am Schwarzenberg-bad 16

	 ∆∆ 16km,5Std.

T20-11	 Preußensteig bei Kusel 
24.05.	� Wanderleiterin: Gudrun Müller 

Kontakt: gudrun_mueller@web.de oder 
06834 61864

	� Auf idyllischen Gras- und Waldwegen geht 
es auf dem Preußensteig, entlang der ehe-
maligen preußisch-bayrischen Grenze, mit 
fantastischen Ausblicken. Einkehrmög-
lichkeit keine, daher Rucksackverpflegung 
und Schlusseinkehr im Burgkaffee

	� Start: Burg Lichtenberg (Pfalz), Burgstraße 
17, 66871 Thallichtenberg (bei Kusel)
Startzeit: 9:30 Uhr und Fahrgemeinschaft 
ab St. Ingbert (Absprache)

	 ∆∆∆ 26 km, Hm: 740, Dauer: 6-7 Std. 

Juni
W20-14 	 Drei-Burgen-Wanderung 
7.06.		 Wanderleiter Markus Rischmann
	� Etang de Hanau–Château de Waldeck–

Erbsenfelsen–Notre Dame des Bois–
Rothenburg–Falkenstein–Lieschbach–la 
Pêcherie-Etang de Hanau. Rucksackverpfl., 
keine Einkehr möglich. Schlussrast ist 
geplant.Treffp. 1 SB Neumarkt 8:50Uhr; 
Treffp. 2 Etang de Hanau, P direkt am 	
Weiher, 10:10Uhr. Von Saargemünd 
D662,dann D620 bis Kreisel nach Bitche, 
geradeaus N62bis Bannstein, links 
Richtung Etang de Hanau.

	 ∆∆∆ 6-7 Std. wg. Besichtigungen

T20-07 	 Hahnenfelstour mit Schleife über das  
7.06. 	 Winterkirchl 
	� Wanderleiter Gerda und Wolfgang 

Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang 
@t-online.de oder 06893/ 98 75 70

	� Facettenreiche Wanderung mit 
Aussichtsfelsen, dem Burgenmassif Alt-	
Dahn und einem Wasserfall. Rucksack-
verpfl., Treffpunkt  wird bei Anmeldung 
per mail kurzfristig mitgeteilt , Fahrgem.

	 ∆∆∆ ca. 24km ; ca 730hm, ca7Std.
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W20-15	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 3 
14.06.	� Wanderleiterin Fraçoise Knaack-Hitti; 

knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	� Streckenwanderung vom kleinen Burbach 

zum Rodenhof.Treffp.1 Saarbahnhaltest. 
Rastpfuhl 9:45Uhr; Treffpunkt 2 Parkplatz 
bei Gärtnerei Monzel. Zwischeneinkehr 
oder Rucksackverpfl., Schlussrast möglich, 
evtl in der Rodenhofklause.

	 ∆ 8-10km

W20-16	 Zum Château de Hunebourg 
28.06.	� Wanderleiterin Eva Schmitt  0033 6 79 17 

76 02 oder evaschmitt@free.fr
	� Beschreibung: über MF de la Rothlach–

Pfannenfelsen–Rocher de la Guérite zur 	
Schlossruine Hunebourg und zurück nach 
Loosthal. Rucksackverpfl., Schlussrast 	
geplant.Treffpunkt 1: SB- Güdingen–Unner, 
Friedrich–Ebertstr. P Sportplatz. 8:00 Uhr. ; 
Treffpunkt 2 Parkplatz Loosthal an der 
D134. 9:15Uhr

 
Juli  
W20-17	 Kaltensteinpfad Richtung Saarwellingen 
5.07.	� Wanderleiter Edwin Altmeier; 06881 2220, 

edwin.altmeier@gmx.de
	� Rucksackverpfl., Schlussrast geplant.

Treffpunkt 66822 Lebach-Eidenborn 
Provinzialstr. 31 (Gasthaus Humpl) 10 Uhr

	 ∆∆ 16km.	
 
W20-33	 Wandern im Rotwildgebiet an der  
12.07. 	 unteren Saar 
	� Wanderleiter Martin Wagner (06581) 1278 ; 

m.wagnerschoden@myquix.de
	� Von Schoden aus wandern wir über den 

Geisberg (482 m) und damit in das 
Rotwildgebiet an der unteren Saar.
Rucksackverpflegung, Schlussrast in 
Schoden geplant. Wanderschuhe, witte-
rungsangepasste Wanderkleidung erfor-
derlich, Wanderstöcke angeraten. 

	� Treffpunkt SB Hbf Bahnhofshalle, 9:15Uhr 
(Zugabfahrt 9:31Uhr) Regionalbahn ab 
Homburg/S Richtung Trier: Ankunft 
Schoden-Ockfen 10:36Uhr. Treffpunkt 
Parkplatz am Sportplatz in Schoden, 
10:40Uhr 

	 ∆∆ 17 km ; 450hm ; ca 6Std

W20-18	 2-Tälerweg in Weiskirchen 

19.07.	� Wanderleiterin Hedi Groß 06861 88068 
hedi.gross@mechern.de

	� Durchs Hölzbachtal vorbei an interessan-
ten Felsformationen im Schwarzwälder 
Hochwald. Rucksackverpfl., Schlussrast ist 
geplant.Treffpunkt 10:00Uhr Parkplatz 
Wild-und Wanderpark, Zum Wildpark, 
66709 Weiskirchen-Rappweiler

	 ∆ 13km; 450hm

August 
W20-19	 Rund um den Siersberg und die Nied 
02.08.	� Wanderleiter Jan Steffensky; 0177 6281321 

dhdi13577@gmail.com
	� Rucksackverpfl., Schlussrast ist geplant.

Treffpunkt SB Neumarkt 17 9:15Uhr; 	
Treffpunkt 2 Rehlingen, L170 
Waldparkplatz Niedmündung 10.00 Uhr

	 ∆∆ 17,5km, 440hm.

W20-20	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 4 
16.08.	� Wanderleiterin Françoise Knaack-Hitti; 

knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	� Streckenwanderung vom Rodenhof nach 

St Arnual.Rucksackverpfl., Näheres folgt
	 ∆ 10-12km

W20-21 	 Warndt-Wald-Weg 
23.08. 	� Wanderleiter Jan Steffensky ; 0177 

6281321 ; dhdi13577@gmail.com
	� Rucksackverpfl., Schlussrast ist geplant. �
	� Treffpunkt1 SB Neumarkt 17 um 9:15Uhr. 

Treffpunkt 2: Wanderparkplatz Warndt 
Waldweg, Lauterbacher Strasse 
Grossrosseln Karlsbrunn 10:00 Uhr

	 ∆∆ 18km,420 hm

 
September
T20-08 	 Auf dem Pfälzer Höhenweg von Alsenz 
6.09. 	 nach Rockenhausen 
	 Wanderleiterin Marlies Becker  
	 marielube@t-online.de
	� Rucksackverpfl., Anreise mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln, PKW-Anfahrt möglich 
Näheres wird bei Anmeldung per mail 
kurzfristig mitgeteilt.

	 ∆∆∆ Gehzeit 5Std, 20km
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T20-34 	 Auf dem Steinhauerweg 
20.09. 	� Wanderleiter Martin Wagner (06581) 1278; 

m.wagnerschoden@myquix.de
	� Von Saarhölzbach aus wandern wir auf 

dem Steinhauerweg zum Judenkopf 
(517m) und weiter am Hundscheider 
Weiher vorbei zum Vogelfelsen über der 
Saar. Rucksackverpflegung, Schlussrast in 
der Brauerei in Mettlach geplant. 
Wanderschuhe, witterungsangepasste 
Wanderkleidung erforderlich, 
Wanderstöcke angeraten. 

	� Treffpunkt SB Hbf Bahnhofshalle 9:15 Uhr 
Treffpunkt Regionalbahn ab Homburg/S i.
Richtg Trier. Ankunft Saarhölzbach 10:20 
Uhr Parkplatz am Bahnhof in Saarhölzbach 
10:20 Uhr

	 ∆∆  18km, 370hm, Gehzeit ca 6,5 Std

W20-22 	 Zwei Traumschleifen des Saar- 
27.09. 	 Hunsrücksteigs 
	� Wanderleiter Dieter Körner; 0681 893988; 

0178 1721071; dieter.koerner.sb@web.de
	� Waldsaumweg(Hausbach) und 

Steinhauerweg(Britten). Rucksackverpfl., 
Schlussrast ist nach 19km geplant.Treff-
punkt1 SB Neumarkt 8:45Uhr; Treffpunkt2 
66679 Britten zum Kaltenborn 10:00Uhr.

	 ∆ 10km (eine Schleife),  
	 ∆∆ 19km (beide Schleifen)

 
Oktober
W20-23 	 Für Hartfüßler 
4.10.	� Wanderleiter Norbert Kolling; 06898 

64274; nkolling@web.de; 06898 64274
	� Hexenplätzl-Pferchfelsen-Galgenfelsen-

Löffelsberg-auf der Hort-Kapelle 
St.Gertraut-Heidenturm-Heidenberg-
Buchkammerfels-Schuhfels-Sprinzel-
Eckfelsen-Eichelberg-Hexenplätzel.
Rucksackverpfl. Unerschrocken und fit! 
Treffpunkt SB Neumarkt 8:00 Uhr, 
Treffpunkt2 Busenberg Waldstr. 31, 
Hexenplätzel 9:15Uhr

	 ∆∆∆ 25km; 1000hm

W20-24	 Mandelbach-Blies-Runde 
11.10.	 Wanderleiter Wolfgang Dinger   
	� (0 68 98) 3 33 06 oder (01 57) 85 04 60 65 

oder wdwolfgangdinger3@googlemail.com
	� Durch das hügelige Wald-und Wiesen-

gelände zwischen Mandelbach und Blies 

Tageswanderungen

mit den Dörfern Bebelsheim, Reinheim, 
Gersheim, Rubenheim. Rucksackverpfl., 
Schlussrast geplant.Treffpunkt 1 SB 
Neumarkt 9:30Uhr, Treffpunkt 2 Parkplatz 
an der B423, Hinweisschild «Haus 
Lochfeld», zwischen Wittersheim und 
Bebelsheim 10:00Uhr

	 ∆∆ Gehzeit 6Std, 18km

W20-25	 Wir entdecken das Naturschutzgebiet 
18.10. 	 Birzberg 
	� Wanderleiterin Françoise Knaack-Hitti; 

knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	 Rucksackverpfl., Näheres folgt.
	 ∆10km
 
T20-09	 Auf dem Saar-Hunsrücksteig von  
24.10. 	 Losheim nach Mettlach 
Samstag	� Wanderleiter Marlies Becker  

marielube@t-online.de
	� Schmale , naturnahe Wege, Wald und  

offene Landschaften. Rucksackverpfl., 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln, 
PKW-Anfahrt möglich. Näheres wird bei 
Anmeldung kurzfristig per mail mitgeteilt

	 ∆∆∆ 25Km, 6Std

W20-26 	 Vom Lachtal ins Primstal 
25.10.	� Wanderleiter Norbert Kolling  

nkolling@web.de; 06898 64274
	� Beschreibung Lachwald–Saarwellingen–

Bilsdorf–Körprich–Wolfsrat-Saarwellingen–	
Lachwald. Rucksackverpfl., Schlussrast 
geplant. Treffpunkt 1 SB Neumarkt 
9:15Uhr; Treffpunkt 2 Saarwellingen 
Lachwald 10:00Uhr

	 ∆∆∆ Gehzeit 6–7Std, 22km

Ende der Sommerzeit
 
November
W20-27 	 Von Körprich zum Wilscheider Hof 
01.11. 	� Wanderleiter Norbert Kolling nkolling@

web.de; 06898 64274
	� Körprich-Steg-Piesbach-Woltersberg-

Valentinuskapelle-Wilscheider Hof-	
Valentinuskapelle-Düppenweiler-
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Kupferbergwerk-Klingenborn-Piesbach-
Körprich. Einkehr geplant, kleine Ruck-
sackverpfl..Treffpunkt1 SB Neumarkt 	
8:15Uhr; Treffpunkt2 Körprich Michaelis-
halle 9:00 Uhr

	 ∆∆∆ 22km, 6Std

W20-28	 3 Burgruinen 
08.11.	� Wanderleiterin Eva Schmitt: evaschmitt@

free.fr oder 0033 6 79 17 76 02 ( mobil ); 
0033 3 88 04 08 95

	� Von Katzenthal zu den  Ruinen  
Froensbourg, Wasigenstein und Petit-	
Arnsbourg, zusammen mit dem 
Vogesenclub Wasselonne.Rucksackverpfl., 	
Schlussrast geplant.Treffpunkt 1: SB 
Güdingen-Unner, Friedrich–Ebertstr. P 
Sportplatz. 8:00 Uhr; Treffpunkt 2: 
Parkplatz am Sportplatz Katzenthal, an der 
D3, Nähe Niedersteinbach 9:30Uhr.

	 ∆∆ 5 Std, 15 km, 720 hm.

T20- 10 	 Saarpoligon 
15.11.	� Wanderleiter: Gerda und Wolfgang 

Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang@ 
t-online.de oder 06893/ 98 75 70

	� Wir wandern rund um Hülzweiler mit 
Aufstieg zum Saarpoligon, Rucksackverpfl., 
Treffpunkt wird bei Anmeldung per mail 
kurzfristig mitgeteilt 	

	 ∆∆∆ Gehzeit 5,5 km, 21 km, ca 300 hm
 
W20-29 	 Wandern und Spanferkelessen mit Dieter
15.11. 	� Wanderleiter Dieter Körner, 0681 893088; 

0178 1721071; dieter.koerner.sb@web.de
	� Rund um Bischmisheim. Verbindliche 

Anmeldung bis 1.11.20 (Mindest- 
teilnehmerzahl 20) Treffpunkt1 SB 
Neumarkt 9:10Uhr; Treffpunkt2 66132 SB 
Turnerweg 9:30Uhr

	 ∆15 km

W20-30	 Von der Köllerhach zur Saar 
22.11.	� Wanderleiter:Norbert Kolling; nkolling@

web.de; 06898 64274
	� Püttlingen–Marienkapelle–Hundsberg-

Bergehalde Luisental–	Altenkessel–
Absinkweiler Luisental–Bergehalde 
Viktoria-Püttlingen. Rucksackverpfl., 
Schlussrast geplant.Treffpunkt 1: SB 
Neumarkt 9:30Uhr,Treffpunkt 2: Burgplatz 
Püttlingen 10:00 Uhr

	 ∆∆ Gehzeit 5Std, 18km

Dezember
W20-31 	 Nikolauswanderung 
06.12	� Wanderleiter Wolfgang Dinger;  

06898 33306; 0157850046065;  
wdwolfgangdinger3@googlemail.com

	� Weihnachtsmarkt Klarental Krughütte. 
Rucksackverpfl..Treffpunkt Zimmerplatz 	
Gersweiler P Krughütter Str. 10:00Uhr

	 ∆∆ 4-5Std

W20-32 	 Weißkirchener Höhen Tour 
20.12.	� Wanderleiter Jan Steffensky;  

0177 6281321, dhdi13577@gmail.co
	� Rucksackverpflegung, Schlussrast ist  

geplant. Treffpunkt1 SB Neumarkt 17 um 
8:30Uhr. Treffpunkt 2: Wanderparkplatz 
Weißkirchener Höhen Tour, in Richtung 
Kurkliniken 10:00Uhr 
Wanderlänge je nach Wetterbed.  
12 - 18 km, 300-450hm
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Blick übers Münstertal zu Tête de Stauffen
Foto: Norbert Kolling  



 

Mehrtageswanderungen im Mittelgebirge
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18. bis 21.06.2020 
MW20-04		Erweiterte Sonnwendfeier
	� Leitung : Norbert Kolling  E-Mail : 

n.kolling@web.de; Tel 06898 64274
	� Schon am Donnerstag (18.6.) zur 

Sonnwendfeier auf Schantzwasen. Sowohl 
dort als auch beim Wanderleiter anmel-
den.  Am Sonntag ( 21. 6. ) Weiterfahrt in 
den Bregenzer Wald, siehe Bergwan-
derungen.

19. bis 21.06.2020 
MW20-05		Sonnwendfeier
	� Unterk.  auf Schantzwasen..Klettern, 

Wandern, Mountainbiken. (Fr- So) 	
Anmeldung direkt : 0033 3 89 77 30 11 
Nähere Informationen im alpinen 
Programm in der Rubrik Sektionsfahrten

30.09. bis 8.10.20 
MW20-06 	�Wanderungen auf dem GR 5 durch die 

Vogesen 
	� Leitung : Gerda und Wolfgang Reinstädtler 

Tel : 0 68 93 / 98 75 70, E-Mail Gerda.und.
Wolfgang@t-online.de

		� Von Thann nach Belfort, mit Gepäck, 8 
Etappen, Unterk. in Gasthaus, chambres d' 

hôtes oder Hotel (DZ). Anreise mit Zug am 
Mittwoch, den 30. September 2020. 
Anmeldeschluss 15.05.20, max 8 
Teilnehmer. Führergebühr 30€

		� ∆∆∆ Gehstrecke/ Tag bis zu 22km, hm/
Tag bis zu 800 hm, Gehzeit bis 6,5 
Stunden. (insgesamt 7,5 bis 8 Std ).

2. bis 5.10.2020 
MW20-07		Vogesenherbst
	� L.  Eva Schmitt, Tel 0033 6 79 17 76 02, 

E-Mail evaschmitt@free.fr
		� Unterk. Lutzelbourg, Hôtel des Vosges, 

,DZ + Frühstück 85 €, Anmeldeschluss 27. 
Juli 2020 Führergebühr 30 €

		 ∆∆ bis 18 km, bis 900hm.

30.12.2020 bis 03.01.2021
MW20-08		Jahreswechsel in die Südvogesen
	� Mit DAV-Wanderleiter Norbert Kolling  

Basislager: Auberge du Schantzwasen in 
Mehrbettzimmern.

	 Anmeldegebühr: 100€ = Stornogebühr 
	 Führergebühr: freiwillige Gabe
 	 Norbert Kolling:  
	 nkolling@web.de-- 06898 64274
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1. Vorsitzende
Ingeborg Frank
(06 81) 81 23 62
vorstand1@dav-saarbruecken.de

2. Vorsitzender
Gerhard Görlitz
mobil: (01 62) 9 16 75 73
vorstand2@dav-saarbruecken.de

SchatzmeisterIn
N. N.
schatz@dav-saarbruecken.de

Jugendreferent
Stefan Hafner
Tel.: 06831 / 62817
jugend@dav-saarbruecken.de

Schriftführerin 
Gisela Dill 
Tel. 0681 / 581657 
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Bergsteigen 
Harald Rohrbacher

Skilauf 
Heinz Müller
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Wandergruppe
Eva Schmitt
Tel. (00 33) 3 88 04 08 95  
mobil (00 33) 6 79 17 76 02 
wandern@dav-saarbruecken.de

Webmaster
Stefan Koppermann
webmaster@dav-saarbruecken.de

Das Team der Geschäftsstelle
Marion Moritz (Geschäftsstellenl. kommissarisch)
Françoise Knaack-Hitti (Mitgliederverwaltung)
Gerda Reinstädtler (Mitgliederverwaltung)
Rosi Backes
Christel Eisenbeiß
Elisabeth Kastel-Görlitz
Jan Steffensky
Waltraud Thielen
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