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Ein frohes Weihnachtsfest,
ein gutes neues Jahr  

und erlebnisreiche Aktivitäten
mit unserer DAV-Sektion Saarbrücken

wünschen Euch

Vorstand, Redaktion  
und das Team der Geschäftsstelle
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Info aus dem Vorstand

Jetzt ist der neue Vorstand seit März im Amt und hat 
sich einige Gedanken über die Weiterentwicklung des 
Vereins gemacht. Wir sind noch lange nicht so weit, 
dass wir alles schon betrachtet habe. Dafür war leider 
auch keine Zeit, da ich zusätzlich zur Aufgabe der 1. 
Vorsitzenden auch noch die Tätigkeiten des Kassiers 
machen musste. Der Vertrag über die Unterstützung 
durch den Steuerberater bei den Aufgaben des 
Schatzmeisters bzw. Kassierers wurde abgeschlossen 
und kostet uns pro Quartal 400,-- €. Dies hatte ich in 
der Mitgliederversammlung bereits angekündigt. Bis 
wir einen SchatzmeisterIn und/oder KassiererIn ha-
ben, werden diese Kosten anfallen.
Die Unterstützung in der Geschäftsstelle ist sehr gut 
angelaufen, die MitarbeiterInnen sind sehr engagiert. 
Ich möchte gerne mehr Aktivitäten auf die Geschäfts-
stelle verlagern, z.B. Anmeldungen zu den Sektions-
fahrten grundsätzlich über die Geschäftsstelle.
Der Beirat und auch die Ausbilder haben im Septem-
ber getagt. Wir haben über das weitere Vorgehen im 
Verein beraten. Themen waren die Neugestaltung der 
Vereinsmitteilungen, die Ehrenamtsvergütung und 
die finanzielle Situation des Vereins und was in der 
Zukunft auf uns zukommt. 
Wir werden die Vereinsmitteilungen umgestalten. 
Der Sportkletter-Bereich  incl. der Ausbildung für das 
Sportklettern wird aus dem Bergsteigerprogramm 
herausgenommen und  erscheint separat. Auch das 
Wanderprogramm wird umgestaltet, wir werden un-
terscheiden in Tageswanderungen, Mehrtageswan-
derung im Mittelgebirge und den Bergwanderungen 
im alpinen Programm.  Dies wird schon in diesem Heft 
erfolgen. Aus Kostengründen werden wir die Vereins-
mitteilungen ab 2020 nur noch 2x pro Jahr erstellen. 
Es werden keine Informationen verloren gehen, da wir 
ja noch unsere Webseite www.dav-saarbruecken.de 
haben, wo wir auch kurzfristig aktuelle Informationen 
veröffentlichen können.
Die Trainer haben darüber hinaus ein neues Ausbil-
dungskonzept erstellt, was die Zuordnung zu den 
einzelnen Ausbildungen erleichtern soll. Es wird 
ebenfalls in diesem Heft veröffentlicht.

Nachdem auf der Saarbrücker Hütte auch ein Inter-
netanschluss für den Hüttenwirt existiert, werden ab 

2020 die Buchungen über das DAV-Hüttenbuchungs-
system gemachen. Der Link war zum Redaktions-
schluss noch nicht bekannt, wird aber auf unserer 
Webseite baldmöglichst veröffentlicht. Eine Reservie-
rung sollte dann immer auf diesem Weg erfolgen. Für 
die Sektionsveranstaltungen werden vorher die freien 
Plätze im Buchungssystem reduziert.

Das bisherige sportliche Jahr war sehr gut, wir konn-
ten fast alle Touren durchführen und hatten - Gott sei 
Dank - keinen Bergunfall. Die Beteiligung bei den Ak-
tivitäten war zwar unterschiedlich, aber dies ist auch 
der Art der Touren geschuldet.

In der Vereinsmitteilung im März werden wir über die 
Aktivitäten zur Saarbrücker Hütte berichten und einen 
Vorschlag veröffentlichen, den wir auf der Mitglie-
derversammlung am 06.05.2020 - bitte den Termin 
schon mal vormerken - diskutieren und beschließen 
werden. Ebenfalls plant der DAV München zusätzliche 
Abgaben für die Digitalisierung und für den Klima-
wandel ab 2021. Dazu werden wir vom Beirat einen 
Vorschlag erarbeiten, wie wir mit der Erhöhung um-
gehen wollen und dann in der Mitgliederversamm-
lung beschließen.

Ich möchte mich bei allen ehrenamtlich Tätigen im 
Verein ganz herzlich bedanken. Denn ohne sie würde 
der Verein nicht funktionieren und wir hätten kein so 
gutes Touren- und Ausbildungsprogramm. Ohne die 
Ehrenamtlichen im nichtsportlichen Bereich würden 
auch die sportlichen Aktivitäten nicht ohne weiteres 
möglich sein. Allen ein herzliches Dankeschön und 
wir würden uns freuen, wenn auch weitere Mitglieder 
mitarbeiten würden. Falls jemand dazu Fragen hat, 
kann er sich gerne an den Vorstand und auch an alle 
Referenten wenden. 

Zu guter Letzt, wünscht der Vorstand allen ein ge-
ruhsames Weihnachtsfest, einen guten Rutsch ins 
Neue Jahr und viel Gesundheit, um weiterhin aktiv zu  
bleiben.

Ingeborg Frank
1. Vorsitzende

Liebe Vereinsmitglieder,
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Hüttenwart:	 Gerhard Görlitz
Wegewart:	 Edi Hautz
Übernachtungsgebühren:  (in €)	

	 Mitglieder	 Nichtmitgl.
Zweierzimmer: 
Erwachsene	 15,00	 25,00 
Junioren (19 -25 Jahre)	 15,00 	 25,00
Jugend (7- 18 Jahre) 	 12,00	 22,00
Kinder (bis 6 Jahre)	 6,00	 12,00

Mehrbettzimmer:
Erwachsene	 12,00	 22,00 
Junioren (19 -25 Jahre)	 12,00 	 22,00
Jugend (7- 18 Jahre) 	 9,00	 19,00
Kinder (bis 6 Jahre)	 6,00	 12,00

Matratzenlager:
Erwachsene	 8,00	 18,00 
Junioren (19 -25 Jahre)	 7,00 	 17,00
Jugend (7- 18 Jahre) 	 6,00	 16,00
Kinder (bis 6 Jahre)	 0,00	 0,00

Frühstück und Abendessen: 31,00 €

Winterraumtarif:
Erwachsene	 10,00	 20,00 
Junioren (19 -25 Jahre)	 8,00 	 18,00
Jugend (7- 18 Jahre) 	 5,00	 15,00
Kinder (bis 6 Jahre)	 0,00	 0,00
	
Dieser Wintertarif enthält bereits den Brennholzbeitrag 
und den Infrastrukturbeitrag zur Nutzung der Selbst-
versorgerräumlichkeiten.

Saarbrücker Hütte, 2538 m,  
Partenen/Montafon (Silvretta)
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Die „Auberge du Schantzwasen“ wurde im Dezember 
2008 vom DAV als Vertragshaus anerkannt, d.h. 
AV-Mitglieder erhalten gegen Vorlage ihres 
AV-Ausweises die gleichen Mitgliedernachlässe  
wie vor dem Verkauf der Hütte.
	
Übernachtungspreise:
Bitte informieren Sie sich auf der Homepage  
www. auberge-schantzwasen.com

Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch,
nicht an Weihnachten, Jahreswechsel und im 
Februar, Übernachtung mit Frühstück ohne HP an 
Ruhetagen bei Anreise bis Montag möglich, 
Betriebsferien und weitere Ruhetage bitte erfragen

DAV-Vertragshaus „Auberge du Schantzwasen“
Tanet/Vogesen, 1100 m

Saarbrücker Hütte

Auberge du Schantzwasen
Eigentümer: Familie HiniNger
F-68140 Stosswihr				  
Tel.  0033 389 77 30 11		
contact@auberge-schantzwasen.com
www. auberge-schantzwasen.com

Saarbrücker Hütte / Silvretta
www.saarbrueckerhuette.com 
www.montafonrunde.at
Tel.: +43 650 8301434
Mobil: +43 664 892 5587
Hüttenwirte: �Stefan und Tanja Schöpf
A-6553 GALTÜR, Galtür 19c
info@saarbrueckerhuette.com
Während der Hüttenöffnungszeiten per Mail nicht 
erreichbar, nur Telefon oder Fax

BEWIRTSCHAFTET WANN?:  
Ostern: 03. bis 19. April 2020
Sommer: 01. Juli bis Ende September 2020  
(je nach Wetterlage)

Bargeldlose Bezahlung ist nicht möglich!
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Du warst/bist SteuerberaterIn oder BuchhalterIn und bist beruflich nicht ausgelastet? 
Du liebst das Ordnen von Zahlen und das Führen von Tabellen? Du verstehst dich 
auf Vorkontierung, Rechnungsbegleichungen per Onlinebanking und die Erstellung 
von Haushaltsplänen in Zusammenarbeit mit dem Vorstand? Bei uns kannst Du dei-
ner Leidenschaft zwanglos nachgehen, wobei eine kaufmännische Vorbildung von 
Vorteil ist. Die anstehenden Aufgaben können ggf. auch auf zwei Personen aufgeteilt 
werden. Der durchschnittliche Zeitaufwand pro Monat liegt bei etwa 10 Stunden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn du dich angesprochen fühlst und dich persönlich, 
telefonisch oder per Email bei der Geschäftsstelle oder einem Vorstandsmitglied 
https://www.dav-saarbruecken.de/vorstand/ melden würdest.

DAV-Sektion Saarbrücken
- Der Vorstand -

Dringend gesucht:
SchatzmeisterIn und KassenwartIn!



Trekking - Bergsteigen in Ecuador
Wir wollen diesmal die Zeit vom 04. - 19.01.2020  in 
Ecuador verbringen. Wir werden dort auf dem Condor 
Treck wandern und auch versuchen, die beiden höch-
sten Berge dieses Landes, den Cotopaxi (5.897 m) und 
den Chimborazo (6.310 m) zu besteigen. Für Wanderer 
gibt es an beiden Tagen ein attraktives Alternativpro-
gramm.

Weitere Infos: Reiner Meyer, (0 68 98) 9 12 22 89
E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr

Cotopaxi von Norden

Kultur - Trekking - Bergsteigen
in Ladakh im September 2020

Ladakh ist bekannt für die Schönheit seiner entlege-
nen Berge und für die tibetisch-buddhistische Kultur. 
Zur besseren Akklimatisierung werden wir rund um 
Leh die schönsten Klöster besichtigen. Anschließend 
werden wir auf dem Markha Trek einige hohe Pässe 
überqueren. Am Ende des Trekkings besteht die 
Möglichkeit, den 6240 m hohen Kang Yatse zu 
besteigen. Keine geführte sondern Gemeinschafts-
tour.
Weitere Infos: Reiner Meyer, (0 68 98) 9 12 22 89
E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr

Redaktionsteam – In eigener Sache

Ab 2020 nur noch 2 Hefte pro Jahr
Liebe Sektionsmitglieder, das aktuelle INFO-Heft Nr. 
4/2019, das ihr gerade in den Händen haltet, ist wie 
immer das Resultat vieler Stunden Redaktionsarbeit. 
Die Beiträge, die uns als Redaktion erfreulicherweise 
wieder in großer Zahl zugesandt wurden, mussten vor 
dem Druck gelesen, korrigiert, in die passenden 
Rubriken eingeordnet und im Layout aufbereitet wer-
den. Auch bemühten wir uns, die Übersichtlichkeit der 
zahlreichen Touren- und Kursangebote durch eine ein-
heitliche Darstellung weiter zu verbessern. Damit wir 
auch weiterhin die INFO-Hefte lebendig, informativ 
und optisch ansprechend gestalten können, benötigen 
wir aber eure Mithilfe. Ihr könnt uns die Arbeit wesent-
lich erleichtern, wenn ihr schriftliche Berichte, 
Wanderangebote, Kurse usw. ausschließlich im 
Textformat, am besten als WORD-Datei, zusendet. PDF-
Dateien sind für unsere Arbeit leider nur sehr „schwer 
verdaulich“, da sie weder Korrekturen noch eine sog. 
„copy and paste“ Verarbeitung erlauben. Auf Wunsch 
senden wir euch auch gerne einen Musterplan für die 
Erstellung von Touren- und Kursangeboten zu. 

Noch eine Bitte: Eure Fotos sollten im JPG-Format sein 
und unbedingt mit einem Bildtitel und dem Namen des 
Fotografen versehen sein.

Darüber hinaus möchten wir die INFO-Hefte auch wei-
terhin so zügig erstellen und versenden, dass die darin 
genannten Veranstaltungen für euch frühzeitig planbar 
und Anmeldefristen problemlos eingehalten werden 
können. Dies funktioniert aber nur, wenn ihr mit euren 
Zusendungen den im jeweils vorangegangenen INFO-
Heft genannten Redaktionsschluss einhaltet. Verspätet 
eingehende Beiträge können deshalb leider nicht mehr 
berücksichtigt werden.

Aus Kostengründen muss im kommenden Jahr leider 
die Tradition von 4 INFO-Heften pro Jahr zu Ende 
gehen. Es wird nur noch 2 Hefte pro Jahr in Druckform 
geben. Dafür wird der Internet-Homepage unseres 
Vereins https://www.dav-saarbruecken.de eine 
wesentlich größere Bedeutung als aktuelle Informations-
Plattform zukommen. Schon jetzt sind kurzfristige, 
aktuelle Änderungen und Ergänzungen des 
Veranstaltungsprogramms auf der Vereinshomepage 
https://www.dav-saarbruecken.de/ nachzulesen.
 

Mit den besten Wünschen für Weihnachten und das 
Neue Jahr

Euer Redaktionsteam

INFOS AKTUELL 
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Saarbrücker Hütte 

SF20-01	� 09. 04. bis 13.04.2020  
(Karfreitag bis Ostermontag) 
Osterfahrt auf die Saarbrücker Hütte 
(Silvretta), gemeinsam mit den 
Bergfreunden Saar 

Leitung 	� und Info: Ingeborg Frank  
Tel. 0681 812362 
e-mail: Ingeborg.Frank@t-online.de

Inhalt	� Es werden Skitouren und Schneeschuh-
touren im Gebiet unser Saarbrücker Hütte 
in der Silvretta durchgeführt. 

Anmeld	 �Anmeldung bitte bis 30.01.2020 auf der 
ASS-Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 
Saarbrücken oder per E-Mail: info@dav-
saarbruecken.de. 

	� Bitte angeben, ob ihr Skitouren oder 
Schneeschuhtouren machen wollt. Die 
Anzahl der Teilnehmer ist auf 6 Personen 
pro Führer begrenzt. Freie Plätze werden 
nach dem 30.01.2020 an die Münchner 
Interessenten abgegeben. Vorrang haben 
unsere Mitglieder und die Mitglieder der 
Bergfreunde Saar. 

Vorbespr	� Die Vorbespr. findet am 26.03.2020 um 
18:00 Uhr auf der Geschäftsstelle in der 
Rosenstr. 31 statt. Dort werden wir auch 
die Fahrgemeinschaften abstimmen und 
die offenen Fragen beantworten. 

	� Es entstehen keine Führungsgebühren, 
da diese von der Sektion übernommen 
wird.

SF20-02	� 08. 08. bis 13.08.2020 (Samstag bis 
Donnerstag) 
Sektionsfahrt Saarbrücker Hütte 
(Silvretta)

��Leitung 	� und Info: Gerhard Görlitz 
Tel. 0162 9167573 
e-mail: Gerhard.Goerlitz@t-online.de

	 Ingeborg Frank, Tel. 0681 812362 
	 e-mail: Ingeborg.Frank@t-online.de 
Inhalt	� Auch dieses Jahr findet wieder unsere 

Sektionsfahrt auf unsere eigene Hütte 
statt. Nach der Erfahrung des letzten 
Jahres, als alle Altersgruppen vertreten 
waren und gemeinsame Touren gemacht 
haben, würden wir uns freuen, wenn 
auch in diesem Jahr ein reges Interesse 
an der gemeinsamen Fahrt bestehen 
würde.

	� Wir werden verschiedene gemeinsame 
Touren - Wanderungen, Klettern, 
Klettersteig etc. durchführen. In 
Abhängigkeit des Interesses und der 
Führungskräfte, die mit dabei sind, wird 

das Programm erstellt. Arne Keller wird 
sich um den bergsteigerischen Teil küm-
mern.	

Anmeld	� Anmeldung bitte bis 23.07.2020 auf der 
ASS-Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 
Saarbrücken oder per E-Mail: info@dav-
saarbruecken.de. 

Vorbespr	� Die Vorbespr. findet am 23.07.2020 um 
18:00 Uhr auf der Geschäftsstelle in der 
Rosenstr. 31 statt. Dort werden wir auch 
die Fahrgemeinschaften abstimmen und 
die offenen Fragen beantwortet. 

	� Es entstehen keine Führungsgebühren, 
da diese von der Sektion übernommen 
werden.

 

Sonnwendfeier Vogesen 

SF20-03 	 19. – 21.06.2020 (Freitag bis Sonntag) 	
	� Traditionelle Sonnwendfeier  

auf Schantzwasen in den Vogesen	
mit leichten bis mittelschweren 
Wanderungen, Klettern und 
Sonnwendfeuer.

Orga. 	� Rainer Lorscheider,  (06 81) 6 31 82 u. 
Andreas Rothgerber  (01 78) 3 46 41 66

Anm.:	� bis 02.05.2020 bei den Hütten-
eigentümern, (00 33) 389 77 30 11

	� Zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften 
wird auch um Meldung an die 
Geschäftsstelle per E-Mail: 
info@dav-saarbruecken.de gebeten mit 
der Erklärung, dass Einverständnis mit der 
Weitergabe von Namen und Telefon-Nr. 
an Mitfahrinteressenten besteht.
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Einladung zu unseren  
Vortragsveranstaltungen 2019 / 2020

Vortragsveranstaltungen 2019/2020

Die Vorträge finden wie gewohnt jeweils dienstags um 19:45 Uhr im Ruderclub Saar, 
Hindenburgstr. 65, 66119 Saarbrücken, statt. Die Referenten und der Vortragswart Rainer 
Lorscheider freuen sich auf rege Beteiligung.

Dienstag, 17.12.2019
Abenteuer Peru – Auf dem Ausangate Trek
Jo Schindelhauer-Deutscher und Norbert Kolling
Zwei ebenso anspruchsvolle wie erlebnisreiche Trecks in den peruanischen Anden absolvierte eine reine ASS-
Truppe im Frühsommer dieses Jahres. Welche Facetten Perus faszinierten dabei am meisten? Die schneebe-
deckten 6000er Gipfel der Anden? Die atemberaubenden Zeugnisse des vor 500 Jahren aus purer Gier nach 
Gold zerstörten Inkareiches? Die Fülle an exotischen Pflanzen und Tieren? Die überaus bunten und selbstbe-
wusst begangenen Feste der indigenen Bevölkerung von Cusco, der ehemaligen Inka-Hauptstadt? 
Die zweigeteilte Veranstaltung wird in atemberaubenden Bildern den Choquequirao-Trek nach Macchu Picchu 
und den Ausangate-Trek vorstellen.

Dienstag, 07.01.2020
VIA SPLÜGA, französische Alpen, Montafon und 
Appenzeller Land
Von Anja Lorscheider
Von Partenen aus machen wir Tagestouren im 
Montafon und – dank einer Autopanne auf der 
Rückfahrt – auch noch im Säntis-Gebiet. In der 
Gegend um Sixt Fer à Cheval geht es bis ans Ende 
der Welt, und auf der alten Via Splüga wandern wir 
in 6 Tagen von Thusis über den Splügenpass nach 
Chiavenna. Die Alpen sind sooo schön!

Auf dem Nevado Campo, 5500m (Foto: Michael Jäckle)

Machu Picchu (Foto: Jo Schindelhauer-Deutscher)

Via Splüga (Foto: Anja Lorscheider)
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Vortragsveranstaltungen 2019/2020

Dienstag, 21.01.2020     Partnerschaft der Alpenvereine Gemellagio 2019 mit dem CAI Sezione di Roma
Von Wolfgang Reinstädtler
Im letzten Jahr feierte der Deutsche Alpenverein sein 150-jähriges Bestehen und gleichzeitig wurde die 
Partnerschaft mit dem CAI di Roma, die aus einer privaten Initiative entstanden ist, besiegelt. Auf Einladung 
der Italiener reiste im Juli eine Gruppe Saarländer nach Rom, um die Stadt sowie die nahegelegenen Abruzzen 
zu erkunden. Einen Monat später folgte eine Gruppe des CAI di Roma der Gegeneinladung und ließ sich von 
saarländischen Wander- und Radtourenführern das beschauliche Saarland zeigen. Im Lichtbilder-vortrag las-
sen wir beide Veranstaltungen Revue passieren und erinnern uns an gemeinsame schöne Tage.

Auf dem Monte Aquila (Foto: Wolfgang Reinstädtler) Saarschleife (Foto: Wolfgang Reinstädtler)

Dienstag, 04.02.2020  Rund um den Ortler
Von Joachim Sudmöller

Gezeigt werden Fotos von einer 14-tägigen Radtour 
über 8 Alpenpässe rund um den Ortler, ergänzt 
durch 2 Wanderungen zu höher gelegenen Hütten.

Königsspitze von der Casati-Hütte aus   
(Foto: Joachim Sudmöller)

Dienstag, 18.02.2020
Thema und Referent werden auf unserer Webseite 
veröffentlicht!
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Wir lieben die Berge 
(Text: Eva Schmitt zur Melodie „Wir lieben die Stürme …)

Wir lieben die Berge, die mächtigen Wände,
der felsigen Gipfel hohe Gestalt.
Wir steigen hinauf durch das steile Gelände,
Hand und Fuß finden hier reichlich Halt.
Hinauf, hinauf! Bis wir auf dem Gipfel stehn,
die Ferne und Tiefe zu sehn.

Wir lieben die Berge, die sonnigen Höhen,
die Weite, die Stille, die Einsamkeit.
Genießen es, weit, weit oben zu stehen,
die Welt uns zu Füßen, welch schöne Zeit!
Oh ja, oh ja! Andre gehn zur Therapie,
wir in die Berge hie! **

Es gibt soviel heimische Blumen zu sehen,
Edelweiß, Alpenros' und Enzian.
Auch Steinbock, Gams und Adler können 
bestehen,
sie nicht zu erschrecken, gehn wir nicht ran.
Wie schön sie sind! Wir lassen uns erfreun,
wolln ihnen Schützer sein.

Am Abend nach herrlichem Tourentage
winkt die Hütte zu Ruhe und Rast.
Sie gibt uns in wundervoller Lage
Mahlzeit, Geselligkeit und Lager, das passt!
Gut Nacht! Gut Nacht! Die Berge sind so schön,
bald gibt es ein Wiedersehn!

**Schild auf der Totalphütte:  
„Andere gehn zur Therapie, ich geh in die Berge.“

Von weit oben  

Hütte von Innen

Die Hütte

Steinböcke Der tosende Kromerbach



9

Dankeschön zum Jahresabschluss
AUF EINEN BLICK: Alle Jubilare (auch die, die 
bei der Feierstunde nicht dabei sein konnten):

60 Jahre Mitgliedschaft:  
Inge Koschel, Dr. Eckart Hofmann, Traude 
Augenstein, Helga Kunz

50 Jahre: 
Ria Wagner, Dr. Jürgen Grossmann, Rainer 
Lehnen, Christa Büren, Waltraud Wente,  
40 Jahre: 
Dr. Heinz-Joachim Langer, Roland Boettcher, 
Reinhold Klein, Gerda Reinstädtler, Elisabeth 
Kastel-Görlitz, Hildegard Kastel, Hans Marx, 
Norbert Herz, Prof. Dr. Wolfgang Kunz, Ursula 
Ney, Marie-Luise Becker, Dr. Michael Feldmann, 
Dr. Christoph Donié, Inge Gerstner, Klaus Adam, 
Joachim Ruf 

25 Jahre: 
Dr. Barbara Wessela, Frank Maillinger, Ingrid 
Rüben, Manuela & Michael Martin, Volker 
Pickard, Helga Jentes, Ralph Gillert, Reiner 
Hoffmann, Philipp & Christa Rohe, Anna 
Recktenwald-Decker, Günter Schönberger, 
Wolfram Neu, Silke Kampmann, Elisabeth 
Kaufmann, Christian Klein, Alfons & Ilse Kreutzer  
	
Text und Foto: Jo Schindelhauer-Deutscher

Ingeborg Frank dankt den langjährigen Mitgliedern des ASS. (Es fehlen die bei der Feier nicht anwesenden 
Jubilare)

Jeder Verein lebt von den Ideen und dem  
Engagement seiner Mitglieder und 
Ehrenamtlichen!  

Getreu diesem Motto und einer bewährten Tradition 
folgend, war es unserer 1. Vorsitzenden Ingeborg 
Frank vorbehalten, am 22.11.2019 vor einem erfreu-
lich zahlreichen Publikum Danke zu sagen. Danke 
den diesjährigen Jubilaren, die über Jahrzehnte ihre 
Spuren in unserem Verein hinterlassen haben. Sei es 
durch ihre Teilnahme an gemeinsamen Veran-
staltungen, durch ihre hilfreichen Anregungen oder 
durch ihr aktives Mitwirken in einem der vielen 
Tätigkeitsfelder unseres Vereins. Gleiches gilt für die 
derzeit aktiven Ehrenamtlichen, ohne deren unei-
gennütziges Engagement der Alpenverein und 
Skiclub Saarbrücken weder seine zahlreichen berg-
sportlichen Angebote, noch seine vielfältigen 
Ausbildungskurse, noch den zwingend notwendi-
gen Betrieb der Geschäftsstelle aufrecht erhalten 
könnte. 
Beim anschließenden schmackhaften Buffet bot sich 
dann jede Menge Gelegenheit zum unterhaltsamen 
Meinungsaustausch und zum Schwelgen in 
Erinnerungen. Und ganz gewiss wurde mit dem 
einen oder anderen Glas Sekt, Wein oder Bier auch 
schon auf die nächste gemeinsame Bergfahrt, 
Wanderung oder Radtour im kommenden Jahr ange-
stoßen.



Formblatt Änderungsmitteilung
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ANMELDUNGEN VON ab 1.9. bis 24.10.2019
Albert, Bärbel
Albert, Uwe
Alles, Maximilian
Becker, Sandra
Bertrand, Fabrice
Braun, Patrick 
Chiarelli-Costa
Draier, Svenja
Ehre, Christian
Elsagir, Sam
Fanroth, Michael
Fath, Nicolas
Fell, Yannick
Franzl, Klaus-Dieter
Hene, Susanne
Hinterweller, Pascal

Hirtz, Sandra
Holweck, Benita
Horras, Matthias
Jene, Viktoria
Johann, Andreas
Khatib, Amin
Khatib, Hirad
Klein, Claudia
Kleinpeter, Eric
Kloß, Jan-Philip
König, Julien Alessandro
Krug, Sandra
Laßotta, Anja
Leismann, Olaf
Loth, Anna Christina
Luckscheiter, Axel, 

Masloh, Rouven  
Maurer, Sebastian
Meier, Heike
Meyer, Manuela
Pogrzebny, Patrick
Rädler, Anja
Recktenwald, Malik
Rinke, Frauke
Rinke, Marcus
Rixecker, Jörg
Rodner, Yannik
Schäfer, Hagen
Schäfer, Thomas
Schmidt, Leon
Schmitt, Sandra
Schmitt, Silas

Schmitt, Sina
Schmitt, Stefan
Schömer, Laura
Schymura, Matthias
Siegel, Jana
Siegel, Sandra
Siegel, Stefan
Sowa, Melina
Summa, Jannik
Töpperwein, Ute
Urnau, Fabian
Urnau, Katharina
Urnau, Michael
Urnau, Timon
Weingärtner, Andreas
Zemann, Tino

Wir freuen uns über die neuen Mitglieder und wünschen uns, dass sie sich recht häufig an unseren 
zahlreichen und vielseitigen Veranstaltungen beteiligen..	 Der Vorstand

Geschäftsstelle
Die Geschäftsstelle ist über die Feiertage vom 20.12.2019 bis zum 8.1.2020 geschlossen.

Die Öffnungszeiten sind Donnerstags von 16-19 Uhr 
 

Mitgliedsausweise 2020
Die Mitgliedsausweise werden ca. Mitte Februar verschickt, soweit der Beitrag erfolgreich  

eingezogen werden konnte oder überwiesen wurde. Die alten Ausweise 2019 behalten ihre 
Gültigkeit bis Ende Februar 2020.

 
Erinnerung – Beitragseinzug

Hiermit möchten wir Sie daran erinnern, dass wir die fälligen Mitgliedsbeiträge 2020  
am 2.1.2020 einziehen. Bitte achten Sie auf eine ausreichende Kontodeckung; anfallende 

Rücklastgebühren sind von Ihnen zu erstatten.  
Unsere Gläubiger-ID lautet: DE73 ZZZ0 0000 55538,  

die Mandatsreferenz entspricht Ihrer Mitgliedsnummer.

Mitglieder ohne Bankeinzug mögen bitte umgehend Ihre IBAN an die Mitgliederverwaltung  
weiterleiten oder den Mitgliedsbeitrag bis zum 2.1.2020 überweisen.

Alpenverein + Skiclub Saarbrücken, Ski-Schule Saarbrücken e.V  
Bankverbindung: Sparkasse Saarbrücken 

IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76, BIC: SAKSDE55XXX

Die Mitgliederverwaltung unserer Geschäftsstelle bittet um Beachtung:

INFOS AKTUELL



Jugend/JASS-Training
Dienstags: Krafttraining
Sportschule Saarbrücken, Halle 43,  
19:30 – 21:00 Uhr

Donnerstags: Hallentraining
Kinder von ca. 7 – 12 Jahre 
Turnhalle Schmollerstraße 18:00 – 19:00 Uhr. L.: 
Andreas Rothgerber

Jugend von 12 - 18 Jahre 
Turnhalle Schmollerstraße 19:00 – 20:00 Uhr,  
L.: Andreas Rothgerber

Erwachsene Turnhalle Schmollerstraße 
20:00 – 21:30 Uhr, L.: Birgit Ibelshäuser

Kletterhalle Ensdorf
Öffnungszeiten: 
Montags:	 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr (ASS) und	
�19:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Bergfreunde)

Mittwochs:	� 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Bergfreunde)

Freitags:	� 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr (ASS).
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Klettern für Kinder von 6 – 12 Jahren 
Montags:	� 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Teilnehmer: Kinder von  
6 - 12 Jahren 
Leitung:	Johannes Helmer,  (01 75) 6 82 
40 78

Eltern-Kind-Klettern für Kinder von  
6 – 12 Jahren 
Freitags:	 16:00 Uhr -17:30 Uhr 
Teilnehmer:	 Kinder von 6 - 12 Jahren 
Leitung:	 Stefan Hafner,   
	 (0 68 31) 6 28 17

Klettern für Jugendliche von  
12 – 18 Jahren 
Freitags:	 17:30 - 19:00 Uhr 
Leitung:	 Stefan Hafner,   
	 (0 68 31) 6 28 17 und 
	 Wolfgang Gebhardt, 
	 (01 60) 8 27 85 95

Anschließend offener Klettertreff für Erwachsene 
Leitung:	� Wolfgang Gebhardt,  

(01 60) 8 27 85 95)

Jugendprogramm 2020 (Stefan Hafner) 
Ausfahrt in das Kletterzentrum Darmstadt 1 x in den Faschingsferien, evtl. ein 
Trainigswochenende für Jugendliche (Termin  und weitere Infos folgen auf der Homepage), 

25./26. April		  Kletterfahrt nach Kirn (Zeltübernachtung)

10. - 14. Juni  	 Fronleichnam in der Pfalz (der Zeltplatz ist schon reserviert)

27./28. Juni	 Kletterwochenende in Kirn (Zeltübernachtung)

19. bis 25.07.	� Bergwoche für 10 Jugendteilnehmer in der JUBI Hindelang, ist in 
Planung und Vorbereitung, Anmeldeschluss: 20. Mai 2020.

08.-13.08.	 Sektionsfahrt zur Saarbrücker Hütte, Silvretta

29./30. August	 Kletterfahrt nach Ettringen/Kottenheim mit Louise Betz

6. oder 13.09.	 1-Tagesfahrt nach Kirn 
	 (mindestens vier Teilnehmer, Anmeldung bis jeweils 14 Tage vorher).



selbst bestimmt beschreiten. Dass wir die 
Ausweichrouten ziehen mussten, war dem 
abwechslungsreichen Wetter geschuldet. Ging es 
am ersten Tag noch mit Sonnenschein los, so war 
die Schlüterhütte doch 40 Minuten zu weit, um sie 
trockenen Fußes zu erreichen. Dann wurde es 
wieder schön und heiß in Puez und Sella, bevor 
drei Tage mit Regen, Nebel, Hagel und Schneefall 
ein gefestigtes Gemüt erforderten. Da auch die 
Schneefallgrenze deutlich gesunken war, ging es 
schließlich in der Pala in ein sonniges 
Winterwunderland.
Und nun zum Wesentlichen: 
Die Hüttenfrühstücke waren italienisch, die Rüst- 
und Gehzeiten wurden eingehalten, die Duschen 
in den Hütten und Albergos ausprobiert und für 
gut bzw. notwendig befunden sowie die 
Rotweinpreise (schamlos) ausgenutzt. Wir sahen 
viele Edelweiße, Murmeltiere, Gämse sowie 
Schneehühner noch im Sommerkleid - und daher 
im Schnee gut erkennbar. 
Leider auch zweimal den Rettungshubschrauber, 
dessen Besatzung einmal leider nur noch den 
Körper bergen konnte,  beim anderen Mal  aber 
erfolgreich erste Hilfe und Abtransport leistete.

 
Text und Fotos: Dr. Uwe Schlicker

Bericht
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Aufstieg Pisciadu-Hütte (Sella)

14 Tage Calcium-Magnesium-Doppelcarbonat!
Tour AV2 in Italien – Alto Adige (Südtirol) und Trentino 

... was sich wie ein Selbstversuch mit Nah-
rungsergänzungsstoffen anhört, ist tatsächlich 
das Motto der grandiosen und streckenweise 
anspruchsvollen Tour AV2 in Italien, genauer Alto 
Adige (Südtirol) und Trentino. 
Der Alta Via Nr. 2 führt von der Ploose bei Brixen 
über die Geislerspitzen und Puez Hochfläche,  
durchquert die Bastion der Sella, verläuft über die 
Marmolada (für diejenigen, die sich gerne mit 
schwerem Rucksack und Klettersteigausrüstung 
abschleppen möchten) bzw. umgeht sie um dann 
in der rein italienischen Pala einen unbekannteren 
Höhepunkt zu finden (und wer hier noch nicht 
genug hat, könne auch noch bis Feltre verlängern 
und sich dort im Touri Büro nach Vorzeigen seiner 
Hüttenstempel und eines Obolus ein T-Shirt abho-
len – so die Sage).
Das war der Plan für die ersten beiden September-
wochen. Normalerweise herrscht zu der Zeit eine 
stabile Wetterlage vor – aber das ändert sich.
Normalerweise geht der/die FührerIn voran oder 
zumindest mit - aber auch das ändert sich.
So hatte Ingeborg eine tolle Tour für uns vier 
(Ulrike, Reinhold, Alexander und mich) geplant, 
konnte aber aufgrund schwerer Erkältung nicht 
mit wandern. Also durften wir die Route - bzw. die 
vorbereiteten Alternativen - gemäß Anleitung 

Weg Volpi, Winter (Pala)

Puez Abstieg Grödner-Joch



Abenteuer Peru – Auf dem Ausangate Trek
Überwältigende Landschaften, weiße schneebe-
deckte Gipfel, Bilderbuchgletscher, strahlend 
blaue und türkisfarbene Lagunen, in denen sich 
die Berge spiegelten, von Alpakas geschorene 
grüne Bergtäler: Das sind nur einige der land-
schaftlichen Highlights des Ausangate Trek, dem 
zweiten Teil unserer ASS-Perureise.
Nachdem wir auf dem Choquequirao Trek die 
Inka-Städte Choquequirao und Machu Picchu 
erkundet hatten (Bericht in Heft 3/2019), starteten 
wir nach einer Übernachtung in Cusco zu unse-
rem nächsten Abenteuer.
Gut akklimatisiert und gesättigt mit Inka Kultur 
ging es frühmorgens vor Sonnenaufgang mit 
einem Kleinbus in Richtung Tinki. Nach einer kur-
zen Rast auf dem Markt in Tinki fuhren wir die 

Bericht
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letzten Meter über eine ruppige Piste bergauf zum 
Startpunkt des Treks. In den nächsten 5 Tagen 
stand die Umrundung des Nevado Ausangate an, 
der mit einer Höhe von 6.384 m der höchste Berg 
in Südperu ist.
Die erste Trekkingetappe führte uns nach Upis auf 
4400 m. Einige ließen es sich nicht nehmen, sofort 
nach Ankunft in die nahegelegenen heißen Quellen 
zu springen. 
Am folgenden Tag ging es über 2 Pässe (4750 m 
und 4850 m) zum Ziel auf 4650 m. Dabei wurden 
wir - wie an allen anderen Tagen - von unserem 
professionellen Küchenteam vor, während und 
nach der Etappe bestens versorgt. 
Die Überquerung des ersten Fünftausenders 
stand am nächsten Morgen auf dem Programm. 

Rainbow Mountain

 Auf dem Nevado Campa 5500m (Foto: Michael Jäckle) Abstieg vom Nevado Campa
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Den Nevado Ausangate immer im Blick führte der 
Weg zunächst steil bergauf zum Palomani Pass 
auf 5100 m und im Anschluss zu unserem Zeltplatz 
auf 4600 m. Unterwegs begegneten wir einer 
Gruppe Mountainbiker, die sich nicht scheuten, 
ihr Bike auch längere Strecken durch die 
Traumlandschaften zu schieben. 
Tag 4 war geprägt von der Überquerung einer 
langen über 5000 m gelegenen Hochebene, bis es 
anschließend zum Camp auf 4800 m ging. Das 
Camp eignete sich hervorragend als 
Ausgangspunkt zur Besteigung des Nevado 
Campa, dem Highlight des folgenden Tages. 
Am nächsten Morgen brachen wir um 5 Uhr nach 
einem kurzen Frühstück zur Besteigung des 
Nevado Campa auf. Zunächst ging es auf schma-
len Wegen und anschließend über Geröllfelder 
und Blockwerk bergauf bis zum Gletscher. Nach 
weiteren 350 Höhenmetern hatten wir den Gipfel 
auf 5500 m erreicht. Bei strahlendem Sonnenschein 
und Windstille konnten wir die Bergwelt von oben 
genießen, bevor es wieder zurück zum Camp 
ging. Am Camp angekommen wurde von unse-
rem Küchenteam das Abschlussessen serviert. 
Jeder der Gruppe hätte für diese Leistung minde-
stens einen Michelin Stern vergeben. Im Anschluss 
liefen wir entspannt nach Pacchanta, dem Ziel der 
Ausangate-Umrundung. Bei der anschließenden 
Fahrt zurück nach Cusco versuchten wir einen Teil 
der gewonnenen Eindrücke zu verarbeiten.
In Cusco, der ehemaligen Hauptstadt des 
Inkareiches, durften wir uns dann einen Tag lang 
von den vorangegangenen Strapazen erholen. 
Dazu bot die Stadt mit ihrem quirligen, bunten 
und indigen geprägten Treiben eine Vielzahl an 
Möglichkeiten. Den Abschluss unseres Peru-
Abenteuers bildete wieder ein ganz besonderes 
landschaftliches Highlight: Der Rainbow Mountain. 
Auf 5200 m durften wir das atemberaubende 
eisenrote, schwefelgelbe und kupfergrüne 
Farbenspiel dieser einzigartigen Bergformation 
bestaunen.
Die Kombination der beiden Treks „Choquequirao“ 
und „Ausangate“ war für alle ein anspruchsvolles 
und faszinierendes Abenteuer, das mit den 
Höhepunkten der Inka-Kultur abgerundet wurde.
Der besondere Dank der gesamten Gruppe gilt 
Reiner und Christine für die Organisation sowie 
Peter für die medizinische Betreuung während der 
Tour.

Text: Michael Jäckel
Fotos: Michael Jäckel
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Traumlandschaften

Palomani Pass
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Auf einsamer Route zum Ortler (3.905 m)

Bericht

Mehr als 1.700 Höhenmeter sind zu überwinden, 
wenn man den Ortler über den Meraner Weg via 
Pleisshorngrat besteigen will. Das sorgt nicht nur für 
stramme Waden, sondern garantiert auch Einsamkeit 
am Berg - abseits der gut frequentierten Routen über 
den Normalweg oder den Hintergrat. Und das in 
einer aufregenden Berglandschaft.

Dreimal bereits bin ich mit dem Plan, den Ortler zu 
besteigen gescheitert. Zweimal ließen die 
Verhältnisse das Vorhaben nicht zu, einmal stand ich 
mir selbst im Weg. Eine Erfahrung, die mir gezeigt 
hat, wie wichtig es ist, einen guten Bergkameraden 
dabei zu haben. Mit Jürgen Ortloff hatte ich 2018 
dieses Glück, wofür ich bis heute sehr froh und dank-
bar bin.

Im vierten Anlauf sollte es aber nun endlich gelin-
gen. Dafür hatte ich mich kurzfristig mit Bernhard 
Mock, einem Südtiroler Bergführer, der Jürgen 
Ortloff und mich bereits 2017 auf die Königspitze 
begleitet hatte, in Verbindung gesetzt. Und während 
ich mich dann in Galtür mit der Besteigung von 
Hohem Rad und Schneeglocke ab Bielerhöhe sowie 
Westlichem Gamshorn und Gorfenspitze von Galtür 
aus „warmgelaufen“ habe, wartete ich auf Nachricht 
von Bernhard, wann es losgehen könne. Montags 
nachmittags dann die Info, dass für Freitag stabiles 
Wetter avisiert sei und die Unternehmung starten 
könne.

Erstbegangen wurde die Route am 14.08.1877 durch 
den Bergführer J.G. Mazagg. 1910 erfolgte dann die 
Erschließung durch den Alpenverein Meran und 
schließlich die Sanierung 2004. Ausgangspunkt ist 
die Berglhütte (Rifugio Borletti) auf 2.188 m über 
Trafoi. 1897 erbaut hat sie sich ihren ursprünglichen 
Charme bis heute bewahrt. Johann (Johnny) Mazagg, 
der seit 10 Jahren Hüttenwirt ist und seine Partnerin 
Sandra servieren hier Frühstück und Abendessen 
immer noch bei Kerzenlicht. Und als einzige Gäste 
der Hütte konnten Bernhard und ich die volle 
Aufmerksamkeit der Wirtsleute genießen.

Glockenschlag 4:00 Uhr am 30.08.2019 geht es unter 
einem funkelnden Sternenhimmel los. Nach weni-
gen Minuten auf flachem Steig zweigt der Weg ab 
Richtung Grat. Ab hier bewegen wir uns dann über-
wiegend in steilem und absturzgefährdeten Gelände. 
Einzelne Markierungen und Trittspuren helfen bei 
der Orientierung. Auch Bernhard ist hier zum ersten 
Mal unterwegs. Immer wieder gibt es exponierte 
Passagen und Steilstufen am Grat. Mit dem ersten 
Tageslicht erreichen wir dann ein Flachstück, wo wir 
eine Trinkpause einlegen.

Vorbei an einer Marmortafel, die an den Wegebau im 
Jahr 1910 erinnert, geht es dann in brüchigem 
Gelände steil aufwärts. Diese Kletterpassagen sind 
mit Drahtseilen gesichert. Nachdem ich aber nach 
herzhaftem Zupacken neben dem Drahtseil auch die 

Im Abstieg mit Blick auf die Payerhütte (Mock)



dazugehörende Verankerung in den Händen halte, 
ist mein Vertrauen in diese Sicherung nachhaltig 
gestört. Den weiteren Aufstieg absolviere ich daher 
am Seil meines Bergführers.

Unterwegs haben wir Gelegenheit, einen Blick auf 
den Ortlerpass und den Niederen Ortlerferner zu 
werfen. An dieser Stelle kehrten Jürgen Ortloff und 
ich im Juli 2017 um. Eine richtige Entscheidung. Auch 
Bernhard ist der Meinung, dass – soweit sich das von 
unserem Standpunkt erkennen lässt - es wohl eher 
keine gangbare Route mehr über den spaltenreichen 
Gletscher gibt. Höchstens noch bei optimalen 
Verhältnissen mit reichlich Firn.

Bei etwa 3.400 m geht es auf den hier aperen Oberen 
Ortlerferner. Bis zu 40 Grad Hangneigung erfordern 
ein konzentriertes Gehen im Blankeis. Mit zuneh-
mendem Höhengewinn nimmt aber auch die 
Steigung ab und Firn bedeckt mehr und mehr das 
Gletschereis. Nach einem letzten Steilstück errei-
chen wir das Ortlerplatt und münden auf den 
Normalweg ein. Hier kommen uns die ersten 
Seilschaften, die von der Payerhütte gestartet waren, 
entgegen. Die Bergführer begrüßen sich mit großem 
Hallo und der erstaunten Frage, wo wir denn wohl 
herkämen.

Wenig später um 09:29 Uhr stehen wir letztlich auf 
dem Gipfel. Unter dem wolkenfreien Himmel eröff-
nete sich uns ein grandioses Panorama von den 
Eisbergen der Bernina über die Ötztaler Alpen bis zu 
Brenta, Presanella und Adamello. Am Horizont zeigt 
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mir Bernhard den Tödi. Ein wundervoller, ein eupho-
rischer Moment, den ich tief in mich aufnehme.

Nach einer ausgiebigen Gipfelrast machen wir uns 
an den Abstieg über den Normalweg. Nach dem 
Ortlerplatt geht es steil über den Gletscher abwärts. 
Im letzten Steilstück vor dem Bärenloch muss im 
Blankeis auf den Frontalzacken abgestiegen werden. 
Den Nachsteigenden sichere ich über meinen Pickel, 
den ich in eine Spalte zwischen Eis und Felsen klem-
men kann. Nach dem Gletscher sind dann noch 
einige Kletterpassagen im Fels und am Grat zu 
bewältigen und nach 2 ½ Stunden erreichen wir 
schließlich die Payerhütte.

Hier verabschiede ich mich von Bernhard, der in den 
kommenden Tagen noch 2 Seilschaften über den 
Normalweg zum Ortler begleiten wird. 80 Minuten 
später erreiche ich dann wieder die Berglhütte, wo 
Sandra mir eine riesige Portion köstlichen 
Kaiserschmarrn mit den Worten kredenzt: „Ist zwar 
ein bisschen viel geworden, hast du dir aber auch 
verdient.“ Recht hat sie.

Text: Jürgen Geib

Monte Cevedale, Königspitze und Monte Zebru vom 
Ortler gesehen (Geib)

Jürgen und Bernhard am Gipfel (Mock) Gipfel vom Ortlerplatt (Mock)
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Wegbefestigung an der Seelücke

Buchtipp

„Deutschlands 16 höchste Berge“: Ranger-
Wanderungen zu den höchsten Bergen aller 
Bundesländer

Berge haben eine Seele. Berge erzählen Geschichten. 
Ihre eigene und die ihrer Menschen. Berge trennen 
und verbinden. Freundschaften, die durch Berge 
entstanden, sind anders. Fester. Berge erweitern 
Horizonte.
Anlehnend an die Profibergsteigeridee, die „Seven 
Summits“, die höchsten Berge aller Kontinente, zu 
besteigen, besuchte die promovierte Geografin und 
Bergbuchautorin Dr. Isabelle Auer im Jahr 2018 die 
höchsten Erhebungen aller 16 Bundesländer. Jede 
erzählte ihr ihre jeweilige Geschichte, eine Geschichte 

von der Vielfalt Deutschlands, über seine Natur und 
seine Menschen.
In ihrem 160seitigen Buch, das Bildband, Reise- und 
Geschichtenbuch zugleich ist, nimmt Dr. Isabelle 
Auer ihre Leser wie ein Ranger an die Hand, führt sie 
in das jeweilige Gebiet, in seine Natur- und 
Menschenwelt ein. Besonders intensiv für die im 
württembergischen Nürtingen geborene Autorin 
sind die Begegnungen mit ihrem „Kindheitsberg“, 
dem Feldberg, und mit ihrem jetzigen Hausberg, 
dem Großen Arber. Beide wecken Erinnerungen, 
beide beherbergen eine großartige Natur, eine Tier- 
und Pflanzenwelt, wie sie außerhalb der Alpen nur 
selten zu finden ist.
Mit Hilfe der beschriebenen Berge lernt der Leser die 
Vielfalt Deutschlands kennen. Beispielsweise stehen 
Saarlands Höchster, der Dollberg, und der Rheinland-
Pfälzer Erbeskopf gleichsam für die Geschichte des 
Hunsrücks, berichten von der Gründung des jüng-
sten Nationalparks Deutschlands.
Was zurückbleibt von Isabelle Auers Reisen, sind 
bleibende Eindrücke, Erkenntnisse, Bilder und - wie 
schon erwähnt – viele Geschichten. 

Auer Isabelle, Deutschlands 16 höchste Berge, Verlag 
Auer, Isabelle, 1. Aufl. 2019, ISBN-10 3000629971, ISBN-
13 978-3000629976, 26,95 Euro im Buchhandel oder 
unter www.isabelle-auer.de
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Beschädigte obere Kromerbach-Brücke



Bericht des Wegewartes

Neue untere Kromerbach-Brücke

Bergwachthelfer bei der Rast

Wegebau im Bereich 
der Saarbrücker Hütte 
In diesem Sommer fanden zwei Arbeitseinsätze 
im Umfeld unserer Hütte in der Silvretta statt. 
Beim ersten Einsatz, am Anfang der Wandersaison 
im Juli, fanden die Helfer Joachim Schindelhauer-
Deutscher, Gerhard Görlitz, Sascha Schwickart 
und Edi Hautz noch außergewöhnlich viel Schnee 
vor. Es konnten zwar alle Wege begangen, aber 
nicht alle Arbeiten verrichtet werden. 
Beim Aufstieg zur Hütte wurden wir gleich damit 
konfrontiert, dass die untere Brücke über den 
stark wasserführenden Kromer-Bach komplett 
zerstört war. Der Hauptverbindungsweg zwischen 
Biehler Höhe und Tübinger Hütte war damit nicht 
mehr begehbar. 
Alsbald meldeten sich auch die Gemeinde 
Gaschurn, der Fremdenverkehrsverband, die 
Leitung der Silvretta-Hochalpenstraße, sowie die 
Nachbarsektionen Wiesbaden und Tübingen. Alle 
stellten mir die gleiche Frage: "Wann haben wir 
wieder eine Brücke, welche unsere Gäste zum 
Besuch der Hütten so dringend brauchen?“
Zum Glück konnten wir über Bertram Weiskopf 
schnell eine vorrätige Alu-Brücke ausfindig 
machen. Bertram übernahm den Transport des 8 
m langen Teils und montierte es auch umgehend. 
Auch eine zweite Brücke, in der Nähe unserer 
Hütte, hatte im Winter großen Schaden genom-
men. Sie konnte zwar noch notdürftig für diesen 
Sommer repariert werden, muss aber im kom-
menden Frühjahr ersetzt werden.
Eine zweite größere Wegebaumaßnahme direkt 
jenseits der Seelücke (2776m) war bereits länger 
geplant. Der ständig abrutschende Hang ließ ein 
sicheres Begehen schon seit längerer Zeit nicht 
mehr zu. Zunächst musste mit einem Helikopter 
ein Bündel langer Rundhölzer zur Seelücke geflo-
gen werden. Zur Befestigung der Holzbalken 
wurden talseitig Eisenstäbe in die vorbereiteten 
Bohrungen im Boden getrieben. Dann galt es die 
Balken zu befestigen und mit Erde und Gestein zu 
verfüllen. Diese schwere Arbeit konnte nur unter 
Mithilfe der Bergrettung Partenen bewältigt wer-
den. Die Kameraden der Bergrettung waren dann 
beim zweiten Arbeitseinsatz im September erneut 
dabei. Jetzt wurde der Weg weiter talwärts 
Richtung Seetal und Tübinger Hütte ausgebes-
sert.

Die Mitglieder der Bergrettung unterstützen uns 
alljährlich auch bei der Wartung unseres 
Klettersteigs zum Kleinen Litzner. Wir danken 
ihnen dafür sehr herzlich.
Viel Wert lege ich von Anfang an auf die 
Zusammenarbeit mit den Wegewarten der umlie-
genden Hütten, den Gemeindeverwaltungen und 
den Illwerken. Persönliche Treffen zum 
Kennenlernen haben bereits stattgefunden, und 
die entstandenen guten Kontakte tragen bereits 
erste Früchte. Mein Dank gilt auch den Helfern 
aus unserer eigenen Sektion für ihren uneigennüt-
zigen Einsatz für eine gute Sache.

Text und Fotos: E. Hautz, Wegewart
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Leichte 3.000er in der Silvretta
Tourenbericht "Leichte 3.000er in der Silvretta"
An einem kühlen aber sonnigen Samstagmorgen, 
am 14.09.2019, war es endlich soweit. Trotz einer 
bedauerlicherweise kurzfristigen Absage eines 
Teilnehmers stand unsere lang ersehnte Bergtour 
unmittelbar vor dem Startschuss. Die Gruppe 
bestand nunmehr aus drei hoch motivierten 
Teilnehmern und dem ausgebildeten Tourenleiter, 
Benny Weiler, der DAV Sektion Saarbrücken.
Treffpunkt war die Bielerhöhe (2071 m ü. A.) am Fuße 
des Silvretta-Stausees in der Silvretta.  Bereits die 
Anfahrt über die Silvretta-Hochalpenstraße, welche 
vom Vorarlberger Montafon über das Vermunt und 
die Bielerhöhe ins Tiroler Paznaun führt, gestaltete 
sich landschaftlich als äußerst schön und beeindruc-
kend.
Zunächst überprüften wir gemeinsam die 
Vollständigkeit unserer Ausrüstungsgegenstände, 
da der Rucksack in den kommenden fünf Tagen 
unser einziger Reisekoffer werden sollte.
Anschließend wanderten wir zunächst östlich ent-
lang des Uferwegs am Silvretta-Stausee und schließ-
lich durch das Ochsental zur Wiesbadener Hütte 
(2.443 Meter).

Bericht
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Auf dem Weg konnten wir bereits erste Blicke auf die 
umliegenden Gipfel wie Piz Buin und Silvrettahorn 
sowie den imposanten Ochsentaler Gletscher wer-
fen. Nach dem Einchecken in der Wiesbadener Hütte, 
welche mit ihrer Lage ein idealer Ausgangspunkt für 
diverse Touren in der Silvretta darstellt, wurde 
zunächst die Speisekarte der hervorragenden Küche 
durchstöbert. Natürlich konnten wir dem umfangrei-
chen Angebot nicht widerstehen, weshalb bereits 
nach dem 2,5 stündigen Aufstieg eine erste kulinari-
sche Stärkung angesagt war. 

Frisch gestärkt schlug uns unser Bergführer eine 
erste Tourenoption für den heutigen Tag vor. 
Ziel war der Vermuntkopf, mit 2.851m der Hausberg 
der Wiesbadener Hütte und ein idealer Gipfel, um 
unsere Kletterfähigkeiten einem ersten Test zu 
unterziehen. Mit vollem Magen, aber reichlich 
Energie, gingen wir also in östlicher Richtung einen 
steilen, markierten Anstieg über reichlich Geröll und 
Blockwerk entlang zum Westfuß des Vermuntkopfes. 
Nach einer kurzen, aber spritzigen Kletterpassage, 
erreichten wir den Gipfel. Wir trainierten an dieser 
Steilpassage den Aufstieg am Fixseil sowie später im 

Gesicherter Abstieg auf dem Rauhekopfgletscher
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Abstieg das Abseilen, da uns die kommenden Tage 
diese und weitere Techniken abverlangen sollten.

Auf dem Gipfel eröffnete sich ein unfassbar schönes 
Panorama, da der Vermuntkopf einen freien Blick 
nach Osten über den Süden bis in den Westen 
erlaubt. Hierbei waren viele Gipfel im Tourenumfeld 
der Wiesbadener Hütte, wie das Silvrettahorn, der 
Piz Buin oder die Dreiländerspitze sichtbar.

Am Abend wurde uns deutlich bewusst, dass 
Wochenende war und viele Bergsteiger das sonnige 
Wetter nutzten, um sich auf den Weg in die Berge zu 
begeben. Die Hütte war vollständig ausgebucht, was 
dem Unterhaltungswert der beiden Kellner, Mario 
und Ralf, jedoch nicht schadete. Ganz im Gegenteil! 
Trotz hoher Arbeitsbelastung hatten sie immer einen 
lockeren Spruch auf Lager und sorgten für gute 
Laune bei den Gästen (jedenfalls bei denen, die 
ihren rustikalen Charme bereits einzuordnen wus-
sten).

Tag 2:
Da wir am Sonntag den Menschenmassen etwas aus 
dem Weg gehen wollten, um nicht am Piz Buin in 
einer Schlange zu stehen, entschieden wir uns die 
technisch anspruchsvollere Dreiländerspitze zu 

besteigen.
Die Dreiländerspitze weist eine Höhe von 3.197m auf 
und liegt an der Staatsgrenze zwischen dem 
Schweizer Kanton Graubünden und den österreichi-
schen Bundesländern Vorarlberg und Tirol. Die 
Dreiländerspitze ist einer der formschönsten Gipfel 
der Silvretta und ermöglicht einen fantastischen 
Ausblick auf das gesamte Tourengebiet rund um den 
Piz Buin, der an einem solchen Tag wesentlich stärker 
frequentiert ist.

Der Weg führte uns zunächst in südöstlicher Richtung 
über das übliche Geröll bis zum Vermuntgletscher, 
wo wir das erste Mal die Steigeisen anzogen und den 
Eispickel auspackten. Nach einer kleinen theoreti-
schen Wiederholung der wichtigsten 
Verhaltensregeln auf einem Gletscher und einer 
praktischen Einweisung in die Basisgehtechniken im 
Eis sowie die gängigen Seilführungstechniken durch 
Benny, begaben wir uns schließlich in einer 4er-Seil-
schaft hinauf zur Oberen Ochsenscharte und über 
die Nordwestflanke zum felsigen Westgrat. 
Während der Begehung des Gletschers eröffnete 
sich ein schöner Sonnenaufgang oberhalb des 
Gletschers und sorgte für großartige Reflexionen auf 
dem Schnee.
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Kletterpassage am Piz Buin Eiskletterern in einer Spalte auf dem  Vermuntgletscher



Der Westgrat erforderte von uns leichte, wenn auch 
exponierte Kletterei im oberen 2. Grad. Hierbei wur-
den wir durch unseren Tourenführer auf insgesamt 6 
Seillängen bis zum Gipfel gesichert. Am Gipfelkreuz 
angekommen konnten wir die Aussicht bei strahlen-
dem Sonnenschein in vollen Zügen genießen, da wir 
uns ganz alleine auf dem Gipfel befanden. Bevor wir 
uns wieder an den gesicherten Abstieg machten, 
blieb uns noch etwas Zeit um Erinnerungsfotos zu 
fertigen. 
Nach einer etwa 9-stündigen Tour erreichten wir 
erschöpft die Wiesbadener Hütte und erfreuten uns 
an einer kleinen Zwischenmahlzeit ehe wir uns zum 
Abendessen begaben.

Tag 3:
Nach der durchaus langen und anstrengenden Tour 
am Vortag beschlossen wir am dritten Tag eine 
etwas weniger anstrengende Gipfelbesteigung auf 
den Rauhen Kopf (3.101 m) durchzuführen.
Der Weg führte in nordöstliche Richtung über weit-
läufige hochalpine Gerölllandschaften. 
Zwischendurch passierten wir mehrere kleine 
Bergseen und erreichten schließlich den steilen, 
schneebedeckten Hang des Rauhekopfgletschers 
unterhalb der Rauhekopfscharte. Den Gletscher 
erstiegen wir im rechten, nicht steinschlaggefährde-
ten Bereich. Unser Tourenführer stieg insgesamt 3 
Seillängen ungesichert voraus, um uns im Anschluss 
an gesetzten Eisschrauben gestaffelt nachzusichern. 
So gelangten wir sicher bis zur Rauhekopfscharte, 
wo wir eine zweite Frühstückspause einlegten, wäh-
rend Benny eine mögliche Aufstiegsroute auskund-
schaftete - der Berg war schließlich auch für Benny 
Neuland und da er nicht eingeplant war, verfügten 
wir über keine Beschreibung der Aufstiegsroute... 
eine Tour mit Abenteuercharakter quasi.

Doch wir kamen schließlich Stück für Stück weiter 
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hinauf und nach zwei schönen kurzen Kletterpassagen 
(II. Grad) erreichten wir bei strahlendem Sonnenschein 
den Gipfel und verewigten uns im Gipfelbuch. Für 
die laufende Saison verzeichnete dieses gerade ein-
mal 8!!! Einträge. Dieser Umstand zeigt deutlich, dass 
es ein sehr selten besuchter Gipfel ist... ein echter 
Geheimtipp also!

Besonders interessant war der Blick auf den 
Jamtalferner und das angrenzende östliche Tal mit 
der Jamspitze (3.156m).

Während der gesamten Tour konnten wir die 
Einsamkeit und Ruhe der Berge in vollen Zügen 
genießen, da uns nicht eine andere Menschenseele 
begegnete...
Auf dem Rückweg hatten wir sogar noch Zeit für 
einen kleinen Abstecher zu einem der Bergseen. 
Dort erfrischten wir uns nach dem schweißtreiben-
den Tag... der eine mehr, der andere weniger^^.

Tag 4:
Am vierten Tag war es endlich soweit. Pünktlich um 
7:00 Uhr morgens starteten wir unsere lang ersehnte 
Tour zum höchsten Berg Voralbergs, dem Piz Buin 
(3.312m).
Zum ersten Mal war es ein etwas bewölkter und 
kühler Tag. Die Sonne versteckte sich meist hinter 
dichten Wolken, was die Vorfreude auf diese Tour 
aber nicht schmälerte.
Über einen mit Steinen markierten Pfad gingen wir 
zunächst über loses Geröll und nach der Querung 
eines Gletscherbaches in westlicher Richtung zur 
Grünen Kuppe. Diese querten wir unterhalb um eine 
mittlerweile eisschlaggefährdete Passage weiträu-
mig zu umgehen.
Oberhalb des schuttbedeckten Gletschertores des 
beeindruckenden Ochsentaler Gletschers betraten 
wir diesen am westlichen Gletscherrand.

Matthias trainiert den Aufstieg am 
Fixseil am Vermuntkopf

v.l. David, Christian, Matthias, Benny auf dem Rauher 
Kopf
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Hierzu legten wir die Steigeisen an und stiegen an 
zwei von Benny eingerichteten Fixseilpassagen stets 
gesichert die steile Eisrampe empor. In einem weit-
läufigen Gletscherbecken angekommen, bewegten 
wir uns nun in einer Vierer-Seilschaft entlang vieler 
tiefer Spalten in Richtung Buinlücke (3.054 m), der 
markanten Scharte zwischen Kleinem Piz Buin und 
Großem Piz Buin.

Dort angekommen ging es erneut über Geröll und 
mittelgroßes Blockwerk - so gelangten wir schließ-
lich zum Nordwestgrat. Auf diesem sicherte uns 
unser Tourenführer erneut in drei Seillängen (u.a. 
durch den sogenannten "Kamin", bevor das Gelände 
wieder flacher wurde und ein ungesichertes Gehen 
ermöglichte. Am Gipfel angekommen spürten wir 
erstmals die Gewalt der Berge und die Kälte des 
Windes, die ohne Sonnenschein in einer solchen 
Höhe herrscht. Hier und da konnten wir einen 
Bergrutsch des steilen Nachbarberges Kleiner Pitz 
Buin (3.255m) wahrnehmen. Zwischendurch öffne-
ten sich die Wolkenfelder und ermöglichten einen 
grandiosen Blick über weite Teile der Silvretta.
Der Abstieg erfolgte über die gleiche Route und 
führte erneut über den beeindruckenden Ochsentaler 
Gletscher. Nach etwa 10 Stunden erreichten wir gut 
gelaunt die Wiesbadener Hütte und gönnten uns am 
Abend einige alkoholische Getränke.

Tag 5:
Am letzten Tag führte uns unser Weg wieder in 
Richtung der Dreiländerspitze. Am Vermuntgletscher 
angekommen, bewegten wir uns jedoch in südwest-
liche Richtung und erreichten so den zwischen Piz 
Mon und Piz Buin gelegenen Vermuntpass sowie 
eine alte Zollhütte, die früher der Grenzkontrolle 
zwischen Österreich und der Schweiz diente. 
Den dortigen Versuch über den Westgrat den relativ 
unbekannten Piz Mon (2.983m) zu besteigen mus-
sten wir jedoch aufgrund des zu steilen und brüchi-
gen Gipfelaufschwungs nur wenige Meter unterhalb, 
auf dem Vorgipfel abbrechen. Die Passage erlaubte 
keine verantwortbare Führung, da der Fels derart 
brüchig war, dass keine soliden Sicherungen gelegt 
werden konnten. Unser Tourenführer entschied 
daher, an diesem Punkt umzukehren und legte uns 
die Beweggründe hierfür so transparent dar, dass wir 
diese Entscheidung alle ohne Enttäuschung nach-
vollziehen konnten. Unser vorzeitiges Umdrehen 
brachte uns schließlich noch ein tolles 
"Bonusprogramm" ein - wir begaben uns zu einer 
Gletscherspalte am unteren Rand des 
Vermuntgletschers und durften erste Erfahrungen 
im Eisklettern machen. Unser Tourenführer richtete 

hierzu zunächst einen soliden Stand oberhalb der 
Spalte ein (mittels Abalakow-Eissanduhr, welche 
durch eine zweite redundant hintersichert war). 
Dann ließ uns Benny jeweils bis zum unteren 
Spaltenende ab. Das Herausklettern aus der Spalte 
mit Steigeisen und zwei Eispickeln machte unglaub-
lich viel Spaß und war ein krönender Abschluss des 
letzten Tages sowie eine tolle Erfahrung in einer 
beeindruckenden Bergkulisse. 

Am Nachmittag durften wir uns endlich den mit 
Sehnsucht erwarteten und als Spezialität des Hauses 
angepriesenen Hüttenburger zu Gute führen.
Dieser konnte in den Tagen zuvor wegen fehlender 
Zutaten leider nicht zubereitet werden. Getreu dem 
Motto "Je höher die Berge, desto flacher die Witze" 
und einer Runde "Vier Gewinnt 3-D" sowie "Kniffel" 
und reichlich Bier ließen wir unsere Erlebnistour 
genüsslich und gemütlich, auch im Austausch mit 
anderen Bergsteigern, ausklingen. 

Als Fazit lässt sich sagen, dass die Tour ein voller 
Erfolg war und wir alle sehr viel Spaß hatten. Das 
Wetter war überwiegend perfekt und ermöglichte 
uns reichliche Gipfelbesteigungen. Wir sind unserem 
Bergführer Benny sehr dankbar, dass er uns auf die-
ser Tour begleitet und sicher geführt hat.
Obwohl nicht alle Teilnehmer dieselben 
Voraussetzungen mitbrachten, fanden wir stets ein 
gemeinsames Gehtempo und unterstützten uns in 
der Gruppe immerzu. Danke noch einmal und hof-
fentlich auf ein baldiges Wiedersehen im nächsten 
Jahr!

Text: M. Horras
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Matthias erklimmt gesichert den Westgrat der Dreilän-
derspitze
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Training
Dienstag:	

Krafttraining Sportschule Saarbrücken 
	 Halle 43, 19:30 – 21:00 Uhr

Donnerstag:	  
Hallentraining Turnhalle Schmollerstraße

	 Kinder von ca. 7 – 12 Jahre 
	 Turnhalle Schmollerstraße 	 18:00 – 19:00 Uhr 
	 Leitung: Andreas Rothgerber

	 Jugend von 12 - 18 Jahre 
	 Turnhalle Schmollerstraße, 	 19:00 – 20:00 Uhr 
	 Leitung: Andreas Rothgerber

	 Erwachsene  
	 Turnhalle Schmollerstraße, 	 20:00 – 21:30 Uhr 
	 Leitung: Andreas Rothgerber

Wenn Sie Näheres über die einzelnen Termine 
erfahren möchten, dann informieren Sie sich 
bitte auf den entsprechenden Heftseiten dieser 
ASS-Mitteilungen 

Dezember 2019
01.12.2019	� Saarbrücker Christkindl-Markt zu 

Spicheren Höhen und 		
Tabaksmühle (Wandern)

01.12.2019	 Kletterschein Vorstieg Indoor

07.12.2019	� Rennkader Alpin Training in der 
Skihalle Amnéville

08.12.2019	� Zweibrücken Herzogstour 
(Wandern)

15.12.2019	 Kletterschein Vorstieg Indoor

15.12.2019	� Spätherbst im Merziger Land 
(Wandern)

20.12.-23.12.20	� Rennkader Alpin Training Kaprun/
Kitzsteinhorn 

22.12.2019	� Winterwanderung im Advent 
(Wandern)

28.12.2019	� Krippenwanderung zwischen den 
Jahren (Wandern)

28.12.-01.01.20	 Jahreswechsel auf Schantzwasen

29.12.2019	� Tourengruppe: Wanderung 
Zwischen den Jahren: Rund 	
um Hassel

31.12.2019	 Silvesterbouldern 
 
Januar 2020
10.01.-12.01.20	� Maria Alm WSV-Meisterschaften  

Jgd.,Sen.

11.01.2020	� Rennkader Alpin Training in der 
Skihalle Amnéville

12.-19.01.20	� Tiefschneefahren und Skitouren 
für Einsteiger

18.01.2020	 Einführungskurs Bouldern

Klettern

Kletterhalle Ensdorf

Öffnungszeiten: 
Montags:	 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr (ASS) und 
	 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Bergfreunde)

Mittwochs:	 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Bergfreunde)

Freitags:	 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr (ASS).

Klettern für Kinder von 6 – 12 Jahren 
Montags:	 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
Teilnehmer:	 Kinder von 6 - 12 Jahren 
Leitung:	 Johannes Helmer,  (01 75) 6 82 40 78

Eltern-Kind-Klettern für Kinder von 6 – 12 Jahren 
Freitags:	 16:00 Uhr -17:30 Uhr 
Teilnehmer:	 Kinder von 6 - 12 Jahren 
Leitung:	 Stefan Hafner,  (0 68 31) 6 28 17

Klettern für Jugendliche von 12 – 18 Jahren 
Freitags:	 17:30 - 19:00 Uhr 
Leitung:	 Stefan Hafner,  (0 68 31) 6 28 17 und 
	 Wolfgang Gebhardt,  (01 60) 8 27 85 95

Anschließend offener Klettertreff für Erwachsene 
Leitung:	 Wolfgang Gebhardt,  (01 60) 8 27 85 95)

Alpenverein und Skiclub Saarbrücken
Skischule Saarbrücken e.V.

Rosenstr. 31 · 66111 Saarbrücken
 Tel. (06 81) 6 77 02 · Fax (06 81) 6 77 19

E-mail : info@dav-saarbruecken.de 
www.dav-saarbruecken.de

Terminkalender
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19.01.2020	� Vom Warndtweiher zur 
Schmugglerbude

24.01.-26.01.20	� Wurmberg /Harz NOW-
Schülermeisterschaften U14,U16

24.-26.01.20	� Einsteigerkurs und leichte 
Skitouren in den Westalpen

25.01.2020	� Rennkader Alpin Training in der 
Skihalle Amnéville

31.01-04.02.20	� Skitouren mit Lawinenkunde im 
Ahrntal/Südtirol

Februar
Termin folgt	 Skitouren Ubaye

01.02.2020	� Todtnauberg Saarlandmeister-
schaften alpin alle Klassen

06.+13.02.20	� DAV-Kletterschein – Toprope 
Indoor

07.02.-09-02.20	� Todtnauberg DOM-Pokalrennen 
S.,Jgd.,Sen.

07.02.-09.02.20	� Todtnauberg Taunuspokal-
Kinderrennen U6-U12

08-02.2020	� La Bresse Saarländischer 
Skischultag

09.02.2020	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 1

09.-16.02.20	� Mäßig anspruchsvolle 
Erlebnistouren Bregenzerwald

15.-22.02.20	 Skitouren in den Lechtaler Alpen

16.02.2020	� Felsenland zwischen 
Wilgartswiesen und Hauenstein

16.-21.02.20	� Rennkader Alpin Training Kaprun/
Kitzsteinhorn 

21.-23.02.20	� Mittelschwere Skitouren im Wallis, 
Goms

22.02.2020	� Rennkader Alpin Training in der 
Skihalle Amnéville

17.-21.02.20	� (Schneeschuh) Wandern um 
Schantzwasen (Wandern)

28.02-01.03.20	 Firnkurs 

29.02.2020	� Rennkader Alpin Training in der 
Skihalle Amnéville

29.02.-07.03.20	� Schneeschuhengehen, Langlauf 
und Alpinski in Sappada mit dem 
CAI di Roma

Terminkalender

März
01.03.2020	� Von Kindsbach nach 

Kaiserslautern

02.-14.03.20	� Skitouren im Reich von König 
Ortler

05.+19.03.20	� DAV Kletterschein – Vorstieg 
indoor

08.03.2020	 Wälder und Wiesen in Riegelsberg

13.03.-15.03.20	� Maria Alm   HSV-Schülermeister-
schaften U14,U16

15.03.2020	� Durch den Westrich von Homburg 
nach Landstuhl (Rad)

15.03.2020	 Gipfeltour zum Litermont

08.-14.03.20 	� Winteraktivitäten am Herzogen-
horn-Schwarzwald (Wandern)

15.-22.03.20	� Mäßig anspruchsvolle 
Erlebnistouren Tuxer Alpen

20.-22.03.20	 Freeride Lehrgang

21.03.2020	� Rennkader Alpin Training in der 
Skihalle Amnéville

22.03.2020	 Dagstuhl Löster-Wadrilltal

22.03.2020	 Saarbrücker Statrunweg Teil 2

27.-29.03.20	 Schneeschuhtouren Realp

28.03.-04.04.20	� Ski-Hochtouren für 
Fortgeschrittene inkl. Ausbildung

29.03.2020	 Im schönen St. Wendler Land

29.03.2020	� Von Neustat zum Hellerplatz und 
durch das Heidenbrunner Tal 
zurück

April
03.04.-08.04.20	� Hochkrimml Krimmler 

Rennsportwoche alle Klassen

03.-05.04.2020	 Bergwanderkurs

04.04.-09-04.20	� Hochkrimml Rheinland 
Schülermeisterschaften U14,U16

05.04.2020	� Zur Mandelblüte in der 
Vorderpfalz

05.04.-06.04.20	� Hochkrimml HSV-Jugend-u. 
Seniorenmeisterschaften

09.-13.04.2020	� Osterfahrt auf die Saarbrücker 
Hütte (Silvretta)

13.-17.04.20	� Rennkader Alpin Training (Fulp-
mes / Stubaigletscher/oder Kühtai)
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Terminkalender

19.04.2020	� Zu den Burgruinen Neidenfels, 
Drachenfels und Lichtenstein

23.04.+25.04.20	� Klettersteigkurs (Modul 3: 
Grundausbildung Alpin)

25.+26.04.20	 Kletterfahrt Kirn

26.04.2020	 Kletterkurs Outdoor Toprope

26.04.2020	� Felsige Pfade und duftende 
Wälder

Mai
09.05.2020	 Kletterkurs Outdoor Vorstieg  
	 (Teil 1)

9.+10.05.20	� Trad Climbing; Keile, Friends und 
Co.

10.05.2020	 Biberpfad

10.05.2020	 Auf und ab im Pfälzerwald (Rad)

16.+17.05.20	� Sicherungstraining für 
Fortgeschrittene

17.05.2020	� Kletterkurs Outdoor Vorstieg  
(Teil 2)

17.05.2020	 Vor den Toren einer alten Stadt

20.-24.05.20	� Rennkader Alpin Training  
(Fulpmes / Stubaigletscher/oder 
Kühtai)

21.05.2020	 Auf dem Dolinenpfad

24.05.2020	 Auf zur Schwarzenbergrunde

 
Juni
05.-07.06.20	 Einstieg Outdoor-Sportklettern

07.06.2020	� Von Rockenhausen in die 
Rheinhessische Schweiz (Rad)

07.06.2020	 Kletterfahrt Elsass

07.06.2020	 Drei-Burgen-Wanderung

07.06.2020	� Hahnenfelstour mit Schleife ü. d. 
Winterkirchl

07.-13.06.20	 Frühjahr in der Haute Savoie

10.-14.06.20	 Fronleichnahm in der Pfalz

14.06.2020	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 3

18.-21.06.20	� Sonnwendfeier auf Schantzwasen 
(Wandern)

19.-21.06.20	� Traditionelle Sonnwendfeier auf 
Schantzwasen Vogesen

21.-28.06.20	 Bregenzer Wald (Wandern)

27.-28.06.20	 Kletterwochenende in Kirn

28.06.2020	 Zum Château de Hunebourg

 
Juli
05.07.2020	� Kaltensteinpfad Richtung 

Saarwellingen

06.-12.07.20	� Beschauliche Wanderungen im 
Zugspitzgebiet

11.-19.07.20	� Hüttenwanderung 
"Venedigergruppe (Hohe Tauern)"

12.-15.07.20	� Besteigung der Zugspitze in 3 
Tagen

12.-19.07.20	� Wanderungen in Brenta und 
Adamellogruppe mit dem CAI di 
Roma

16.-20.07.20	� Hochtouren rund um den 
Triftgletscher

19.-25.07.20	� Bergwoche für 10 Jugend-
teilnehmer (JUBI Hindelang)

19.07.2020	 2-Tälerweg in Weiskirchen

20.-26.07.20	� Gletschergrundkurs mit 
Spaltenbergung

24.-26.07.20	 Hochtour Oberaahrhorn

27.07.-07.08.20	� Grande Traversata delle Alpi VIII : 
Von Bagni di Vinadio nach 
Limonetto

 
August
Termin folgt	� Hochtour vom Lago Maggiore zur 

Monte Rosa

02.08.2020	� Rund um den Siersberg und die 
Nied

08.-13.08.20	� Sommersektionsfahrt Saarbrücker 
Hütte

13.-22.08.20	� Hüttenwanderung "Berliner 
Höhenweg"

16.08.2020	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 4

23.08.2020	 Warndt-Wald-Weg

23.-29.08.20	 Hüttenwanderung Ötztal

29.+30.08.20	 Kletterfahrt Mayen

29.+30.08.20	� Kletterfahrt Ettringen mit Louise 
Betz
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Terminkalender

September
06.09.2020	� Auf dem Pfälzer Höhenweg v. 

Alsenz n. Rockershausen

12.-13.09.20	� Grundkurs Alpin Sommer: 
Felsklettern

15.-20.09.20	� Führungstour: "3000er in den 
Ötztaler Alpen"

27.09.2020	� Zwei Traumschleifen des Saar-
Hunsrücksteigs

30.09.-08.10.20	� Wanderungen auf dem GR 5 durch 
die Vogesen

 
Oktober
02.-05.10.2020	 Vogesenherbst

04.10.2020	 Für Hartfüßler

10.-17.10.20	� Wanderpotpourri zw. Bodensee 
und Oberstdorf

11.10.2020	 Mandelbach-Blies-Runde

18.10.2020	� Wir entdecken das 
Naturschutzgebiet Birzberg

24.10.2020	� Auf dem Saar-Hunsrücksteig von 
Losheim nach Mettlach

25.10.2020	 Vom Lachtal ins Primstal

27.10.2020	 Kletterfahrt Elsass 

November
01.11.2020	 Von Körprich zum Wilscheider Hof

5.+12.+26.11.20	 Kletterschein Toprope Indoor

08.11.2020	 3 Burgruinen

09.11.2020	 Einführung Alpenverein aktiv.com

15.11.2020	 Saarpolygon

15.11.2020	� Wandern und Spanferkelessen mit 
Dieter

22.11.2020	 Von der Köllerbach zur Saar 

Dezember
3.+6+20.12.20	 Kletterschein Vorstieg Indoor

06.12.2020	 Nikolauswanderung

20.12.2020	 Traumschleife Hochwald

30.12.-03.01.20	 Jahreswechsel

Angebote der DAV-Sektion Bergfreunde Saar

18.08.-23.08.19	� Mehrtagestour Allgäu 
(Familiengruppe)

20.09.-22.09.19	� Mehrtagestour Vogesen 
(Familiengruppe) 

Winter in den Süd-Vogesen (Foto: Werner Franz)
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	 Ausbildung Alpin 

AA20-01	 12.01. bis 19.01.2020  
	 �Tiefschneefahren und Skitouren für 

Einsteiger, Gebiet: Sellrain
Leitung	 Martin Bettinger, Tel.: 0176 411 611 01 
	 E-mail: info@martin-bettinger.de 
Unterk.	 Dortmunder Hütte, Kühtai, Lager ohne 	
	 Frühstück 16 €, Lager mit HP 49 €, Teiln.	
	 gebühr: 120 €,  
Teiln.zahl	 mind. 4 max. 8,  
Kosten: 	 Unterk. 7 Tage + Liftkarte 78 € für 2 Tage, 	
	 evtl. 116 € für 3 Tage.  
Vorauss. 	 Parallelschwung auf schwarzen Pisten. 	
	 Kondition für Aufstiege bis 1200 hm.
Ausrüst. 	� Komplette Skitourenausrüstung (kann vor 

Ort ausgeliehen werden) 
Bem. 	� Die ersten 2-3 Tage verbessern wir im 

Skigebiet unsere Technik auf und neben 
der Piste. Danach werden wir auf 
Skitouren das Gelernte anwenden, gleich-
zeitig die Grundlagen des Skitouren-
gehens erlernen bzw. wiederholen 
(Spuranlage, Spitzkehren, Lawinenkunde, 
LVS-Suche). Es ist auch möglich, nur am 
Tiefschneekurs bzw. nur an den Skitouren 
teilzunehmen. Die Teilnehmergebühr 
reduziert sich entsprechend.

 
AA20-02	 24.01. bis 26.01.2020  
	 (Beginn 24.01. 16h in Schwarzsee) 
	� Einsteigerkurs und leichte Skitouren in 

den Westalpen (CH, Fribourger 
Voralpen – Schwarzsee)

Leitung: 	 Sina Schneider
	� Wir werden einfache Skitagestouren im 

Naturpark Gantrisch (Schwarzsee) unter-
nehmen. Die Länge der Touren variiert 
zwischen 600 Hm – 1000 Hm täglich. 
Zudem wird es einen Theoriekurs zu 
Lawinenkunde, LVS-Suche und Aufsteigen 
im Gelände (Spitzkehrentechnik) geben. 
Übernachten werden wir in einem 

Naturfreundehaus vor Ort.
Teiln.zahl 	 mind. 4 max. 6
Kosten: 	� Kursgebühr 70,- Euro, zzgl. Kosten für 

Unterk. und Verpflegung 
(Naturfreundehaus mit Selbstversorgung) 
ca. 50,-Euro / Tag, 

Vorauss.: 	� sicherer Parallelschwung auf roten und 
schwarzen Pisten sowie Erfahrung im Off-
Piste fahren

Ausrüst. 	� Skitourenausrüstung/ Snowboard- oder 
Splitboardausrüstung. LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde (können in der 
Geschäftsstelle gemietet werden, falls 
Skitourenausrüstung gemietet werden 
muss, bitte vorher rechtzeitig Bescheid 
geben.) 

Anm. 	� bis 06.01.2020  
(per email an: sina.schn@gmx.de) 

 
AA20-03	� Fr., 28.02. bis So., 01.03.2020 

Firnkurs in Zusammenarbeit  
und unter Leitung des SBSB

Ort: 	� In den Vogesen am Honeck und am Tanet, 
Übernachtung in der "Auberge 
Schanzwasen" am Tanet

Inhalte: 	� Gehtechnik mit Pickel und Steigeisen, 
kleine Knotenkunde, Anseilen, Gehen in 
Seilschaften, Begehen von Firnfeldern, 
Überwinden von kurzen steilen 
Firnflanken, Verhalten bei Stürzen, 
Spaltenbergung bei Seilschaften mit 
mehreren Personen, Sicherungstechniken 
u. -übungen.

Anreise: 	 in PKW-Fahrgemeinschaften  
Kosten: 	� die Kosten für die Ausbildung übernimmt 

der SBSB, Fahrtkosten werden in den 
Fahrgemeinschaften selbständig abge-
rechnet. Kosten für die Übernachtung 
und Halbpension = ca. 50.00 € / pro 
Nacht und pro Person, 

Anm.	� Verbindliche Anmedung bis 19.12.2019 
bei der Geschäftsstelle des des SBSB (Tel.: 
0681/ 3879245) Information für den 
Alpenverein & Skiclub Saarbrücken bei 
Joachim Ruf (joachim.ruf@messe.ch)

AA20-04	� 20.3.2020 -22.3.2020,  
Anreise bis 17 Uhr (Bahnbetrieb ) 
Freeride Kurs in Mürren/Schweiz

Leitung: 	 Jochen Augustin
	� Wir werden Freeridetouren im gesamten 

Skigebiet durchführen mit max .Auf-
stiegen von 1 Stunde. Einführung ins 
Geländefahren (Technik ,Geländewahl etc

Teiln.zahl 	 3 bis 5 
Kosten	� Kursgebühr 60,- Euro zzgl. Kosten f. 

Übernachtung m. Frühstück ca. 60,- sfr

Kursgebühren für Ausbildungskurse und 1-tägige 
Aktivitäten sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbedingt 
auf dem Zahlungsbeleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01 oder 
K-05) anzugeben. Erst mit Eingang der Kursgebühr gilt 
die Anmeldung als verbindlich und müssen bis zum 
Meldeschluss erfolgen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder.



Vorauss. 	� sicherer Parallelschwung auf und abseits 
der Piste, Ausrüst. Freeridski, Felle, LVS 
Geräte, Sonde, Schaufel

Anm. 	� bis 24.2.2020 per Email: augustin.
jochen@t-online.de

AA20-05	� 03.04. bis 05.04.2020 
(Ankunft 03.04. bis 18:00 Uhr an der 
Hütte) 
Bergwanderkurs

Trainer: 	� Wolfgang Reinstädtler (06893/987570, 
e-mail: tourengruppe@dav-saarbruecken.
de) u. Leo Lauer (e-mail: goalpin@live.de) 

�Meldeschl.	�15.03.2020 Anmeldung bitte mit kom-
pletter Anschrift und Telefonnr. per mail

Gebiet: 	 Frankreich, Vogesen, Tanet, Honeck 
Standort: 	 Hütte wird zu spä. Zeitpunkt festgelegt. 
Teiln.zahl 	 min. 5, max. 25 
Vorbespr.	� 24.03.2020, 18.00 Uhr in der ASS-

Geschäftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 
Saarbrücken

Kursinh. 	� Tourenplanung, Gehtechniken (auch in 
Blockwerk, Fels, Geröll, weglosem 
Gelände und Schnee), Orientierung, alpi-
ne Gefahren

Vorauss. 	 keine 
Ausrüst. 	� Wanderschuhe, Rucksack, Stöcke + 

Kompass soweit vorhanden
Kursgeb.	�  45,00 € für DAV Mitglieder, 65,00 € für 

Nicht-DAV-Mitglieder 
Teilnehmerkosten zusätzl.: 
- Übernachtung incl. HP auf der Hütte 
- �Fahrtkosten (Fahrgemeinschaften nach 

Absprache bei der Vorbespr.)

AA20-06	� 23.04.2020, 18:00 Uhr 
(Theorie)+25.04.2020, 08:00 Uhr (Praxis)  
„Klettersteigkurs (Modul 3: 
Grundausbildung Alpin)“

Leitung: 	� Benjamin Weiler + Leo Lauer, 
0162/4980762 Email: weiler@amarios.de 
Anmeldeschl.: 25.03.2020 (Anmeldung 
bitte mit kompletter Anschrift und 
Telefon-Nr. vorzugsweise per E-Mail) 

	� Die Teilnahme am Theorieteil ist für 
Anfänger Voraussetzung für die 
Teilnahme am Praxisteil.

Ort: 	� Theorie (Geschäftsstelle DAV Saarbrücken; 
Rosenstraße 31 Saarbrücken),  
Praxis: Kirn

Vorauss.: 	 keine Vorkenntnisse erforderlich 
Inhalte: 	� Materialkunde, Bewegungslehre und 

Sicherungstechnik für Klettersteige
	� Ausrüst. Klettergurt, Helm und 

Klettersteigset (können von Sektions-
Mitgliedern in begrenztem Maße in der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden).

Teiln.zahl 	 mind. 10 
Kosten	� Teilnehmergebühr: 30€ (40€ für Nicht-

DAV-Mitglieder)
Hinweis:	� Dieser Kurs ist Teil der aus 4 Modulen 

bestehenden „Grundausbildung Alpin“, 
welche inhaltlich dem Alpinen Basiskurs 
entspricht. In dem Modul 3 (Klettersteig) 
erlangt ihr das erforderliche Know-how 
um einfache Klettersteige sicher (selbst-
ständig) begehen zu können.

AA20-07	� 20.07. bis 26.07.2020  
Gletschergrundkurs mit 
Spaltenbergung“

Leitung: 	� Benjamin Weiler, Telefon: 0162/4980762 
Email: weiler@amarios.de 

�Meldeschl.	15.06.2020, vorzugsweise per E-Mail
Gebiet: 	 Silvretta, Standort: Wiesbadener Hütte, 
Vorauss. 	� Kondition für Aufstiege bis 900Hm im 

Auf- und Abstieg/7h (Grundkenntnisse in 
Seil- und Sicherungstechnik sind von 
Vorteil)

Inhalte: 	� Begehen von Gletschern/Verwendung 
von Seil, Pickel u. Steigeisen/Fixpunkte in 
Fels, Firn u. Eis/Spaltenbergungs-
methoden/Tourenplanung/Ausrüstungs-
kunde/Alpine Gefahren Tourenoptionen: 
leichte bis mittelschwere Dreitausender 
der Silvretta  (z.B. Dreiländerspitze, 
Silvrettahorn, Piz Buin), 

Ausrüst. 	� Komplette Hochtourenausrüstung, 
Teiln.zahl 	 mind. 3, max. 6
Kosten: 	� Teilnehmergebühr: 120€ p. P. (bei 

6TN)/140€ p. P. (bei 5TN)/180€ p. P. (bei 
4TN)/230€ p. P. (bei 3 TN), Kosten: 45€ pro 
Nacht (p. P.) (Übernachtung + HP)

Bem. 	� In diesem Kurs erlernt ihr das grundle-
gende Wissen und die erforderlichen 
Techniken für die sichere Durchführung 
von eigenständigen, wenig schwierigen 
Hochtouren in Eis und Fels.

	� Der Kurs beinhaltet folgende 
Ausbildungsmodule: Bergwanderkurs, 
Firnkurs, Alpiner Fels, Spaltenrettung

AA20-08	� Sa, 12. 09. bis So, 13.09.2020 
Grundkurs Alpin Sommer: Felsklettern

Leitung: 	 Stefan Koppermann und Benjamin Weiler
Ziel:	� Einführung in die alpine Felstechnik zum 

Begehen einfacher, alpiner Felstouren 
(UIAA II-III). 

Ort: 	� Kirn oder Vogesen, wird noch bekannt 
gegeben, 

Unterk.: 	 Jugendherberge, Auberge oder ähnliches
�Inhalt: 	� Standplatzbau, Sichern in Vor- und 

Nachstieg, Schaffen von Fixpunkten 
(Einführung mobile Sicherungen), 

Alpines programm
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Abseilen, Einführung Gehen am gleiten-
den Seil, Taktik in alpinem Felsgelände, 
Theorie Ausrüstungskunde.  
Dieser Kurs ist ein Modul des vierteiligen 
„Grundausbildung Alpin Sommer“

�Vorauss. 	� Keine, Erfahrungen im Klettern (Toprope 
oder Vorstieg, auch Halle) von Vorteil

Vorbespr.: 	�nach Absprache, Ausrüst. Felsausrüstung, 
Ausrüstungsliste wird den Teilnehmern 
zugeschickt, 

Teiln.-zahl:	12 
Teiln.-geb.: 50 EUR

AA20-09	 09.11. 2020  
	 Einführung Alpenvereinaktiv.com 
Leitung/	� Meldung: Wolfgang Reinstädtler 

(06893/987570, e-mail: tourengruppe@
dav-saarbruecken.de) 

Meldung:	� Meldeschluss: 02. November 2020, 
Anmeldung bitte mit kompletter 
Anschrift und Telefonnr. per mail

Standort: 	� Geschäftsstelle des ASS, Rosenstraße 31, 
66111 Saarbrücken

Teiln.zahl 	 max. 20, 
Kursinh.	� Das Angebot richtet sich an alle, die auf 

alpenvereinaktiv.com aktiv werden wol-
len. In einem ca. zweistündigen Vortrag 
zeige ich euch alle grundlegenden 
Funktionen des Tourenportals. Ich erkläre 
und zeige euch die relevanten 
Anwendungen, die ihr zum Aktivwerden 
braucht – für Touren und eure gemeinsa-
men Exkursionen. Mitbringen könnt ihr 
eure Smartphones und/oder Tablets. 
Vorauss.	 keine, Kursgebühr: kostenlos

 

	 Skihochtouren 

SH20-01	 31.01. bis 04.02.2020  
	 Verlängerungsoption bis 7.2.20 
	� Skitouren mit Lawinenkunde im 

Ahrntal / Südtirol
Leitung: 	 André Schmitt und Martin Bettinger
	� Anm. andre.schmitt@justmail.de, 0170 55 

60 736 und info@martin-bettinger.de, 
0176 411 611 01

 Teiln.zahl 	 max. 14 bis 4.2. und max. 7 bis 7.2.20, 
Unterk.: 	� Pension Bergkristall in St. Johann, Zimmer 

mit Frühstück 40 €, Sauna,
Kosten	� Teilnehmergebühr: 50 € bis 4.2., 100 € bis 

7.2.20
Vorauss. 	� Skitourenerfahrung. Kondition für 

Aufstiege bis 1200 hm. 
Ausrüst. 	 Komplette Skitourenausrüstung. 

Standort	� Das Ahrntal liegt auf der Südseite der 
Zillertaler Alpen, ein Tourenparadies mit 
wenig Betrieb, moderaten Preisen und 
einer familiären Herberge mit komfortab-
ler Sauna. Während der Touren gibt es 
Lawinekundeeinheiten, die wir abends 
nachbesprechen und vertiefen. Die 
Veranstaltung ist eine Kooperation der 
saarländischen Sektionen ASS und 
Bergfreunde, sowie der Münchner 
Sektionen Karpaten und International 
Mountaineering Group (Ortsgruppe 
München-Oberland). Sie findet zweispra-
chig auf Deutsch und Englisch statt. 

 
SH20-02	� Februar 2020,  (genauer Termin muss 

noch festgelegt werden)
	 �Skitouren Ubaye
Termin: 	� Februar 2020 , ( genauer Termin muss 

noch festgelegt werden)
Gebiet :  	 Ubaye
Orga. 	 Reiner Meyer, Tel: 06898 9122289
E-Mail:  	 reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.-schl.	15.01.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung
Teiln.z.	 max. 3                          
Vorauss.:  	� Keine geführte Tour sondern Gemein-

schaftstour , nur für selbstständige 
Tourengeher , gute Kondition für 
Anstiege bis 1400 hm

Bemerk.	� Das Val d ´Ubaye ist eine sehr schneerei-
che und sehr urige Region in den See-
alpen  mit vielen tollen Tourenmöglich-
keiten . Diese Tour wird zusammen mit 
dem Club Alpin Metz durchgeführt 

 
SH20-03	 09.02. bis 16.02.2020
	 �Mäßig anspruchsvolle Erlebnistouren 

Bregenzerwald
Leitung: 	� Ingeborg Frank gemeinsam mit Stefan 

Elmer, Tel 0681 81 23 62  
oder 02631 / 47787, Ingeborg.Frank@t-
online.de oder stefelmer@aol.com

�Gebiet: 	� Bregenzerwald,,Unterk.: Hotel Edelweiss, 
Schoppernau

Anm.-schl.: 09. Januar 2020,  
Vorbespr.: nach tel. Absprache,  
Teil.	 min. 3, max.10 ; 	  
Kosten:	 Orga-beitr.: 60€
Vorauss. 	� Skihochtourenkurs oder genügend 

Skitourenerfahrung ;	Ausrüst.: komplette 
Skitourenausrüstung;  LVS-Geräte, 
Schaufel und Sonde können auf der 
Geschäftsstelle ausgel. werden



SH20-04 	 15.02. bis 22.02.2020 
	 Skitouren in den Lechtaler Alpen 
Leitung: 	 Martin Bettinger 
	 Telefon: 0176 411 611 01 
	 E-mail: info@martin-bettinger.de
Teiln.zahl	 mind. 4 max. 8 
�Unterk.: 	� Hotel Maximilian, Reutte. DZ mit F ab 48 

€, Sauna, DAV-Stützpunkt
Kosten: 	� Teilnehmergebühr: 100 €, 
Vorauss. 	� Skitourenerfahrung. Kondition für 

Aufstiege bis 900 hm. 
Ausrüst. 	 Komplette Skitourenausrüs-
tung.

Standort:	� Die Lechtaler Alpen bieten erstklassige 
Schneehänge, hohe Schneesicherheit 
und eine nahezu unberührte Landschaft 
mit vielfältigen Tourenmöglichkeiten. 
Dazu ergibt sich aus dem Saarland ein 
relativ kurzer Anfahrtsweg. Sollte die 
Schneelage wider Erwarten nicht ausrei-
chen, verlegen wir den Standort in eine 
höhere Region. Eine Woche für Genießer.

 
SH20-05 	 21.02. bis 23.02.2020  
	� Mittelschwere Skitouren im Wallis, 

Goms
Leitung: 	 Sina Schneider
	� Vom Hochtal Goms (1300m.ü.M.) werden 

wir Tagestouren ins Aletschgebiet und/
oder Richtung Val Bedretto unternehmen

Anford.	  WS+, ca. 1200 Hm täglich.
Teiln.zahl 	 mind. 3 max. 6, 
Kosten: 	� Teilnahmegeb. 50,- Euro, zzgl. Kosten für 

Unterk. und Verpflegung (Chalet mit 
Selbstversorgung) ca. 40,-Euro / Tag, ca. 
30,- Euro für ÖV und ggf. Bergbahn-
benutzung, 

Vorauss.: 	� Skitourenerfahrung, Lawinenkurs, siche-
res Aufsteigen mit Fellen, Abfahren in 
allen Schneearten, Aufstiege bis max. 
1200 hm

Ausrüst. 	� Skitourenausrüstung/ Snowboard- oder 
Splitboardausrüstung. LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde (können in der 
Geschäftsstelle gemietet werden)

	� Anmerkungen: Treffpunkt ist am 21.02. 
abends vor Ort (wenn möglich Fahrgem. 
bilden), 

Anm. 	 bis 10.02.2020  
	 (per email an: sina.schn gmx.de)
	  
SH20-06 	� 29.02. bis 7.03.2020  

Schneeschuhengehen,  
Langlauf und Alpinski mit  
dem CAI di Roma

�Leitung 	� Gerda und Wolfgang Reinstädtler, 

Schneeschuhführer Reiner Meyer. 
Tel.: 0 68 93 / 98 75 70 ; E-Mail:Gerda.und.
Wolfgang@t-online.de

Inhalt	� Wir möchten unsere erste Winterveran-
staltung gemeinsam mit dem CAI di 
Roma durchführen. Die Reise geht nach 
Sappada (BL) in den Karnischen Alpen. Es 
werden Schneeschuhtouren (Gehzeit 5-6 	
Std.), Skilanglauf und Alpinski angeboten.

Unterk.	� Hotel Michaela in Sappada mit Halb-
pension u. Wellnessbereich, 67€ pro/
Person/Tag; 

Anmeld	 Anmeldeschl.: 20.12.2019
Kosten 	� Orga-beitr.: 50€,	

Schneeschuhführergebühr: 50€,
Ausr.	� Schneeschuhe, LVS-Geräte, Schaufel und 

Sonde können auf der Geschäftsstelle 
ausgeliehen werden. Alternativ: Langlauf 
bzw. Alpinausrüstung

Anreise: 	� Zug über München, Franzensfeste, 
Innichen, Transferbus zum Hotel oder 
Fahrgemeinschaften

 
SH20-07	 07.03. bis 14.03.2020 
	 Skitouren im Reich von König Ortler 
Leitung: 	 Martin Bettinger 
	 Telefon: 0176 411 611 01 
	 E-mail: info@martin-bettinger.de
Teiln.zahl  	mind. 4 max.  
�Unterk.:  	� Zufallhütte / Martelltal. Lager mit HP 45 €. 

DZ mit HP 54 €. Blockhaussauna.
Kosten:	 Teilnehmergebühr: 100 €
Vorauss. 	� Skitourenerfahrung. Kondition für Auf-

stiege bis 1100 hm, für Cevedale 1500 hm. 
Ausrüst. 	� Komplette Gletscherausrüstung. 
Standort	� Die Zufallhütte im Martelltal ist ein ein 

Top-Stützpunkt für zahlreiche Skitouren 
in einer hochalpinen Landschaft. Bei 
guten Bedingungen wollen wir auch die 
Skibesteigung des Cevedale (3769 m) 
angehen.

SH20-08	 15.03. bis 22.03.2020 
	� Mäßig anspruchsvolle Erlebnistouren 

Tuxer Alpen
Leitung: 	� Frank, Ingeborg gemeinsam mit Stefan 

Elmer ,Tel.: p. 0681 / 812362 oder 02631 / 
47787; E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.
de oder stefelmer@aol.com

Unterk.: 	 Weidener Hütte
Anm.schl.	 06. Februar 2020
Vorbespr.	 nach tel. Absprache, 
Teiln.-z.	 min.3, max.10, Orga-beitr. 60€
Vorauss. 	� Skihochtourenkurs oder genügend 

Skitourenerfahrung. 
Ausrüst. 	� komplette Skitourenausr., LVS-Geräte, 
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Schaufel und Sonde können auf der 
Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

SH20-09	 27.03. bis 29.03.2020
	 Schneeschuhtouren  Realp
Gebiet: 	 Uri, Schweiz
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel. 06898 9122289
	 E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.schl: 	 15.02.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung
Teiln.zahl	 max. 5    
 Vorauss.: 	� gute Kondition für Aufstiege bis 1000 hm
Ausrüst. 	� Schneeschuhe , LVS , Schaufel und Sonde 

können auf der Geschäftsstelle ausgelie-
hen werden 

Bemerk. 	� Wir wollen über die Albert-Heim Hütte 
das Chli Bielenhorn (2940 m ) besteigen 

SH20-10	 28.03. bis 04.04.2020 
	� Ski-Hochtouren für Fortgeschrittene 

inkl. Ausbildung
Leitung: 	� Martin Bettinger, Tel.: 0176 411 611 01 

E-mail: info@martin-bettinger.de
Unterk.: 	 Franz-Senn-Hütte, Zimmer mit HP 57 €, 
Teiln.-geb.	100 € 
Teiln.zahl  	mind. 4 max. 6, 
Vorauss. 	� Skitouren- und Hochtourenerfahrung. 

Kondition für Aufstiege bis 1500 hm. 
Beherrschen der Lawinenverschüt-
tetensuche.

Ausrüst. 	 Komplette Skitouren- und 		
	 Gletscherausrüstung.  
Standort:	� Die Franz-Senn-Hütte ist zentraler DAV-

Ausbildungsstützpunkt im Bereich 
Skihochtour und bietet mit anspruchsvol-
len Gipfeln ein ideales Trainings- und 
Tourengelände. Je nach Stand der 
Teilnehmer werden wir Technikelemente 
wie Begehen von Fix- und Geländerseilen, 
Klettern im kombinierten Gelände, 
Sicherungen in Schnee und Eis, Spalten-
bergung und Selbstrettung vertiefen bzw. 
wiederholen, dazu anspruchsvolle 
Skigipfel angehen.	  

	 Bergwanderungen 

BW20-01	 07.06. bis 13.06.2020 
	 Frühjahr in der Haute Savoie 	  
Leitung: 	� Eva Schmitt, Tel.: 0033 6 79 17 76 

02 ;E-Mail: evaschmitt@free.fr
Standort: 	� Sallanches, Hotel Orangerie  

Ü/F i. DZ 65,40 €, im 3er Zimmer 53,90 €,
Anm.-schl.	�29. März 20,Teilnehmerz.: max. 8
	 Orga-beitrag 50 €	

Vorauss. 	 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit; 
Inhalt:	� Tageswand. bis 10 km, bis 900 hm.

BW20-02	 21.06. bis 28.06.2020  
	 Bregenzer Wald 
Leitung 	� Norbert Kolling ;Tel  06898 64274 nkol-

ling@web.de
Standort 	� Schröcken, Hotel Berghof (geplant, 

Änderung möglich ),
Anm.schl. 	 25.03.20, Orga-beitrag 50 €
 
BW20-03 	 06.07. bis12.07.2020  
	 �Beschauliche Wanderungen im 

Zugspitzgebiet.
Leitung: 	� Eva Schmitt Tel.: 0033 6 79 17 76 02, 

E-Mail: evaschmitt@free.fr.	
Standort: 	� Hotel garni Alpengruss, Garmisch-

Partenkirchen. 
Anm.-schl.	�26. April ,Teilnehmerz.: max 5  

Orga-beitrag 80 €:
Vorauss.	� ∆∆ Tageswanderungen bis 9 km, bis 870 

hm. Schwierigkeit: Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit erforderlich

 
BW20-04 	� 12.07. bis 15.07.2020 

Im Anschluss Besteigung der Zugspitze 
in 3 Tagen möglich.

Orga. 	� Eva Schmitt, Tel 0033 6 79 17 76 02, eva-
schmitt@free.fr

Teiln. 	 max 2; 
Übern.	� 1) Reintalangerhütte, 2) Knorrhütte. 3) im 

Tal (Alpengruss?)
 Vorauss.	� Trittsicherheit,  Schwindelfreiheit, versi-

cherte Passagen. Anmeldeschl. 26. April
	� ∆∆∆ bis 11,4 km, bis 900 hm+, 685 hm-, 

mit Gepäck.		

BW20-05	 12.07 bis 19.07.2020  
	 �Wanderungen in Brenta  

und Adamellogruppe  
mit dem CAI di Roma 

�Leitung 	� Gerda und Wolfgang Reinstädtler,  
Tel.: 0 68 93 / 98 75 70;E- Mail:Gerda.und.
Wolfgang@t-online.de

Standort	� Für unsere erste Sommerveranstaltung 
gemeinsam mit dem CAI di Roma haben 
wir ein Standquartier in Madonna di 
Campiglio gebucht, das Hotel Garni 
Arnica, mit Ü/F, Wellnessbereich. 60€/P/
Tag, 

Anmeld.	� Anmeldeschl. 12.03.20,  
Vorbespr. nach Vereinbarung

Kosten	 Orga-beitr. 50€, Führergebühr 40€.  
Ausr.	 Wanderausrüstung,  
Anreise 	 mit Zug oder in Fahrgemeinschaften.
Vorauss.	� ∆∆∆ Gehzeiten 5-6 Stunden 



BW20-06	 11.07. bis 19.07.2020 
	 �Hüttenwanderung „Venedigergruppe 

(Hohe Tauern)“
Leitung: 	� Frank, Ingeborg,  

Tel.: p. 0681 / 812362,  E-Mail: Ingeborg.
Frank@t-online.de	

Gebiet: 	 Venedigergruppe, 
Anm.schl.:	 18. Juni 2020, Vorbespr.: nach Vereinb.	
Teiln.z.: 	 min. 3, max. 7
Kursgeb.:  	85 € 
Vorauss.: 	� Trittsicherheit, Schwindel-freiheit
Inhalt: 	 Bergwanderung von Hütte zu Hütte  
	 ∆∆∆ Schwierigkeit: Kat. 3

BW20-07	 ab Mitte Juli 12-14 Tage 
	 Wanderung im Piemont mit Gepäck 
Leitung 	� Norbert Kolling, Tel. 06898 64274 ;E-Mail 

nkolling@web.de
Anm.-schl. �15. März 20 
Inhalt 	� von Usseglio nach Süden, mit dem 

Rocciamelone, dem höchsten 
Wallfahrtsberg der Alpen.

BW20-08 	 27.07. bis 07.08.19 
	 Anreise mit Zug am 27.07.2020
 	� Grande Traversata delle Alpi VIII: 

Von Bani di Vinadio nach Limonetto
Leitung	� Gerda und Wolfgang Reinstädtler, Tel. 

06893 987570 ; Gerda.und.
Wolfgang@t-online.de

Inhalt: 	� Die GTA führt bei gewaltiger 4000er-Kulis-
se auf alten Saumwegen durch den italie-
nischen Westalpenbogen bis ans 
Mittelmeer. Wir werden in diesem Jahr 9 
weitere Etappen (bzw. Abstecher). Durch 
die Seealpen gehen von Bagni di Vinadio 
nach Limonetto (mit Gepäck). Übernach-
tung in Hütte, Posto Tappa oder Hotel

Anm.schl. 	 11.03.2020, max. 8 Teilnehmer 
Führergebü.	40 €.
Vorauss.	� ∆∆∆ Bis zu 6 Stunden am Tag (insgesamt 

fast 7,5 Stunden), somit nur für geübte 
Bergwanderer! Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich. 	

BW20-09	 13.08. bis 22.08.2020  
	� Hüttenwanderung „Berliner 

Höhenweg“		
Leitung: 	 Frank, Ingeborg,  
	 Tel.: p. 0681 / 812362; E-Mail:  
	 Ingeborg.Frank@t-online.de
Gebiet: 	 Zillertaler Alpen
Anmeld.	 Anmeldeschl.: 02. Juli 2020,
	 Vorbespr.: nach Vereinb., 
Teiln.z.: 	 min. 3, max. 7
Gebühr: 	 95 €, 
Vorauss. 	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Inhalt: 	 Bergwanderung von Hütte zu Hütte  
	� ∆∆∆ Schwierigkeit Kat 3

BW20-10 	 23.08. bis 29.08.2020  
	 Hüttenwanderung Ötztal
Leitung	� Eva Schmitt Tel.: 0033 6 79 17 76 02, 

E-Mail: evaschmitt@free.fr.	
Anmeld.	� Anmeldeschl. 26.Juni 2020, 

Teilnehmerz. max 7, 
Gebühr 	 60 € 
Vorauss. 	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.
	� ∆∆∆ bis 10 km, bis1020 hm

BW20-11	 Termin folgt 
	 Mountainbiken und Wandern 
Leitung	 Rainer Lehnen, Tel. 06805 9424942
Standort 	 Pfronten , Unterk. mit HP ca 60-80€.  
	 Keine Führergebühr.  
Anmeld.	� Anmeldung und weitere Infos bei Rainer 

Lehnen.

BW20-12	 10.10. bis 17.10.20  
	� Wanderpotpourri zwischen Bodensee 

und Oberstdorf
Leitung:	� Dieter Körner 0681 893088; 0178 

1721071; dieter.koerner.sb@web.de
�Unterk. 	� Hotel Allgäuer Hof, Kalzhofer Str.19, 

87534 Oberstaufen,info@allgaeuer-hof.de. 
HP ca 80€/Person/Tag. 

Standort	� Premium-Wanderwege im Bereich 
Oberstaufen, Immenstadt, Nagelfluhkette, 
Grünten. Anzahlung und verbindliche

Anmeld.	 Anmeldung 50€/Person bis 31.3.20.

	

 
	 Hochtouren 

HT20-01 	� 12.07. bis 18.07.2020 
Hochtouren im Wallis

Gebiet: 	 Wallis
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel. 06898 9122289
	 E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.schl: 	 15.06.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung
Teiln.zahl	 max. 4
 Vorauss.: 	� Keine geführte Tour sondern Gemein-

schaftstour, nur für selbstständige 
Tourengeher, gute Kondition für Anstiege 
bis 1400 hm 

Bemerk. 	� Wir wollen von der Cabane de Moiry und 
Cabane de Tracuit Touren unternehmen . 
Mögliche Gipfelziele: Pigne de la Le, Tete 
de Milon und Bishorn 
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HT20-02	 16.07. bis 20.07.2020 (Do-So) 
	 Hochtouren rund um den Triftgletscher 
�Leitung 	� Stefan Koppermann  

Email: s.koppermann@gmail.com
Standort	� Die Gipfel rund um den Triftgletscher-

Kessel bieten viele Tourenmöglichkeiten 
zwischen 3000 und 3600 m im Bereich 
von „leicht“ (für erfahrene Alpinisten) bis 
„wenig schwierig“. Aus dem Angebot 
wählen wir je nach Verhältnissen und 
Gruppe die für uns reizvollsten Varianten.

Ort: 	� Urner Alpen, Schweiz, Unterk.: Trift- und 
Gelmerhütte. 

Vorauss.	� Es handelt sich um anspruchsvolle 
Bergtouren. Trittsicherheit in exponiertem 
Gelände erforderlich. Teilnahme Alpiner 
Basiskurs oder vergleichbar. Bei Unsicher-
heit, ob die Voraussetzungen gegeben 
sind, bitte Rücksprache halten. 

Vorbespr.: 	nach Absprache
Ausrüst. 	� Komplette Hochtourenausrüstung, 

Ausrüstungsliste wird den Teilnehmern 
zugeschickt

Teiln.zahl 	 max. 5
Kosten	� Teilnehmergebühr: 80 EUR (bei 5 TN), 100 

EUR (bei 4 TN), 120 EUR (3 TN), 150 EUR (2 
TN), Kosten: CHF 65 pro Nacht (p.P.) 
(Übernachtung+HP)

Anm. 	� bei Stefan Koppermann 
Email: s.koppermann@gmail.com

 
HT20-03 	� 12.07. bis 18.07.2020 

Hochtour  Oberaahrhorn
Gebiet: 	 Berner Alpen
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel. 06898 9122289
	 E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.schl: 	 15.06.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung
Teiln.zahl	 max. 4
 Vorauss.: 	� Keine geführte Tour sondern Gemein-

schaftstour, nur für selbstständige 
Tourengeher, gute Kondition für Anstiege 
bis 1200 hm 

Bemerk. 	� Leichte Hochtour mit Übernachtung auf 
der Oberaahrjochhütte	

HT20-04 	� August 2020  
(genauer Termin muss noch festgelegt 
werden ) 
Hochtour vom Lago Maggiore zur 
Monte Rosa

Gebiet: 	 Berner Alpen
Leitung: 	 Reiner Meyer, Tel. 06898 9122289
	 E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr
Anm.schl: 	 15.06.2020
Vorbespr.	 nach Vereinbarung

Teiln.zahl	 max. 4
 Vorauss.: 	� Keine geführte Tour sondern Gemein-

schaftstour, nur für selbstständige 
Tourengeher, gute Kondition für Anstiege 
bis 1400 hm 

Bemerk. 	� Wir wollen vom Lago Maggiore zur 
Gnifetti Hütte wandern und von dort 
leichte Hochtouren unternehmen . 
Mögliche Gipfelziele : Vincentpyramide , 
Parrotspitze  und Balmenhorn .	

HT20-05	� 15.09. bis 20.09.2020  
Führungstour:  
„3000er in den Ötztaler Alpen“

Leitung: 	 Benjamin Weiler, Telefon: 0162/4980762 	
	� Email: weiler@amarios.de Anm. bis 

10.08.2020, vorzugsweise per E-Mail
�Standort: 	� Taschachhaus
Vorauss. 	� Teilnahme Alpiner Basiskurs/Firnkurs + 

Kondition für Aufstiege zwischen 
900Hm/7h bis 1300Hm/10h (Wildspitze

Touren-	 Wildspitze/Pitztaler Urkund/ 
optionen:	 Eiskastenspitze/Hinterer Brochkogel, 
Ausrüst. 	� Komplette Hochtourenausrüstung
Teiln.zahl 	 mind. 2, max. 4, 
Teiln.-geb.:	�170€ p. P. (bei 4TN)/230€ p. P. (bei 

3TN)/340€ p. P. (bei 2 TN), Kosten: 49€ pro 
Nacht (p. P.) (Übernachtung + HP)

Bem. 	� Bei dieser Tour versuchen wir die impo-
sante Wildspitze sowie einige Nachbar-
Dreitausender zu besteigen – natürlich 
immer in Abhängigkeit von den aktuellen 
Wetterbedingungen und Verhältnissen. 
Die Tour richtet sich in erster Linie an die-
jenigen von euch, die das erforderliche 
Hochtouren-Knowhow bereits erworben 
haben, sich jedoch noch keine eigenstän-
digen Hochtouren zutrauen oder keine 
Tourenpartner an der Hand haben. Hier 
habt ihr die Gelegenheit unter fachkundi-
ger Anleitung eure ersten vergletscherten 
3000er zu besteigen.

 
 
	



Sportklettern Alpin Sommer

Toprope Fels

Vorstieg Fels

Kletterschein  
Toprope  
(Halle)

Kletterschein  
Vorstieg  
(Halle)

Von der Halle 
an den Fels

Bouldern

Grundkurse

Mobile
Sicherungen

Sicherungs- 
update

Sturztraining

Klettertechnik

Geleitetes 
Klettertraining
(Halle und Fels)

Aufbaukurse

Firn und Eis
Einführung

Klettersteig

Bergwandern

Felsklettern

Bergwandern

Firn und Eis
Einführung

Klettersteig

Felsklettern

Grundkurse

Aufbaukurs 
Hochtour

(in Vorbereitung)
Alpinklettern

(in Vorbereitung) Eiskurs

Aufbaukurse

Alpiner 
Basiskurs

Wir haben unser Ausbildungskonzept überar-
beitet. Aufgrund der aktuellen Entwicklung des 
Kletterns war es notwendig geworden, die 
Ausbildung für den Klettersport eigenständig 
zu betrachten. Wir wollen unsere Ausbildung 
möglichst modular aufzubauen, um eine  
höherre Flexibilität beim Besuch der einzelnen 
Module zu ermöglichen. Das Ziel der Ausbildung 
ist es, die Vereinsmitglieder so zu schulen, dass 

sie eigenständig in den Klettergärten und den 
Alpen agieren können und damit die Unfall-
gefahr reduziert wird. Denn wer gut geschult 
ist, macht weniger Fehler.

Eine detailliertere Beschreibung der einzelnen 
Module findet ihr auf unserer Webseite:  
 
www.dav-saarbruecken.de

Überarbeitetes Ausbildungskonzept
im Bereich Klettern

Ausbildungskonzept Übersicht
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Kletterprogramm

	 Klettern  
	ausbildung  indoor

AI20-01 	 18.01.2020 (10:30 Uhr) 
	 Einführungskurs Bouldern
Ort: 	 KBA, Herrensohr
Teiln.-zahl:	6-12 Personen
Gebühr: 	 20 €, zuzüglich Halleneintritt
Dauer: 	 3 Stunden
Kursleiter: 	Stefan Manderscheid
Kursinhalt:	�Eine Einführung ins Bouldern. Spaß ent-

wickeln und Sicherheitsregeln beim 
Bouldern in der Boulderhalle. Gegen-
seitiges Sichern(spotten), richtiges Fallen. 
Grundlegende Techniken.

Zielgr.: 	 Beginner und leicht Fortgeschrittene 

AI20-02 	� 6. und 13.02.2020 
�DAV-Kletterschein - Toprope indoor

	 von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Ort:	 Kletterhalle Ensdorf
Leitung 	 u. Meldung:
	 Leo Lauer, Tel.: 01520/2552747, 
	 e-mail: goalpin@live.de
Kursinh.:	� Ausbildung zum sicheren Toprope 

Klettern in der Halle, Erwerb des DAV - 
Kletterscheins -Toprope-

Vorauss.:	 keine Vorkenntnisse, 
Ausrüst.:	� Sportkleidung und Turn- oder 

Bergschuhe. Die übrige Ausrüstung kann 
gestellt werden, 

Teiln.-zahl:	min 4, max. 8
Kosten:	 Erwachsene: 50,- €
	 Kinder u. Jugendliche: 40,- €
	 Für DAV Mitglieder 15,- € günstiger
Meldeschl.: 	15.01.2020
Anm.: 	� bitte mit kompletter Anschrift und 

Telefonnummer, vorzugsweise per mail

AI20-03 	 5. und 19.03. 2020
	 DAV-Kletterschein - Vorstieg indoor 
	 von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Ort:	� 1 x Kletterhalle Ensdorf und 2 x  

kommerzielle Hallen

Leitung	 u. Meldung: Leo Lauer,  
	 Tel. 01520/2552747, goalpin@live.de
Kursinh.:	� Ausbildung zum sicheren Vorstiegs-

klettern in der Halle, Erwerb des DAV - 
Kletterscheins -Vorstieg

Vorauss.: 	� umfassende Kenntnisse im Toprope klet-
tern und sichern bzw. DAV- Kletterschein-
Toprope, mindestens 5. Schwierigkeits-
grad im Toprope

Ausrüst.:	� Sportkleidung und Turn- oder 
Bergschuhe. Die übrige Ausrüstung kann 
gestellt werden,

Teiln.-zahl:	�min. 4, max. 8
Kosten:	 Erwachsene: 50,- €
	 Kinder u. Jugendliche: 40,- €
	 Für DAV Mitglieder 15,- € günstiger
Meldeschl.: 	15.01.2020
Anm.: 	� bitte mit kompletter Anschrift und 

Telefonnummer, vorzugsweise per mail

AI20-04 	 16. und 17.05.2020 
	 (Änderungen werden per E-Mail mitget.) 
	� Sicherungstraining für  

Fortgeschrittene
Ort:	� Kletterzentrum Saarbrücken, 10:00 Uhr 

bis 14:00 Uhr
Leitung	� und Anmeldung: Stefan Hafner,  

per mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinh.:	� Intensives Sicherungstraining für das 

Vorstiegsklettern in der Halle, Maß-
nahmen in besonderen Situationen, 
Halten von Stürzen, dynamisches Sichern

Zielgr.	� Kletterer mit mind. ½ Jahr Vorstiegser-
fahrung

Vorauss.:	� Kenntnisstand Kletterschein Vorstieg 
Indoor, sicheres Vorsteigen ca. UIAA 5+

Ausrüst.:	� Sportkleidung und Kletterschuhe, Seile 
und Sicherungsgeräte (SMART) können 
bei Bedarf gestellt werden, eigenes 
Material bitte mitbringen!

Teiln.-zahl:	mind. 6 Personen
Teiln.-geb.:	�Erwachsene Mitglieder ASS oder 

Bergfreunde 40 € / Jugendliche  
(ab 14 Jahre) 30 €, Nichtmitglieder: 50 / 
40 €, Zahlung bar beim 1. Termin!

	� Der (verbilligte) Halleneintritt in Saar-
brücken ist v. d. Teilnehmern zu zahlen!

Anm.-schl.:	�bis  03. Mai 2020 verbindlich per E-Mail 
mit kompletter Anschrift und Telefonnr.

	� Wir sichern im Kurs mit halbautomati-
schen Sicherungsgeräten, z.B. SMART 
(„Autotuber“).

AI20-05 	 05., 12. und 26.11.2020 
	 jeweils 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 
	 Kletterschein Toprope Indoor
 	 Der Kurs besteht aus allen drei Terminen
Ort:	� Kletterhalle Ensdorf

Kursgebühren für Ausbildungskurse und 1-tägige 
Aktivitäten sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbedingt 
auf dem Zahlungsbeleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01 oder 
K-05) anzugeben. Erst mit Eingang der Kursgebühr gilt 
die Anmeldung als verbindlich und müssen bis zum 
Meldeschluss erfolgen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder.



Leitung	� und Infos: Stefan Hafner,  
per mail: esa-hafner@t-online.de

Kursinh.:	� Ausbildung zum sicheren Klettern im 
Toprope in der Kletterhalle, vermittelt  
werden die Sicherungstechnik im 
Toprope und erforderliche Knoten-
kenntnisse, es besteht die Möglichkeit 
zum Erwerb des Kletterscheins Toprope 
Indoor.

	 �Wir üben und sichern im Kurs mit dem 
halbautomatischen Sicherungsgerät 
SMART, andere Sicherungsmöglichkeiten 
werden angesprochen.

Zielgr.	� Neu- oder Wiedereinsteiger im 
Sportklettern 

Vorauss.:	� Spaß am Klettern, sonst keine Vorkennt-
nisse nötig

Ausrüst.:	�� Sportkleidung und saubere Turnschuhe 
oder Kletterschuhe. Gurte, Karabiner und 
Sicherungsgeräte (SMART) können bei 
Bedarf gestellt werden.  Eigenes Material 
bitte mitbringen!

Teiln.-zahl:	6  bis max. 12 Personen
Teiln.-geb.:	�Erwachsene 30 €, Jugendliche und Kinder 

(ab 10 Jahre) 20 € für Mitglieder DAV/ASS 
und Bergfreunde, sonst 45 € / 30 €, 
Zahlung beim 1. Termin in der Kletter-
halle!

Anm.:	� Bis 25.10.2020 verbindlich per Mail an: 
esa-hafner@t-online.de)

AI20-07 	 03., 06. und 20.12.2020 
	 (Änderungen werden per E-Mail mitget.) 
	 Kletterschein Vorstieg Indoor
 Ort:	� Teil 1: Kletterhalle Ensdorf, 18.00  - ca. 

21.00 Uhr, Teil 2. und 3.: sonntags im 
	 Kletterzentrum Saarbrücken, 10:00 Uhr 	
	 bis 13:00 Uhr
Leitung	 und Anmeldung: Stefan Hafner,  
	 per mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinh.:	� Ausbildung zum sicheren Vorstiegs-

klettern in der Halle, im Kurs besteht die 
Möglichkeit zum   Erwerb des Kletter-
scheins Toprope Indoor

Zielgr.	� alle Kletterer, die vom Toprope in den 
Vorstieg wollen, Erwachsene und 

	 Jugendliche ab 14 Jahren 
Vorauss.: 	� Kenntnisstand Kletterschein Toprope 

Indoor, Kletterkönnen ab UIAA 5
   	� Beherrschen der Sicherungstechnik im 

Toprope!
Ausrüst.:	� Sportkleidung und Kletterschuhe, Seile 

und Sicherungsgeräte (SMART) können 
bei Bedarf gestellt  werden, eigenes 
Material bitte mitbringen!

Teiln.-zahl: mind. 6 Personen
Teiln.-geb.	� Erwachsene Mitglieder ASS oder Berg-

freunde 40 € / Jugendliche (ab 14 Jahre) 
30 €, Nichtmitglieder: 60 / 45 €, Zahlung 
bar beim 1. Termin!

	� Der (verbilligte) Halleneintritt in 
Saarbrücken und evtl. Leihmaterial ist von 
den Teilnehmern zu zahlen!

Anm.-schl.:	�bis  22. November verbindlich per E-Mail 
mit kompletter Anschrift und Telefonnr.

	� Wir sichern im Kurs mit dem halbauto-
matischen Sicherungsgerät SMART 
(„Autotuber“), andere Sicherungsmög-
lichkeiten werden angesprochen.

	 Klettern  
	ausbildung  OUTdoor

AO20-01 	 25. - 26.04.2020  
	 Aufbaukurs Klettertechnik
Ort: 	 Kletterhalle und Kletterfelsen der Region
Inhalt: 	� Verbesserung der Klettertechnik, die 

Standardbewegung als Klettertechnik-
Leitbild, Techniktraining mit Videoanalyse

Vorauss.: 	� Kletterkönnen UIAA 5+, Kletterschein 
Vorstieg oder entsprechendes 
Sicherungskönnen

Leitung: 	� Arne Keller (arnekeller@web.de, Tel. +41 
767245476), Louise Betz

Kursgeb.: 	� 60,-/90,-/30,- € (DAV-Mitglieder/Nicht-
mitglieder/Jugendliche)

Teiln.-zahl:	min. 4, max. 12
Anmeld.: 	� Bis 25.3.2020 per E-Mail an  

arnekeller@web.de 

AO20-02 	 26.04.2020 
	 Kletterkurs Outdoor Toprope
Leitung: 	 Andreas Rothgerber, Tel.: 0178/3464166
Anm.-schl.:	21.04.2020
Vorbespr.:	� 21.04.2020, 18 Uhr ASS-Geschäftsstelle, 

Rosenstr.31, Sbr.
Teiln.-zahl: min. 3
Kursinh.: 	� Klettern im Toprope, Sicherungstech-

niken, Grundtechniken des Kletterns, 
Ablassen, Partnercheck, Seilkomandos 
usw.

Vorauss.: 	 keine
Kursgeb.: 	� 25,- Euro für Mitglieder, 40,- Euro für 

Nichtmitglieder

AO20-03 	 Teil 1: 09.05.2020
	 Teil 2: 17.05.2020 
	 Kletterkurs Outdoor Vorstieg
Leitung: 	 Andreas Rothgerber, Tel.: 0178/3464166
Anm.-schl.:	05.05.2020
Vorbespr.:	� 05.05.2020, 18 Uhr ASS-Geschäftsstelle, 

Rosenstr.31, Sbr.
Teiln.-zahl: min. 3

Kletterprogramm
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Kursinh.: 	� Klettern im Vorstieg, Vorstieg sichern, 
Klettertechnik, Klettertaktik, Abseilen 
usw.

Vorauss.: 	� Teilnahme am Kletterkurs Outdoor 
Toprope oder gleicher Wissensstand, 
Klettererfahrung im Toprope

Kursgeb.: 	� 50,- Euro für Mitglieder, 80,- Euro für 
Nichtmitglieder

AO20-04	 9. und 10.05.2020  
	 Trad Climbing; Keile, Friends und Co.
Ort: 	 Kletterfelsen in der Südpfalz
Leitung: 	�� Alexander Dornhöfer und Leo Lauer
Kursinhalt:	�Dieser Kletterkurs vermittelt den Umgang 

mit mobilen Sicherungsgeräten im Pfälzer 
Sandstein. Mit Schlingen, Keilen und 
Friends werden wir einige leichtere 
Routen klettern und so im Umgang m. d. 
Material vertraut werden.

Voraus.:	� Klettern im 5. UIAA-Grad, Kletterschein 
Vorstieg oder entsprechendes 
Sicherungskönnen.

Vorbespr.: 	nach Absprache
Ausrüst.:	� Klettergurte, Helme, Kletterschuhe, nach 

Möglichkeit sind Seile und mobile 
Sicherungsgeräte mitzubringen.

Teiln.-zahl: mind. 4, max. 10
Kosten: 	� 40 € (60 € für Nicht-DAV-Mitglieder)
Anm.: �	� Bis 21.04.2020 bitte mit kompletter 

Anschrift und Telefonnummer vorzugs-
weise per E-Mail an: goalpin@live.de

AO20-05 	� 05.-07.06.2020  
Einstieg ins Outdoor-Sportklettern 
oder Von der Halle an den Fels

	 (Kursbeginn: 18.00 Uhr; Kursende: 14.00)
Ort: 	 Kletterfelsen im Allgäu
Unterk.: 	 voraussichtlich Campingplatz 
Leitung: 	 Alexander Dornhöfer und Leo Lauer
Kursinh.: 	� Selbstständiges Klettern von abgesicher-

ten Einseillängenrouten in 
Sportklettergebieten, sowie Erwerb des  
DAV Kletterscheins Outdoor, Indoor- 
Kletterer hinsichtlich Ökologie und 
Sicherheit zu sensibilisieren und praktisch 
auszubilden und natürlich Update der 
Inhalte des Grund- und Aufbaukurses 
Klettern indoor vom Einbinden über die 
Partnersicherung, das 
Sicherungsverhalten, die Grundlagen der 
Klettertechnik aber auch fortgeschrittene 
Klettertechniken usw....

Vorauss.: 	� Klettern im 5. UIAA-Grad, Kletterschein 
Vorstieg oder entsprechendes 
Sicherungskönnen.

Vorbespr.:	 nach Absprache, 

Ausrüst.: 	� Klettergurt, Helm, Kletterschuhe, 5 
Expressen, 2 Bandschlingen (60 und 120 
cm Nutzlänge oder verleichbares), 2 
Safebiner, 1 Sicherungsgerät, Seil usw. 
nach Absprache,

Teiln.-zahl:	mind. 6, max. 12
Kosten: 	 50 € (70 € für Nicht-DAV-Mitglieder)
Anmeld.: 	� Bis 15.05.2020 bitte mit kompletter 

Anschrift und Telefonnummer vorzugs-
weise per E-Mail an: goalpin@live.de

	

	 SportKlettern OUTdoor 

SK20-01	 31.12.2019 (Silvester) 
	 Silvesterbouldern
Leitung: 	 Louise Betz
Telefon: 	 06894/169906
Email: 	 Louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Boulderfelsen in der Region  

(z.B. Hultehouse oder Laurenzo)
Ausrüst.: 	� Bouldermatte, Kletterschuhe, Chalk
Vorauss.: 	 Spaß am Bouldern

SK20-02	 07.06.2020 
	 Kletterfahrt Elsass
Leitung: 	 Louise Betz
Telefon: 	 06894/169906
Email: 	 Louise.betz@gmx.de
Ort: 	 Sportkletterfelsen im Elsass
Ausrüst.: 	� Persönliche Kletterausrüstung, ein Seil 

pro zwei Teilnehmer
Vorauss.: 	� Vorstiegskurs Outdoor, Kurs von der Halle 

an den Fels oder entsprechende 
Fähigkeiten

Inhalt: 	� Klettern in selbstständigen Seilschaften in 
gut abgesicherten Sportkletterrouten im 
Buntsandstein der Nordvogesen ab UIAA-
Grad 5			   >>

Schichtwechsel in Hultehouse (Foto: Louise Betz)
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�„Geht nicht, gibt`s nicht!  
Klettern für Menschen mit Behinderung

	� Hallo zusammen. An dieser Stelle möchte ich 
mich kurz vorstellen. Ich heiße Martin Schulte 
bin 58 Jahr alt und von Beruf Ergotherapeut. 
Nachdem ich mit Unterstützung des DAV – 
Saarbrücken die Ausbildung zum Kletter-
trainer für Menschen mit Behinderung erfolg-
reich beendet habe, biete ich in der 
Kletterhalle Ensdorf, freitags zu den üblichen 
Trainingszeiten für behinderte Menschen, die 
Klettern wollen, meine Unterstützung an.

	 Kontakt: 	  
	 klettern-mit-behinderung@t-online.de

SK20-03	 29. und 30.08.2020 
	 Kletterfahrt Mayen
Leitung: 	 Louise Betz, Telefon: 	06894/169906
Email: 	 Louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Klettern in den Steinbrüchen Ettringen 

und Kottenheim,
Ausrüst.: 	� Persönliche Kletterausrüstung, ein Seil 

pro zwei Teilnehmer
Überna.: 	 Camping Laacher See
Vorauss.: 	� Vorstiegskurs Outoor oder Kurs von der 

Halle an den Fels oder entsprechende 
Fähigkeiten, auch für Teilnehmer des 
Pfalzkurses (mobile Sicherungsgeräte) 
geeignet

Inhalt: 	� Die Steinbrüche ermöglichen Klettern in 
gut abgesicherten Routen, bieten Routen 
zum selbst absichern und Boulderblöcke

SK20-04	 27.10.2020 
	 Kletterfahrt Elsass
Leitung: 	 Louise Betz, Telefon: 	06894/169906
Email: 	 Louise.betz@gmx.de
Ort: 	� Sportkletterfelsen im Elsass
Ausrüst.: 	� Persönliche Kletterausrüstung, ein Seil 

pro zwei Teilnehmer
Vorauss.: 	� Vorstiegskurs Outdoor, Kurs von der Halle 

an den Fels oder entsprechende 
Fähigkeiten

Inhalt: 	� Klettern in selbstständigen Seilschaften in 
gut abgesicherten Sportkletterrouten im 
Buntsandstein der Nordvogesen ab UIAA-
Grad 5

Martin Schulte – Klettertrainer für Menschen mit 
Behinderung

Louise bei den Sauriern

INKLUSION wird groß geschrieben.
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Radtourengruppe

Im Unterschied zu vergangenen Jahren war es 2019 
oft nicht der Regen, sondern die Hitze, die für die 
Verschiebung von Radtouren gesorgt hat. Dennoch 
kamen einige sehr schöne Touren zustande, die 
Organisation über einen E-Mail-Verteiler hat sich 
bewährt.
Die Mosel-Eifel-Venn-Runde in sechs Tagen war wohl 
der Höhepunkt. Dazu kamen die beiden zweitägigen 
Touren: Durch die Süpfalz (Übernachtung in 
Hauenstein) in das angrenzende Elsass und die 
Vorderpfalz und durch das Nordpfälzer Bergland mit 
Übernachtung in Bad Kreuznach.
Tagestouren führten uns auf schönen Strecken durch 
heimische Landschaften, zum Saarpolygon auf der 
Ensdorfer Bergehalde mussten wir allerdings schie-
ben. Eine neue Radwanderführerin hat dabei gezeigt, 

Jahresbericht 2019 dass man auch als Anfänger gar nicht viele Fehler 
machen muss, wie Werner B. früher gerne gesagt 
hat.

Bei dem Austausch mit dem CAI di Roma sorgten die 
Organisatoren dafür, dass die Römer auch mit dem 
Rad das Saarland erfahren konnten.
Ab Saarbrücken wurden mittwochs am späten 
Nachmittag Touren entweder mit dem MTB oder 
dem Tourenrad durchgeführt.
Dass auch die Radwandergruppe altert, merkt man 
nicht nur am Durchschnittsalter der Teilnehmer, bei 
einigen Fahrten war niemand unter 70 dabei, son-
dern auch an der abnehmenden Streckenlänge. Und 
Räder mit Elektrounterstützung wurden auch schon 
gesehen. Der sportliche Aspekt wird zunehmend 
ersetzt durch das Erleben von schönen 
Landschaften.

Text: Johann Betz
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Interessantes am Wegesrand

Das Nordpfälzer Bergland hat den Radwanderern 
viel zu bieten: Fast in jedem Tal gibt es einen schö-
nen Radweg und rechts und links davon viel zu 
sehen.
Überquert man bei Rockenhausen einen kleinen 
Bergrücken gelangt, man ins Appelbachtal, das sich 
bis nach Bad Kreuznach zieht. In der Nähe von 
Fürfeld befindet sich der Hof Iben und versteckt in 
diesem Bauernhof befindet sich der Chor einer ehe-
maligen Templerkirche. "Die äußerst qualitätsvolle 
Architektur ist mit naturalistischen Blattkapitellen 
geschmückt." Diese hervorragenden Arbeiten wer-
den einem Bildhauer (oder einer Schule) zugeschrie-
ben, der im 13. Jahrhundert von Reims bis Naumburg 
Spuren seiner Arbeit hinterlassen hat.

Wir fuhren weiter nach Pfaffen-Schwabenheim, wo 
der Chor der ehemaligen Stiftskirche erhalten ist. Die 
spätromanische Architektur erinnert an die großen 
Dome in Speyer und Worms.
Nach einer Übernachtung in Bad Kreuznach fuhren 
wir auf dem Kleinbahnradweg in das Tal des 
Ellerbachs, ein Abstecher führte uns nach 
Sponheim.
Wenn man die Klosterkirche auf einem Foto sieht, 
merkt man sofort, dass da etwas nicht stimmt. Das 
Dach des Kirchturms passt nicht zu diesem romani-
schen Bau. Ein Brand ist die Erklärung. Als der 

Kirchen im Nordpfälzer Bergland
Vierungsturm am Anfang des 18. Jahrhunderts 
brannte, entfernte man anschließend ein Stockwerk 
und setzte - der damaligen Mode entsprechend - die 
welsche Haube auf den Vierungsturm. Der Blick vom 
Kirchhof auf die Kirche und über das Dorf lässt 
Erinnerungen an burgundische Kirchen wachwer-
den.		  Text: Johann Betz

Haben Sie eine Geschichte  
zu besonderen Orten in unserer  

Region? Schreiben Sie uns.

Klosterkirche Sponheim Pfaffen-SchwabenheimKlosterkirche Sponheim 

Rast in Meisenheim
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Radtourengruppe

Radtouren 2020
15.03.2020	 �Durch den Westrich von Homburg 

nach Landstuhl 
70 km, Zuganfahrt, Org. Marlies Becker, 
marielube@t-online.de, 06894/38 21 83

 
10.05.2020 	� Auf und ab im Pfälzerwald 

70 km, Zuganfahrt, Org. Marlies Becker, 
marielube@t-online.de, 06894/38 21 83

 
07.06.2020 	� Von Rockenhausen in die 

Rheinhessische Schweiz 
80 km, Zuganfahrt,Org. Marlies Becker, 
marielube@t-online.de, 06894/38 21 83.

(Vorankündigung noch ohne festen Termin)
La Meuse à vélo
Der Radweg begleitet als Eurovelo 19 die Maas 
auf über 1000 km von der Quelle bei Langres bis 
zur Mündung in den Rhein. Es ist beabsichtigt, 
einen Abschnitt davon in etwa sechs Tages-
etappen zu fahren, Termin und Strecke nach 
Absprache.
Org.: Johann Betz, Tel.: 06894/3 57 63,  
Email: jj_betz@yahoo.de

Romantische Städte und alte Kirchen
Franken, Oberschwaben oder das Hohenloher 
Land sind mit dem Zug gut zu erreichen und bie-
ten eine große Auswahl an interessanten 
Radstrecken.
Einen Teil davon wollen wir erkunden, entweder 
als Streckenfahrt oder mit festem Quartier.
Org.: Johann Betz, Tel.: 06894/3 57 63,  
Email: jj_betz@yahoo.de

Radtouren am Mittwoch 2020
 
Ab April bis September finden wieder jeweils am 
Mittwoch unsere Nachmittags-Radtouren von ca. 30 
– 50 km statt, abwechselnd mit Tourenrad (meist auf 
Asphalt) oder Mountainbike (überwiegend auf unbe-
festigten Wegen).

Treffpunkt:
Unter der Daarler Brücke gegenüber Fernheizwerk.
 
Zeit:
17:30 Uhr (April bis August)
17:00 Uhr (im September)
 
Organisation:
Rainer Lorscheider,	 (06 81) 6 31 82
Mathias Müller,	 (01 63) 2 54 84 88

Es wird jeweils um Rückfrage beim Organisator  
gebeten, ob die Tour wie geplant stattfindet.

Interessantes am Wegesrand

Radtour 2019 in der Eifel
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Sliwowitz in der 
Aussichtsloge
„Original tschechisch Sliwowitz!“ Tomáš strahlt 
über´s ganze Gesicht und reicht mir einen 
Edelstahlflachmann. Wir stehen auf dem Gipfel 
des Strahlhorns und bewundern bei besten 
Bedingungen einen grandiosen Rundblick über 
die 4.000er-Welt des Wallis. Der Blick schweift 
vom Monte Rosa – Massiv über Lyskamm, Castor 
und Pollux, Breithorn, Mont Blanc, Matterhorn, 
Weißhorn und Mischabelgruppe bis in´s Berner 
Oberland.

Dabei hatte unsere Tourenwoche gar nicht gut 
angefangen. Am 30.06.2019 sind Reiner Meyer, 
Jürgen Ortloff und ich in Kandersteg angekom-
men und zunächst bei heißem Wetter zur 
Lämmerenhütte aufgestiegen. Als erste Eingehtour 
wollten wir tags darauf den Wildstrubel besteigen. 
In der Nacht gab es aber bereits ein heftiges 
Gewitter. Am nächsten Tag starteten wir dann im 
Trockenen, mussten aber bereits nach wenigen 
Minuten wegen einsetzenden starken Regens 
wieder umkehren.

Nach einer weiteren Übernachtung mit Gewitter 
im Berghotel Schwarenbach sind wir dann bei 
gutem Wetter in´s Wallis zur Britanniahütte (3.030 
m) gewechselt. Geplant war die Tour auf das 
Strahlhorn und die Besteigung des Allalinhorns 
über den Hohlaubgrat. Aber auch hier gab dann 
am Abend das Wetter keinen Grund zum 

Bericht

Optimismus. Regen und recht warme Temperaturen 
verhießen keine guten Voraussetzungen für eine 
solche Hochtour. Erstmals kam der Gedanke an 
Abbruch und Heimreise auf.

Letztlich wurde aber Reiner´s Vorschlag aufgegrif-
fen, aufgrund der Bedingungen die Besteigung 
des Allalinhorns über den deutlich einfacheren 
Normalweg anzugehen, da das auch bei schlech-
ten Firnverhältnissen und eingeschränkter Sicht 
machbar ist und dann den nächsten Tag abzu-
warten, um zu schauen, ob es mit dem Strahlhorn 
noch was werden könnte - notfalls mit den mitge-
brachten Schneeschuhen. Und so standen wir 
dann mittwochs auf dem 4.027 m hoch gelege-
nen Gipfel des Allalinhorns. Im Nebel und ohne 
Aussicht, dafür aber ganz alleine.

Am nächsten Tag dann schlugen die Skepsis und 
der bisherige Frust in Euphorie um, als nach dem 
Wecken um 03:00 Uhr morgens der Blick auf fun-
kelnde Sterne am Himmel fiel. Gegen 04:00 Uhr 
sind wir dann bei besten Bedingungen aufgebro-
chen. Im Dunkeln und ohne Spur war die 
Wegfindung anfangs nicht ganz leicht. Gegen 
08:40 Uhr erreichten wir dann das Gipfelkreuz auf 
4.190 m. Tomáš und seine Partnerin, die sich ab 
der Britanniahütte an uns drangehängt hatten, 
kamen etwa 10 Minuten später am Gipfel an. Und 
dann kreiste der Flachmann. Als wir uns wieder 

4000er- Parade 
am Adlerpass

Gipfel des Strahlhorns auf 4190 m Trinkpause mit Blick auf Strahl- und Rimpfischhorn
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an den Abstieg machten beförderte er sogar noch 
Dosenbier aus seinem Rucksack.

In immer tiefer werdendem Schnee, in dem wir 
dann stellenweise bis über die Knie einsanken, 
erreichten wir etwa drei Stunden später wieder 
unseren Ausgangspunkt. Weiter ging es abwärts 
nach Saas Fee und durch den Lötschbergtunnel 
nach Kandersteg. Freitags dann die Rückreise 
nach Hause.

Wenn auch das Wetter nicht so ganz perfekt war, 
so hat Reiner doch mal wieder seine außerge-
wöhnlichen Fähigkeiten in Sachen Organisation 
unter Beweis gestellt. Vielen Dank für die tolle 
Vorarbeit an ihn. Und launig waren auch die zahl-
reichen Kontakte auf den Berghütten mit 
Menschen aus den verschiedensten Ländern. 
Unter´m Strich dann doch eine rundum gelungene 
Sache.

Text und Fotos: Jürgen Geib Schneeschuhspass auf dem Weg zur Britanniahütte

Blick vom Strahlhorn auf die Mischabelgruppe

Bericht
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La Bresse Tagesfahrt
Skispaß in den Vogesen
Termine 2020 / 1 Tag: (Samstag) 
11.01., 18.01., 25.01., 01.02., 08.02., 15.02., 
22.02., 29.02., 07.03., 14.03.

Einer der bekanntesten Wintersportorte 
Ostfrankreichs bietet Ski alpin auf 220 ha  
mit 37 Pisten, 7 Sessel- und 18 Skiliften.

Auch Skilangläufer finden hier im größten  
Gebiet für Ski nordisch in den Vogesen  
mit 50 km Loipen beste Bedingungen.	

Fahrpreis, 7 Std. Aufenthalt im Schnee 
(ohne Skikurs), Anreise in Skikleidung	  22,- 
 

Den Winter 
aktiv erleben!

Feldberg Tagesfahrt
7 Stunden im Schnee 
Termine 2020 / 1 Tag: (Sonntag) 
12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 16.02., 
23.02., 01.03., 08.03.

Jeder Wintersportler, ob Alpinskifahrer, Skilang-
läufer oder Snowboarder, der sich den Skitag  
individuell gestalten möchte, kann sich an den 
schönen Hängen des Feldbergs austoben.

Fahrpreis, 7 Std. Aufenthalt im Schnee 
(ohne Skikurs), Anreise in Skikleidung	  25,-

Alpin und Langlauf

Alpin und Langlauf

Anton Götten Reisen – Ihr zuverlässiger Partner für die schönste Zeit des Jahres.  
Spezialist für Rundreisen, Premium-Reisen, Wanderreisen, Städtereisen,  

Kunst- und Musikreisen, Urlaubsreisen, Flugreisen, Kurreisen, Fluss-und Seekreuzfahrten.

Anton Götten GmbH · Faktoreistr. 1 · 66111 Saarbrücken · info@goetten.de Beratung und Buchung:   0681 3032-110   

goetten.de

Wandern Sie mit uns und erleben Sie z.B.
• Dolomiten	 • Cornwall	 • Meraner Land	 • Salzkammergut 
• Toskana	 • Harz	 • Blumenriviera	 • Provence 
• Lago Maggiore	 • Tirol	 • Chalkidiki	 • Spaniens Wilde Küste

Wanderreisen für  
Individualreisende & Gruppen

Jetzt kostenlos 
Katalog anfordern!

0800 4638836
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Rennkader Trainingstermine der Saison 2019/20
Wettkämpfe 2020

WSV-Meisterschaften  Jgd.,Sen. :  
10.01.-12.01. 2020   Maria Alm

WSV-Schülermeisterschaften U14,U16 :          
07-02.-09.02.2020    Altastenberg                   

NOW-Schülermeisterschaften U14,U16 :        	
24.01.-26.01.2020    Wurmberg /Harz

DOM-Pokalrennen S.,Jgd.,Sen.:                       
07.02.-09-02.2020   Todtnauberg

Taunuspokal-Kinderrennen 
U6-U12: 07.02.-09.02.2020, Todtnauberg    

Saarlandmeisterschaften alpin 
Samstag, 01.02..2020  
alle Klassen, Todtnauberg

Saarländischer Skischultag 
 08-02.2020, La Bresse

Rheinland Schülermeisterschaften U14,U16:    
04.04.-09-04.202, Hochkrimml 

HSV-Schülermeisterschaften U14,U16:          
13.03.-15.03.2020, Maria Alm   

HSV-Jugend-u. Seniorenmeisterschaften          
05.04.-06.04.2020, Hochkrimml

Krimmler Rennsportwoche alle Klassen  
 03.04.-08.04. 2020, Hochkrimml

	 Heinz Müller 
	 ASS-Skireferent

Training

Kaprun/ Kitzsteinhorn 
Weihnachtsferien, 20.12.-23.12.2019 
Faschingsferien, 16.02.-21.02.2020

Fulpmes / Stubaigletscher/oder Kühtai 
Osterferien 13.04.-17.04.2020 
Christi Himmelfahrt 20.05.-24.05.202

Die Ausschreibungen werden den Athleten per E-Mail  
zugestellt.

Training in der Skihalle Amnéville:
Meldung bis spätestens  mittwochs 18:00h  vor dem jeweils 
u.a. Termin an  Heinz Müller  E-Mail  ski@dav-saarbruecken.de       
Telefon +49 175 5270311
Abfahrt und Treffpunkt:  
Stiring –Wendel   8:35Uhr,  Parkplatz    Decathlon 
Ankunft: Stiring-Wendel   13:30 Uhr ,  Parkplatz  Decathlon 
Kosten: Liftpass, 2h 16,80 € 5-18 Jahre , 2h 21,00 € ü.18 Jahre 
Liftkartenpfand :€ 4,00,  
Fahrtkosten :ca. € 15,00
November:	 Sa. 09.11.2019	 Sa 23.11.2019
Dezember: 	 Sa. 07.12.2019
Januar: 	 Sa. 11.01.2020	 Sa. 25.01.2020
Februar	 Sa. 22.02.2020	 Sa. 29.02.2020
März 	 Sa.21.02.2020 
Bei ausreichender Schneelage ab Dezember, samstags 
Training im Nord-oder Südschwarzwald. Termine werden 
nach Schneelage kurzfristig festgelegt und per E-Mail 
bekannt gegeben.

Das Angebot an Terminen stellt eine Auswahl dar. 
Die Termine können sich ev. ändern, wenn zu anderen Zeiten 
Slalomtraining in der Halle möglich ist..
Meldungen und Info:  Heinz Müller   Tel. mobil 0175 5270311,     
E-Mail: ski@dav-saarbruecken.de

Abschluss, Skitrainingswoche Kaprun



Skikurstermine der  
Skischule Saarbrücken e.V.

Skischule Saarbrücken e.V.

An den nachtehenden Terminen bietet die ASS-
Skischule Skikurse an. Die Kurse finden in der 
Skihalle von Amneville oder im Schwarzwald 
statt und richten sich an alle Altersgruppen. Die 
Anreise erfolgt mit Privat-PKW
 ( Fahrgemeinschaften ) ab Stiring-Wendel, 
Parkplatz Sportcenter Decathlon.

Abfahrt     Stiring-Wendel Decathlon    8:35 Uhr       
Rückkehr  Stiring-Wendel Decathlon  13:30 Uhr

Mehrtagesfahrten

Termine
November	 Sa. 09.11.2019   Sa.30.11.2019
Dezember	 Sa. 07.12.2019
Januar	 Sa. 11.01.2020   Sa.25.01.2020
Februar	 Sa. 29.02.2020
März         	 Sa. 21.02.2020
Kosten: 
Liftpass: Jugend € 16,80; E € 21,00 für 2 
Stunden, Fahrt: ca € 10,00  
Kursgebühr: € 10,00, Liftkartenpfand:  € 4,00
Teilnehmerzahl: min 3
Auskunft und Anmeldung
Heinz Müller Tel. mobil   0175 5270311  
E-Mail  ski@dav-saarbruecken.de.
Meldeschluss jeweils mittwochs 18:00 Uhr vor 
dem genannten Termin.

März 2020
SL 20-02 	� 07.03. bis 14.03.2020  

Alpines Skifahren in den Hohen 
Tauern, Skiregion Kaprun/Zell 
amSee

Unterk.: 	� Gästehaus Klawunn, Führt /Kaprun
Gebiet:	 Skigebiet Kaprun/Zell am See
Leitung 	� und Skikurs: Heinz Müller,  

Tel.0175 5270311, 06898 935565
	 E-Mail  ski@dav-saarbruecken.de 
Anm.schluss:	13.02.2020
Vorbespr.:	 nach Vereinbarung  
Teilnehmerz.:	 min 6
Kursgebühr: 	 € 150,00
Bergbahn:	 € 264,00, 6 Tage Erwachsene
Unterkunft:	� € 400,00, Halbpension im 

Doppelzimmer  
EZ- Zuschlag  € 10,00/Nacht

Anzahlung:	� Kursgebühr und Kosten für Unter-
kunft mit HP bis Meldeschluss                                 
auf ASS-Konto Sparkasse 
Saarbrücken, IBAN: 
DE30 5905 0101  000 6915 76 
BIC:SAKSDE55XXX

Anreise:	� Pkw-Fahrgemeinschaften nach 
Absprache

Vorauss.:	� fortgeschrittenes alpines skiläuferi-
sches Können

Skikurs:	 Skibetreuung in der Gruppe

Januar  2020
SL 20-01 	 19.01.-26.01.2020 
	� Langlauf- und Alpinfahrt nach 

Livigno (RätischeAlpen) der
	� Saarländischen Skischule e.V. in 

Kooperation mit der Skischule 
Saarbrücken e.V.

Termin	 19.01.-26.01.2020
Leitung: 	� Roland Boettcher, Telefon 06806 

8696082. +49 160 5521275
E-Mail	 boettcher.roland@freenet.de
Info:	� ausführliche Ausschreibung 

nebenseitig

Die oben genannten Liftpreise sind ohne Gewähr. 
Aufgrund zwischenzeitlicher Änderungen können 
die Preise von den angegebenen abweichen.
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AUSSCHREIBUNG DER SAARL. SKISCHULE

Langlauf- und Alpinfahrt nach Livigno  
(Rätische Alpen), Lombardai, Italien 19.- 26. Januar 2020

Fahrt:  	 SSS 36– 2020
Veranstalter:	 �Saarländische Skischule e.V. in Kooperation mit der Skischule Saarbrücken e.V.
Fahrtleitung:	 Roland Boettcher (DSV Skilehrer)

Langlaufgebiet:	� Das lang gestreckte Tal von Livigno bietet gute Langlaufmöglichkeiten verschiedener 
Schwierigkeitsgrade. Hier können LL-Läufer die klass. Technik oder das Skaten unter fachkun-
diger Anleitung  trainieren.		

Alpinskigebiet:	� Zu beiden Seiten des Livigno Tales gibt es zahlreiche Pisten ( 115 km ) aller 
Schwierigkeitsgrade, so am Monte della Neve (2785 mNN) oder der gegenüberliegenden 
Vetta Blesaccia (2795 mNN

Unterkunft:	� Das ****S Sporthotel Livigno, familiär geführt von Familie Copagnoni, ist recht gemütlich und 
ansprechend eingerichtet. Wellness mit Schwimmbad ,Sauna, Dampfbad vorhanden. 

	 Sporthotel Livigno: www. Sporthotellivigno.it

Skikenntnisse:	� Der Kurs ist besonders für Langläufer mit Vorkenntnissen geeignet, die sowohl in die Skating-
Technik eingeführt aber auch in der klassischen Diagonal-Technik fortgebildet werden wollen.

	 Die „Alpinen“ müssen dem Anfängerstadium entwachsen sein. 

Hin- und Rückfahrt: �Gruppenanreise mit Kleinbus möglich (bei Interesse) oder mit PKW  in Fahrgemeinschaften, 
Fahrtkosten mit Bus werden gesondert berechnet 

Leistungen	 7 Tage Halbpension im  ****S Sporthotel Livigno,
	  6 Tage Skikurs LL bzw. skiläuferische Betreuung der Alpinen,
	 Haftpflichtzusatz- und Unfallversicherung

Kosten:	  Doppelzimmer (Komfort ( 7 )	 990,- €/Person
	  Einzelzimmer, Komfort ( 3 )	 1240,- €/Person
	  6-Tage-Skipass 	 160,-€/Pers (Sen.1955)
	  6-Tage-Skipass	 202,-€/Pers. (Erwachsene)
	  Nichtmitgliederzuschlag	 20,- €

Auskunft:	 Roland Boettcher, Leiter der SSS, Jahnstr. 8, 66346 Püttlingen-Köllerbach
	 Tel.: 06806 86 96 082   Fax: 06806 49 49 012
	 Mobil: 0160 55 21 245, boettcher.roland@freenet.de
Meldeschluss:	 7. Dez.2019

Zahlung :	 Anzahlung: 300,-€/Person sofort bei Anmeldung (wegen Vorauszahlung an Hotel )
	 Restzahlung bis .15.2019 (Kontogutschrift) auf das Konto 
	 der Saarländischen Skischule e.V, IBAN: DE 72590501010000018416
	 Sparkasse Saarbrücken, Kennwort „Livigno Italien 2020“

Reisebedingungen: Es gelten die Reisebedingungen der Saarländischen
	 Skischule e.V. sowie die Bedingungen dieser Ausschreibung . 
	 Der Sicherungsschein wird nach der Zahlung zugesendet .

Versicherung:	� Unfälle sind versichert. Es wird jedoch dringend empfohlen eine DSV-Versicherung abzu-
schließen, die Haftpflichtfälle, Skidiebstahl, Skibruch sowie einen Verletztentransport vom 
Skigebiet übernimmt.
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Wanderplan 2020

T 	 Wanderung zwischen den Jahren: 
29.12.19.  	Rund um Hassel 
	 Leitung: Johann J. Betz
	� Rucksackverpflegung, Tr.: 11:00 

Mitfahrerparkplatz an der Parallelstraße in 
St. Ingbert, in der Nähe der Autobahn-
abfahrt IGB-Mitte 
∆∆ ca 15 km, bergauf-bergab 

Januar 
W20-02 	 Vom  Warndtweiher zur  
19.01.  	 Schmugglerbude 
	 Wanderleiter Norbert Kolling 
	 nkollingweb.de; 06898 64274
	� Beschreibung Warndtweiher–Überherrn–

Bisttal–Warndtweiher, Rucksackverpfl., 
vielleicht Einkehr unterwegs möglich, 
Schlussrast geplant. Treffpunkt 1 
Saarbrücken Neumarkt 9:15Uhr, Treffpunkt 
2 Warndtweiher 10:00Uhr 
∆∆ ca 5 Stunden.

 
Februar
W20-02 	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 1 
9.02.	� Wanderleiterin Françoise Knaack-Hitti, 

knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	� Streckenwanderung von St.Arnual bis 

Goldene Bremm/DFG.Rucksackverpfl., 
Schlussrast möglich.Treffp. St Arnualer 
Markt, von dort Bus 126, zur. Bus 123 o.126

	 ∆ 10-12km.

W20-03 	 Felsenland zwischen Wilgartswiesen 
16.02. 	 und Hauenstein
	� Wanderleiter Johann Betz, 06894 / 3 57 63,  

jj_betz@yahoo.de
	� Teilweise steile Anstiege auf schmalen 

Pfaden. Bei stark winterlichen Verhältnis-
sen Planän-derung möglich, Rucksackver-
pflegung, Schlussrast geplant. Zuganfahrt, 
Treffp. 9:00Uhr Bahnhof St Ingbert.

	 ∆∆ 15 km,450 hm Anstieg	

März
T20-01	 Von Kindsbach nach Kaiserslautern 
1.03.	� Wanderleiter Marlies Becker,  

marielube@t-online.de
	� Durchs Bärenloch und am Gelterswoog-

weiher vorbei Rucksackverpfl., Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln, PKW-Anfahrt 
möglich, Näheres wird bei Anmeldung per 

mail kurzfristig mitgeteilt.
	 ∆∆ ca 5Std, 20km

W20-04 	 Wälder und Wiesen bei Riegelsberg 
8.03.	� Wanderleiter Markus Rischmann  

0681/52883
	� Kirschheck-Riegelsberg-Güchenbach-

Hilschbach-Kirschheck; Rucksackver-
pflegung, Schlussrast ist geplant. 
Treffpunkt 1: SB Neumarkt, 9Uhr, 
Treffpunkt 2 SB Kirschheck, Mitfahrer-
parkplatz an der A1, 9:30 Uhr

	 ∆∆19km

W20-05 	 Gipfeltour zum Litermont 
15.03.	� Wanderleiter Edwin Altmeier  

(06881)2220  edwin.altmeier@gmx.de
	� Rucksackverpfl., Schlussrast geplant.

Treffpunkt 66809 Körprich, Bahnhofstr.19. 
Parkplatz Körpricher Landbrauerei

	 ∆∆16km

T20-02	 Dagstuhl,Löster-Wadrilltal 
22.03.	 Wanderleiter Norbert Morawietz 
	  norbert.morawietz@gmx.de
	� Gallo-römische Grabhügel, Wedern, 

Naturschutzgebiet, Wadrilltal, 
Niederlöstern, Schloss Dagstuhl. 
Rucksackverpfl., Treffpunkt Parkplatz 
Schloss Dagstuhl, 9:15Uhr

	 ∆∆∆ 23 km

W20-06	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 2 
22.03.	 Wanderleiterin Françoise Knaack-Hitti 
	 knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	� Streckenwanderung von der Goldenen 

Bremm nach Burbach, Waldfriedhof.
Anfahrt mit Bus 123 ab Hbf,Treffpunkt2  
Neue Bremm 10:00Uhr.Rucksackver-
pflegung, Schlussrast 	möglich

	 ∆, 8-10km

Ende der Winterzeit

W20-07  	 Im schönen St.Wendler Land 
29.03. 	� Wanderleiter Norbert Kolling nkolling@

web.de ; 06898 64274
	� Leitersweiler–Roter Berg–Röschberg–

Baltersweiler–Urweiler–Wendelinushof-
Schleifstein-Hoof–Leitersweiler 3 Buchen 	
Rucksackverpfl., Schlussrast geplant.
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Treffpunkt 1: Saarbrücken Neumarkt 
9:00Uhr.Treffpunkt 2 Leitersweiler 3 
Buchen 10:00 Uhr

	 ∆∆ 20 km, 5-6 Stunden 	

T20-03  	 Von Neustadt zum Hellerplatz und durch 
29.03. 	� das Heidenbrunner Tal zurück 	

Wanderleiter Johann Betz  06894/3057063;  
jj_betz@yahoo.de

	� Unterwegs Einkehr im NFH Heidenbrunner 
Tal. Zuganfahrt, Treffpunkt 8:40Uhr Bahn-
hof St Ingbert  

	 ∆∆∆ 20km,650hm im Anstieg

April
W20-08	 Zur Mandelblüte in die Vorderpfalz 
5.04.	� Wanderleiter  Dieter Körner 0681 8903088; 

0178 1721071; dieter.koerner.sb@web.de
	� Edenkoben–Rhodt-Schloß Ludwigshöhe-

Weiher–Hainfeld–Rhodt-Edenkoben. 
Rucksackverpfl.. Bahnanreise.Treffpunkt 
Bhf St Ingbert 8:30Uhr; Edenkoben an 
10:26Uhr.Rückfahrt ab Edenkoben 
17:35Uhr, an SB 19:12Uhr

	 ∆∆ 18km

 T20-04	 Zu den Burgruinen Neidenfels,  
19.04. 	 Drachenfels und Lichtenstein
	� Wanderleiter Gerda und Wolfgang 

Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang 
@t-online.de oder 06893/ 98 75 70

	� Etwas anspruchsvolle Tour vom Bahnhof 
Neidenfels zur Burg Neidenfels, zur alten 
römischen Festung Drachenfels und zur 
Burgruine Lichtenstein. Rucksackver-
pflegung, Einkehr zur Kaffeepause mög-
lich. Treffpunkt wird bei Anmeldung per 
mail kurzfristig mitgeteilt. Anreise in 
Fahrgemeinschaften, mit dem Zug 	
	ebenfalls möglich.

	 ∆∆∆ ca. 19km, 750hm, 6STd

W20-09	 Felsige Pfade und duftende Wälder 
26.04	� Wanderleiter Markus Rischmann 0681 

52883
	� Kirbel Naturfreudehaus, Felsenpfad–

Peterseiche–Lautzkirchen–Kloster Pilger-
rast–Gut Lindenfels–Löffelberg–Weiden-
thal–Kirkeler Berg–Naturfreun-dehaus. 
Rucksackverpfl., Mittagsrast geplant.
Treffpunkt 1 SB Neumarkt 9 Uhr, Treffpunkt 
2 Kirkel Naturfreundehaus 9:30Uhr

Tageswanderungen 

Mai 
T20-05	 Sierck – Montenach- Kirsch - Rustroff 
10.05.	� Wanderleiter Gerda und Wolfgang 

Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang 
@t-online.de oder 06893/ 98 75 70

	� Über die Circuits des Quartzites und des 
Collines südlich der Mittelalterstadt Sierck-
les-Bains. Das Naturschutzgebiet des 
Lothringischen Hochplateaus bietet weite 
Aussichten über Orchideenwiesen mit 
über 500 Tier-und Pflanzenarten. Ruck-
sackverpflegung, Treffpunkt  wird bei 
Anmeldung per mail kurzfristig mitgeteilt . 
Anreise mit Zug ab SB praktisch unmöglich.

	 ∆∆∆ 24 km, 470 hm, ca 6:45 h

W20-10 	 Biberpfad 
10.05	 Wanderleiter Wolfgang Dinger 
	� (0 68 98) 3 33 06 oder (01 57) 85 04 60 65 

oder wdwolfgangdinger3@googlemail.com
	� Anstrengende Tour, steile Anstiege durch 

Wald, Wiesen und Felder um Berschweiler. 
Rucksackverpfl., Schlussrast geplant.
Treffpunkt 1: Sparkasse SB, am Neumarkt, 
9:15Uhr ; Treffpunkt 2 Wanderparkplatz an 
der L 133  am Ortseingang von Berschwei-
ler, aus Richtung Marpingen kommend, 
10:00Uhr

	 ∆∆∆ 6Stunden,19km.

W20-11 	 Vor den Toren einer alten Stadt 
17.05.	� Wanderleiter Norbert Kolling nkolling@

web.de; 06898 64274
		� Korlingen–Neumetter Kupp-Filsch–Irsch–

Gutweiler–Korlingen.Rucksackverpfl., 
Schlussrast geplant. Gute Kondition erfor-
derlich, Treffpunkt 1 SB Neumarkt 8:15Uhr, 
Treffp. 2 Korlingen Galgenkopf, Kreuzung 
L 143–K 57 9:30Uhr

	 ∆∆∆ ca 7Std.

T20-06 	 Familienwanderung in der Pfalz 
21.05.	 Wanderleiter Gerda und Wolfgang  
Himmelf. 	 Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang  
	 @t-online.de oder 06893/ 98 75 70
	� Die Drachentour (2 Felsen, Burgruine, 

Hütte mit Spielplatz) richtet sich an 
Familien mit Kindern von ca 6 bis 10 
Jahren. Es wird genügend Freiraum zum 
Spielen vorhanden sein. Rucksackverpfl., 
Einkehr in der Drachenfelshütte. Treffpunkt 
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Wanderplan 2020

wird bei Anmeldung per mail kurzfristig 
mitgeteilt. Anreise in Fahrgemeinschaften

	 ∆ max 7 km

W20-12 	 Auf dem Dolinenweg 
21.05.	 Wanderleiter Gertrud Kölb 0 68 31 40779  	
Himmelf.	 gertrud.koelb@gmx.de
	� Besuch eines Brennereimuseums mit 

Apfel-und anderen Schnäpsen.
Rucksackverpfl., Schlussrast in der 
«Scheune» Treffpunkt Hotel Schloss Berg, 
Schlossstr. 27, 66706 Perl-Mennig 11Uhr

	 ∆ ca. 10km

W20-13	 Auf zur Schwarzenbergrunde 
24.05.	 Wanderleiter Uli Schanné
	� Rucksackverpfl., Schlussrast ist geplant.

Treffpunkt 1 SB Neumarkt 10:00 Uhr, 
Treffpunkt 2 Parkplatz Schwarzenbergbad 
66123 Saarbr., Am Schwarzenberg-bad 16

	 ∆∆ 16km,5Std.

Juni
W20-14 	 Drei-Burgen-Wanderung 
7.06.		 Wanderleiter Markus Rischmann
	� Etang de Hanau–Château de Waldeck–

Erbsenfelsen–Notre Dame des Bois–
Rothenburg–Falkenstein–Lieschbach–la 
Pêcherie-Etang de Hanau. Rucksackverpfl., 
keine Einkehr möglich. Schlussrast ist 
geplant.Treffp. 1 SB Neumarkt 8:50Uhr; 
Treffp. 2 Etang de Hanau, P direkt am 	
Weiher, 10:10Uhr. Von Saargemünd 
D662,dann D620 bis Kreisel nach Bitche, 
geradeaus N62bis Bannstein, links 
Richtung Etang de Hanau.

	 ∆∆∆ 6-7 Std. wg. Besichtigungen

T20-07 	 Hahnenfelstour mit Schleife über das  
7.06. 	 Winterkirchl 
	� Wanderleiter Gerda und Wolfgang 

Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang 
@t-online.de oder 06893/ 98 75 70

	� Facettenreiche Wanderung mit 
Aussichtsfelsen, dem Burgenmassif Alt-	
Dahn und einem Wasserfall. Rucksack-
verpfl., Treffpunkt  wird bei Anmeldung 
per mail kurzfristig mitgeteilt , Fahrgem.

	 ∆∆∆ ca. 24km ; ca 730hm, ca7Std.

W20-15	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 3 
14.06.	� Wanderleiterin Fraçoise Knaack-Hitti; 

knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	� Streckenwanderung vom kleinen Burbach 

zum Rodenhof.Treffp.1 Saarbahnhaltest. 
Rastpfuhl 9:45Uhr; Treffpunkt 2 Parkplatz 
bei Gärtnerei Monzel. Zwischeneinkehr 
oder Rucksackverpfl., Schlussrast möglich, 
evtl in der Rodenhofklause.

	 ∆ 8-10km

W20-16	 Zum Château de Hunebourg 
28.06.	� Wanderleiterin Eva Schmitt  0033 6 79 17 

76 02 oder evaschmitt@free.fr
	� Beschreibung: über MF de la Rothlach–

Pfannenfelsen–Rocher de la Guérite zur 	
Schlossruine Hunebourg und zurück nach 
Loosthal. Rucksackverpfl., Schlussrast 	
geplant.Treffpunkt 1: SB- Güdingen–Unner, 
Friedrich–Ebertstr. P Sportplatz. 8:00 Uhr. ; 
Treffpunkt 2 Parkplatz Loosthal an der 
D134. 9:15Uhr

 
Juli  
W20-17	 Kaltensteinpfad Richtung Saarwellingen 
5.07.	� Wanderleiter Edwin Altmeier; 06881 2220, 

edwin.altmeier@gmx.de
	� Rucksackverpfl.,  Schlussrast geplant.

Treffpunkt (vor Ort) 66822 Lebach 	
Eidenborn Provinzialstr. 31 (Gasthaus 
Humpl) 9:30Uhr

	 ∆∆ 16km.	

W20-18	 2-Tälerweg in Weiskirchen 
19.07.	� Wanderleiterin Hedi Groß 06861 88068 

hedi.gross@mechern.de
	� Durchs Hölzbachtal vorbei an interessan-

ten Felsformationen im Schwarzwälder 
Hochwald. Rucksackverpfl., Schlussrast ist 
geplant.Treffpunkt 10:00Uhr Parkplatz 
Wild-und Wanderpark, Zum Wildpark, 
66709 Weiskirchen-Rappweiler

	 ∆ 13km; 450hm
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August 
W20-19	 Rund um den Siersberg und die Nied 
2.08.	� Wanderleiter Jan Steffensky; 0177 6281321 

dhdi13577@gmail.com
	� Rucksackverpfl., Schlussrast ist geplant.

Treffpunkt SB Neumarkt 17 9:15Uhr; 	
Treffpunkt 2 Rehlingen, L170 
Waldparkplatz Niedmündung.

	 ∆∆ 17,5km, 440hm.

W20-20	 Saarbrücker Stadtrundweg Teil 4 
16.08.	� Wanderleiterin Françoise Knaack-Hitti; 

knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	� Streckenwanderung vom Rodenhof nach 

St Arnual.Rucksackverpfl., Näheres folgt
	 ∆ 10-12km

W20-21 	 Warndt-Wald-Weg 
23.08. 	� Wanderleiter Jan Steffensky ; 0177 

6281321 ; dhdi13577@gmail.com
	� Rucksackverpfl., Schlussrast ist geplant. 

Treffpunkt 9:15Uhr SB Neumarkt 17, 
Wanderparkplatz Warndt-Waldweg, 
Lauterbacher Strasse, Grossrosseln 
Karlsbrunn.

	 ∆∆ 18km,420 hm

September
T20-08 	 Auf dem Pfälzer Höhenweg von Alsenz 
6.09. 	 nach Rockenhausen 
	 Wanderleiterin Marlies Becker  
	 marielube@t-online.de
	� Rucksackverpfl., Anreise mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln, PKW-Anfahrt möglich 
Näheres wird bei Anmeldung per mail 
kurzfristig mitgeteilt.

	 ∆∆∆ Gehzeit 5Std, 20km

W20-22 	 Zwei Traumschleifen des Saar- 
27.09. 	 Hunsrücksteigs 
	� Wanderleiter Dieter Körner; 0681 893988; 

0178 1721071; dieter.koerner.sb@web.de
	� Waldsaumweg(Hausbach) und 

Steinhauerweg(Britten). Rucksackverpfl., 
Schlussrast ist nach 19km geplant.Treff-
punkt1 SB Neumarkt 8:45Uhr; Treffpunkt2 
66679 Britten zum Kaltenborn 10:00Uhr.

	 ∆ 10km (eine Schleife),  
	 ∆∆ 19km (beide Schleifen)

Tageswanderungen

Oktober
W20-23 	 Für Hartfüßler 
4.10.	� Wanderleiter Norbert Kolling; 06898 

64274; nkolling@web.de; 06898 64274
	� Hexenplätzl-Pferchfelsen-Galgenfelsen-

Löffelsberg-auf der Hort-Kapelle 
St.Gertraut-Heidenturm-Heidenberg-
Buchkammerfels-Schuhfels-Sprinzel-
Eckfelsen-Eichelberg-Hexenplätzel.
Rucksackverpfl. Unerschrocken und fit! 
Treffpunkt SB Neumarkt 8:00 Uhr, 
Treffpunkt2 Busenberg Waldstr. 31, 
Hexenplätzel 9:15Uhr

	 ∆∆∆ 25km; 1000hm

W20-24	 Mandelbach-Blies-Runde 
11.10.	 Wanderleiter Wolfgang Dinger   
	� (0 68 98) 3 33 06 oder (01 57) 85 04 60 65 

oder wdwolfgangdinger3@googlemail.com
	� Durch das hügelige Wald-und Wiesen-

gelände zwischen Mandelbach und Blies 
mit den Dörfern Bebelsheim, Reinheim, 
Gersheim, Rubenheim. Rucksackverpfl., 
Schlussrast geplant.Treffpunkt 1 SB 
Neumarkt 9:30Uhr, Treffpunkt 2 Parkplatz 
an der B423, Hinweisschild «Haus 
Lochfeld», zwischen Wittersheim und 
Bebelsheim 10:00Uhr

	 ∆∆ Gehzeit 6Std, 18km

W20-25	 Wir entdecken das Naturschutzgebiet 
18.10. 	 Birzberg 
	� Wanderleiterin Françoise Knaack-Hitti; 

knaack-hitti@t-online.de; 0152 04778168
	 Rucksackverpfl., Näheres folgt.
	 ∆10km
 
T20-09	 Auf dem Saar-Hunsrücksteig von  
24.10. 	 Losheim nach Mettlach 
Samstag	� Wanderleiter Marlies Becker  

marielube@t-online.de
	� Schmale , naturnahe Wege, Wald und  

offene Landschaften. Rucksackverpfl., 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln, 
PKW-Anfahrt möglich. Näheres wird bei 
Anmeldung kurzfristig per mail mitgeteilt

	 ∆∆∆ 25Km, 6Std
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Wanderplan 2020

W20-26 	 Vom Lachtal ins Primstal 
25.10.	� Wanderleiter Norbert Kolling  

nkolling@web.de; 06898 64274
	� Beschreibung Lachwald–Saarwellingen–

Bilsdorf–Körprich–Wolfsrat-Saarwellingen–	
Lachwald. Rucksackverpfl., Schlussrast 
geplant. Treffpunkt 1 SB Neumarkt 
9:15Uhr; Treffpunkt 2 Saarwellingen 
Lachwald 10:00Uhr

	 ∆∆∆ Gehzeit 6–7Std, 22km

Ende der Sommerzeit
 
November
W20-27 	 Von Körprich zum Wilscheider Hof 
01.11. 	� Wanderleiter Norbert Kolling nkolling@

web.de; 06898 64274
	� Körprich-Steg-Piesbach-Woltersberg-

Valentinuskapelle-Wilscheider Hof-	
Valentinuskapelle-Düppenweiler-
Kupferbergwerk-Klingenborn-Piesbach-
Körprich. Einkehr geplant, kleine Ruck-
sackverpfl..Treffpunkt1 SB Neumarkt 	
8:15Uhr; Treffpunkt2 Körprich Michaelis-
halle 9:00 Uhr

	 ∆∆∆ 22km, 6Std

W20-28	 3 Burgruinen 
08.11.	� Wanderleiterin Eva Schmitt: evaschmitt@

free.fr oder 0033 6 79 17 76 02 ( mobil ); 
0033 3 88 04 08 95

	� Von Katzenthal zu den  Ruinen  
Froensbourg, Wasigenstein und Petit-	
Arnsbourg, zusammen mit dem 
Vogesenclub Wasselonne.Rucksackverpfl., 	
Schlussrast geplant.Treffpunkt 1: SB 
Güdingen-Unner, Friedrich–Ebertstr. P 
Sportplatz. 8:00 Uhr; Treffpunkt 2: 
Parkplatz am Sportplatz Katzenthal, an der 
D3, Nähe Niedersteinbach 9:30Uhr.

	 ∆∆ 5 Std, 15 km, 720 hm.

T20- 10 	 Saarpoligon 
15.11.	� Wanderleiter: Gerda und Wolfgang 

Reinstädtler, Gerda.und.Wolfgang@ 
t-online.de oder 06893/ 98 75 70

	� Wir wandern rund um Hülzweiler mit 
Aufstieg zum Saarpoligon, Rucksackverpfl., 
Treffpunkt wird bei Anmeldung per mail 
kurzfristig mitgeteilt 	

	 ∆∆∆ Gehzeit 5,5 km, 21 km, ca 300 hm

W20-29 	 Wandern und Spanferkelessen mit Dieter
15.11. 	� Wanderleiter Dieter Körner, 0681 893088; 

0178 1721071; dieter.koerner.sb@web.de
	� Rund um Bischmisheim. Verbindliche 

Anmeldung bis 1.11.20 (Mindest- 
teilnehmerzahl 20) Treffpunkt1 SB 
Neumarkt 9:10Uhr; Treffpunkt2 66132 SB 
Turnerweg 9:30Uhr

	 ∆15 km

W20-30	 Von der Köllerhach zur Saar 
22.11.	� Wanderleiter:Norbert Kolling; nkolling@

web.de; 06898 64274
	� Püttlingen–Marienkapelle–Hundsberg-

Bergehalde Luisental–	Altenkessel–
Absinkweiler Luisental–Bergehalde 
Viktoria-Püttlingen. Rucksackverpfl., 
Schlussrast geplant.Treffpunkt 1: SB 
Neumarkt 9:30Uhr,Treffpunkt 2: Burgplatz 
Püttlingen 10:00 Uhr

	 ∆∆ Gehzeit 5Std, 18km

Dezember
W20-31 	 Nikolauswanderung 
06.12	� Wanderleiter Wolfgang Dinger;  

06898 33306; 0157850046065;  
wdwolfgangdinger3@googlemail.com

	� Weihnachtsmarkt Klarental Krughütte. 
Rucksackverpfl..Treffpunkt Zimmerplatz 	
Gersweiler P Krughütter Str. 10:00Uhr

	 ∆∆ 4-5Std

W20-32 	 Traumschleife Hochwald 
20.12.	� Wanderleiter Jan Steffensky ; 0177 

6281321; dhdi13577@gmail.com
	� Rucksackverpfl., Schlussrast geplant. 

Treffpunkt 1: SB Neumarkt 9:15 Uhr; 
Treffpunkt 2: Naturfreibad Weiskirchen 
10:30Uhr.

	 ∆ 12km,300hm.
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Mitwanderer (m/w) für Mehrtages-
wanderungen im Piemont gesucht. 
Von Usseglio nach Süden mit Rocciamelone, 
dem höchsten Wallfahrtsberg der Alpen.
Termin: ab Mitte Juli 2020 für 12 – 14 Tage
Anfragen:  
nkolling@web.de oder  (0 68 98) 6 42 74



Mehrtageswanderungen im Mittelgebirge
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28.12.2019 bis 01.01.2020
MW20-01 	�Jahreswechsel auf Schantzwasen 

(Vogesen)
	� Leitung:  Norbert Kolling E-Mail: nkolling@

web.de
	� Anreise: 28.12.2019 mit Wanderung im Tal 

Abreise: 01.01.2020 mit einer Abschluss-
wanderung. Ich biete jeden Tag eine 
Wanderung (soweit möglich mit Schnee-
schuhen) an. Bei guter Schneelage ist auch 
Skifahren (alpin und nordisch) möglich. 
Unterkunft in Mehrbettzimmern. 
Anmeldegebühr = Stornogebühr: 100€ 
Info und Anmeld.: nkolling@web.de oder  
(0 68 98) 6 42 74

17. bis 21.02.2020 
MW20-02 	�(Schneeschuh-)Wandern um 

Schantzwasen
	� Leitung:  Norbert Kolling E-Mail: nkolling@

web.de
	� Basislager: Auberge du Schantzwasen (la 

Ferme aux Rennes) in Mehrbett-Zimmern, 
2er-Zimmer auf Anfrage 
Anmeldegebühr (=Stornogebühr): 60 € 
Führergebühr: 30 €

8. bis 14.03.2020 
MW20-03		�Winteraktivitäten am Herzogenhorn 

(Schwarzwald)
	� (ein Angebot der DAV-Sektion 

Bergfreunde Saar)
	� Basislager: Leistungszentrum Herzogen-

horn. Autofrei mit Gepäcktransport und 
Mitfahrgelegenheit. Das Team Ursula 
Weber, Gisela Mellmann und Norbert 
Kolling bietet Frühturnen, Langlauf und 
Schneeschuhwandern an. 
AlpinskiläuferInnen sind herzlich willkom-
men. Fahrt in Fahrgemeinschaften oder 
Zug.

	� Preise: Zweibettzimmer 430 €, 3er-Zimmer 
400 €, Einzelzimmer 460 € (mit Vollpen-
sion, Gepäcktransport und Schwimm-
hallennutzung), Treffpunkt: Parkplatz 
Grafenmatt (Feldberg), Anmeldegebühr: 
50 € bis 15. Januar, Infos: Ursula Weber,   
(0 68 06) 8 21 63 und Norbert Kolling,   
(0 68 98) 6 42 74	

18. bis 21.06.2020 
MW20-04		Erweiterte Sonnwendfeier
	� Leitung : Norbert Kolling  E-Mail : 

n.kolling@web.de; Tel 06898 64274
	� Schon am Donnerstag (18.6.) zur 

Sonnwendfeier auf Schantzwasen. Sowohl 
dort als auch beim Wanderleiter anmel-
den.  Am Sonntag ( 21. 6. ) Weiterfahrt in 
den Bregenzer Wald, siehe Bergwan-
derungen.

19. bis 21.06.2020 
MW20-05		Sonnwendfeier
	� Unterk.  auf Schantzwasen..Klettern, 

Wandern, Mountainbiken. (Fr- So) 	
Anmeldung direkt : 0033 3 89 77 30 11 
Nähere Informationen im alpinen 
Programm in der Rubrik Sektionsfahrten

30.09. bis 8.10.20 
MW20-06 	�Wanderungen auf dem GR 5 durch die 

Vogesen 
	� Leitung : Gerda und Wolfgang Reinstädtler 

Tel : 0 68 93 / 98 75 70, E-Mail Gerda.und.
Wolfgang@t-online.de

		� Von Thann nach Belfort, mit Gepäck, 8 
Etappen, Unterk. in Gasthaus, chambres d' 
hôtes oder Hotel (DZ). Anreise mit Zug am 
Mittwoch, den 30. September 2020. 
Anmeldeschluss 15.05.20, max 8 
Teilnehmer. Führergebühr 30€

		� ∆∆∆ Gehstrecke/ Tag bis zu 22km, hm/
Tag bis zu 800 hm, Gehzeit bis 6,5 
Stunden. (insgesamt 7,5 bis 8 Std ).

2. bis 5.10.2020 
MW20-07		Vogesenherbst
	� L.  Eva Schmitt, Tel 0033 6 79 17 76 02, 

E-Mail evaschmitt@free.fr
		� Unterk. Lutzelbourg, Hôtel des Vosges, 

,DZ + Frühstück 85 €, Anmeldeschluss 27. 
Juli 2020 Führergebühr 30 €

		 ∆∆ bis 18 km, bis 900hm.

30.12.2020 bis 03.01.2021
MW20-08		Jahreswechsel
	� geplant bis 3. 1.21, Leitung Norbert Kolling 

E-Mail nkolling@web.de
		 Buchung ab sofort möglich Näheres folgt
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1. Vorsitzende
Ingeborg Frank
(06 81) 81 23 62
vorstand1@dav-saarbruecken.de

2. Vorsitzender
Gerhard Görlitz
mobil: (01 62) 9 16 75 73
vorstand2@dav-saarbruecken.de

SchatzmeisterIn
N. N.
schatz@dav-saarbruecken.de

Jugendreferent
Stefan Hafner
Tel.: 06831 / 62817
jugend@dav-saarbruecken.de

Schriftführerin 
Gisela Dill 
Tel. 0681 / 581657 
schrift@dav-saarbruecken.de

Bergsteigen 
Harald Rohrbacher

Skilauf 
Heinz Müller
Tel. 06898 / 93 55 65 / Fax 06898 / 93 55 67 
ski@dav-saarbruecken.de

Wandergruppe
Eva Schmitt
Tel. (00 33) 3 88 04 08 95  
mobil (00 33) 6 79 17 76 02 
wandern@dav-saarbruecken.de

Webmaster
Stefan Koppermann
webmaster@dav-saarbruecken.de

Das Team der Geschäftsstelle
Wolfgang Dinger (Geschäftsstellenleiter)
Françoise Knaack-Hitti (Mitgliederverwaltung)
Gerda Reinstädtler (Mitgliederverwaltung)
Rosi Backes
Christel Eisenbeiß
Elisabeth Kastel-Görlitz
Marion Moritz
Jan Steffensky
Waltraud Thielen

Personalien
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Sporthaus F. Kohlen GmbH · Sulzbachstraße 1 · 66111 Saarbrücken
Tel.: +49 681 9 36 72-0 · www.sporthaus-kohlen.de

Bergsport Klettern Wintersport Running Fitness Inlineskates Tennis Teamsport

Wintersport- / Skibekleidung

Skischuhe / Skischuhfitting

Maßgefertigte Skischuhe von Strolz

Ski-Service – alle Leistungen rund um Ihre Ski

Ski-Verleih

Ihr Wintersport-Partner
im Saarland


