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Mehr zur Partnerschaft  
mit dem CAI Rom auf  
der nächsten Seite  >>



Programm vom 10. bis 17.08.2019  
Wir möchten unseren italienischen Freunden im Rahmen dieser Veranstaltung unsere Region zeigen.  
Täglich finden eine Wanderung und eine Radtour parallel statt.

 
Samstag, 10.08.2019  Anreise CAI ca. 13:00 Uhr an der JH Saarbrücken – Zimmerverteilung – Begrüßung 

durch den Vorstand, Sektempfang – Fahrräderverteilung

Sonntag, 11.08.2019  Stadtrundgang – Konzert am Schloss – Spaziergang am Staden 
Wanderprogramm: Felsenwege St. Arnual mit Wolfgang 
Radprogramm: Kleine Radtour zum Spicherer Berg mit Gernot Nieder

Montag, 12.08.2019  Wanderprogramm: Besichtigung der Schlossberghöhlen -  
Schlossbergtour ca. 15 km mit Peter Didion

  Radprogramm: Radtour mit Gernot Nieder durch das Biosphärenreservat Bliesgau

Dienstag, 13.08.2019  Wanderprogramm: Traumschleife Saar-Hunsrück-Weg –  
Baumwipfelpfad, ca. 20 km mit Wolfgang Dinger

 Radprogramm: Radtour mit Rainer Lorscheider an der Saarschleife

 Gemeinsames Abendessen im Brauhaus Mettlach

Mittwoch, 14.08.2019  Wanderprogramm: Von Nalbach über den Litermont – Besuch Kupferbergwerk,  
ca. 15 km, mit Oswald Poppelreiter

  Radprogramm: Radtour mit Rainer Lorscheider in die Barockstadt Blieskastel

Donnerstag, 15.08.2019  Wanderprogramm: Mit Reisebus nach Bitsch – Besichtigung Zitadelle – mit Reisebus 
nach Lemberg –Wanderung ca. 15 km mit Norbert Kolling

 Radprogramm: Vis-à-Vis Radweg mit Gernot Nieder nach Lothringen

Freitag, 16.08.2019 Tag zur freien Verfügung 
 Rückgabe der Fahrräder

 Ab 16:00 Uhr Grillfest im Naturfreundehaus Kirschheck

 Verabschiedung durch den Vorstand

Samstag, 17.08.2019 Heimreise unserer italienischen Freunde

Programmänderungen sind kurzfristig möglich.

 
Anmeldung aus organisatorischen Gründen zu allen Veranstaltungen 3 Tage vorher unbedingt erforderlich! 
Für das Grillfest bitten wir um Salatspenden. E-Mail: gerda.und.wolfgang@t-online.de oder  
Telefon (0 68 93) 98 75 70

Zu guter Letzt bedanken wir uns ganz herzlich bei den Sponsoren dieser Veranstaltung: Der Ministerpräsident des 
Saarlandes, die Saarland-Sporttoto GmbH, die Sparkasse Saarbrücken, das Ministerium für Finanzen und Europa 
sowie das Partnerschaftsbüro der Landeshauptstadt Saarbrücken.

150 Jahre Alpenverein & Gründung der Partnerschaft  
mit dem Club Alpino Italiano – Sezione di Roma
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SEKTIONSVERANSTALTUNGEN

Traditionelle Sonnwendfeier  
auf Schantzwasen in den Vogesen

28.06. - 30.06.2017 (Freitag - Sonntag)

Klettern

Sonnwendfeuer

Naturerlebnis
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mit leichten bis mittelschweren 
Wanderungen, Klettern und 
Sonnwendfeuer.
Organisation: Rainer 
Lorscheider, (06 81) 6 31 82
Anmeldung bei den 
Hütteneigentümern 
(00 33) 389 77 30 11

Zwecks Bildung von  
Fahrgemeinschaften  
wird auch  um Meldung an die 
Geschäftsstelle per E-Mail:  
info@dav-saarbruecken.de 
gebeten mit der Erklärung,  
dass Einverständnis mit der 
Weitergabe von Namen und 
Telefon-Nr. an Mitfahr-
Interessenten besteht.

Sektionsfahrt Saarbrücker Hütte (Silvretta)
03. - 08.08.2019 (Samstag bis Donnerstag)

Saarbrücker Hütte (2.538 m) in der Silvretta

Leitung und Info: Ingeborg Frank , (06 81) 81 23 62. 
E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de

Anmeldung: bitte bis 18.07. auf der Geschäftsstelle. 
Vorbesprechung: 18.07.2019 um 18:00 Uhr auf der 
Geschäftsstelle in der Rosenstr. 31, 66111 Saarbrücken.  
Dort werden wir auch die Fahrgemeinschaften abstimmen  
und die offenen Fragen beantwortet.  

Auch dieses Jahr findet wieder unsere 
Sektionsfahrt auf unsere eigene Hütte 
statt. Da es im Vorstand einen Wechsel 
gegeben hat, wird die Leitung von der  
1. Vorsitzenden Ingeborg Frank in Zusam-
menarbeit mit Arne Keller durchgeführt. 

Wir werden verschiedene gemeinsame 
Touren – Wanderungen, Klettersteig etc. 
durchführen. Zum Redaktionsschluss 
waren die Ausbilder noch nicht benannt, 
so dass wir noch nicht wissen, wie wir 
das Programm erweitern können. Auf 
jeden Fall freuen wir uns auf rege 
Beteiligung, denn nur so kann eine 
Sektionsfahrt gelingen.

Die Führungsgebühren werden von der 
Sektion übernommen.
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Hüttenwart: Gerhard Görlitz
Wegewart: Edi Hautz
Übernachtungsgebühren:  (in €) 

 Mitglieder Nichtmitgl.
Zweierzimmer: 
Erwachsene 15,00 25,00 
Junioren (19 -25 Jahre) 15,00  25,00
Jugend (7- 18 Jahre)  12,00 22,00
Kinder (bis 6 Jahre) 6,00 12,00

Mehrbettzimmer:
Erwachsene 12,00 22,00 
Junioren (19 -25 Jahre) 12,00  22,00
Jugend (7- 18 Jahre)  9,00 19,00
Kinder (bis 6 Jahre) 6,00 12,00

Matratzenlager:
Erwachsene 8,00 18,00 
Junioren (19 -25 Jahre) 7,00  17,00
Jugend (7- 18 Jahre)  6,00 16,00
Kinder (bis 6 Jahre) 0,00 0,00

Frühstück und Abendessen: 31,00 €

Winterraumtarif:
Erwachsene 10,00 20,00 
Junioren (19 -25 Jahre) 8,00  18,00
Jugend (7- 18 Jahre)  5,00 15,00
Kinder (bis 6 Jahre) 0,00 0,00
 
Dieser Wintertarif enthält bereits den Brennholzbeitrag 
und den Infrastrukturbeitrag zur Nutzung der Selbst-
versorgerräumlichkeiten.

Saarbrücker Hütte, 2538 m,  
Partenen/Montafon (Silvretta)

2

Die „Auberge du Schantzwasen“ wurde im Dezember 
2008 vom DAV als Vertragshaus anerkannt, d.h. 
AV-Mitglieder erhalten gegen Vorlage ihres 
AV-Ausweises die gleichen Mitgliedernachlässe  
wie vor dem Verkauf der Hütte.
 
Übernachtungspreise:
Bitte informieren Sie sich auf der Homepage  
www. auberge-schantzwasen.com

Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch,
nicht an Weihnachten, Jahreswechsel und im 
Februar, Übernachtung mit Frühstück ohne HP an 
Ruhetagen bei Anreise bis Montag möglich, 
Betriebsferien und weitere Ruhetage bitte erfragen

DAV-Vertragshaus „Auberge du Schantzwasen“
Tanet/Vogesen, 1100 m

SAARbRücKER HüTTE

Auberge du Schantzwasen
Eigentümer: Familie HiningER
F-68140 Stosswihr    
Tel.  0033 389 77 30 11  
contact@auberge-schantzwasen.com
www. auberge-schantzwasen.com

Saarbrücker Hütte / Silvretta
www.saarbrueckerhuette.com 
www.montafonrunde.at
Tel.: 0043 5558 4235
Hüttenwirte:  Stefan und Tanja Schöpf
A-6553 GALTÜR, Galtür 19c
info@saarbrueckerhuette.com
Während der Hüttenöffnungszeiten per Mail nicht 
erreichbar, nur Telefon oder Fax

BEWiRTSCHAFTET WAnn?:  
Winter: 12.04. - 28.04.2019
Sommer: 30. Juni bis 24. Sept. (je nach Wetterlage)

Bargeldlose Bezahlung ist nicht möglich!
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ANMELDUNGEN VON MÄRZ BIS 14. MAI 2019

Berardo, Jona
Berardo, Naya
Berardo, Tina
Bolz, Charlotte
Bolz, Eva
Bolz, Markus
Bolz, Moritz
Casper, Gabriele
Clever, Michael
Denzer, Frida
Denzer, Jochen
Denzer, Max
Dienhart, Heinz

Dienhart, Monika
Dr. Schmidt, Stefan
Fasolt, Marlene
Hager, Heike
Helle, Lars
Hemberger, Wolfgang
Jahreis, Tizian
Klein, Silvia
Klein-Schwingel, Sandra
Komes, Ewald
Könes, Christel
Könes, Dieter
Leinenbach, Frank

Lion, Ramon
Maurer, Dominik
Merkel, Melissa
Mikulcic, Katrin
Müller, Stefan
Pilger, Aljoscha
Rausch, Lina
Renno, Jörg
Richter, Anton
Rupp, Simone
Schmidt, Franka
Schmidt, Lina
Schmitt, Jana

Schmitt, Ranya
Schmitt, Soraya
Scholly, Lars
Scholly, Marc
Schwingel, Lilly
Schwingel, Michael
Vogel, Anne
Woyton, Stefan
Zenner, Mirko

Wir freuen uns über 48 neue Mitglieder und wünschen uns, dass sie sich recht  
häufig an unseren zahlreichen und vielseitigen Veranstaltungen beteiligen. Der Vorstand
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Für die meisten Deutschen dürfte das Jahr 1869 
spontan ein eher nichtssagendes Datum sein. Erst 
bei genauerer Recherche eröffnet sich die geschichts-
trächtige Bedeutung dieses Jahres. Im August 1869 
gründen August Bebel und Wilhelm Liebknecht die 
Sozialdemokratische Arbeiterpartei, aus der die SPD 
hervorgeht. Im gleichen Jahr wird der Suezkanal in 
Betrieb genommen; in den Ammergauer Alpen wird 
der Grundstein für Schloss Neuschwanstein gelegt. 
1869 ist auch das Geburtsjahr des späteren Anführers 
der friedlichen indischen Unabhängigkeitsbewegung 
in Indien, Mahatma Gandhi.

Es ist auch das Jahr, dem in immer kürzeren 
Abständen bis heute als heroisch angesehene 
Erstbesteigungen von Alpengipfeln vorausgingen. 
U. a. gelang es Edward Whymper, zusammen mit drei 
Bergführern und drei Engländern nur vier Jahre 
zuvor, erstmals das Matterhorn zu besteigen. Der 
anschließende Abstieg vom Gipfel endete allerdings 
in einem bis heute legendären Bergdrama. Vier 
Seilgefährten stürzten nach einem Seilriss in den 
Tod. Mit jeder weiteren Erstbesteigung durch zuwei-
len tollkühne Bergsteiger wuchsen insbesondere in 
der bürgerlichen Bevölkerung die Begeisterung für 
die Berge und der Wunsch nach einer touristischen 
Erschließung der Alpen.

Und so verwundert es nicht, dass 36 Herren am 09. 
Mai 1869 in einem Münchner Lokal den Bildungs-
bürgerlichen Bergsteigerverein, den Vorläufer des 

Zwischen Gipfelglück und Umweltverantwortung 
heutigen Deutschen Alpenvereins (DAV) und die 
Sektion München des Deutschen Alpenvereins ins 
Leben riefen. Dem vorausgegangen war die wach-
sende Unzufriedenheit mehrerer Mitglieder des 
bereits seit 1862 bestehenden Österreichischen 
Alpenvereins. Der beschränkte seine Zusammen-
künfte nämlich auf Wien und zeigte wenig Interesse 
an der praktischen Erschließung des Gebirges. Die 
maßgeblichen Initiatoren der Neugründung in 
München waren Franz Senn, Pfarrer in Vent/Ötztal, 
Paul Grohmann aus Wien, Johann Stüdl, Kaufmann in 
Prag, Karl Hofmann, Student in München, und 
Theodor Trautwein, Buchhändler in München. 
Persönlich geknüpfte Kontakte und ein Zeitungsaufruf 
sorgten dafür, dass sich bereits bis zum Jahresende 
1869 fünfzehn weitere Sektionen mit insgesamt 
siebenhundert Mitgliedern dem neu gegründeten 
Alpenverein anschlossen.

In den Gründungsannalen des DAV werden als Ziele 
„… die touristische Erschließung der „Deutschen 
Alpen“ (Ostalpen) und die Förderung der prakti-
schen Arbeit im Gebirge“ genannt.“ Die Sektionen 
dieses Ur-DAV stammten aus den Gebieten des 1871 
entstandenen Deutschen Reichs und Österreich-
Ungarns. Sie errichteten Hütten und Wege, bildeten 
Bergführer aus und setzten sich für die Belange der 
lokalen Bevölkerung in den Alpen ein. Zu Beginn des 
Ersten Weltkriegs umfasste der ab 1873 miteinander 
verschmolzene Deutsche und Oesterreichische 
Alpenverein (DuOeAV) bereits 407 Sektionen, die 

In der Silvretta
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319 Schutzhütten in den Alpen betrieben. Heute ist 
der Alpenverein mit seinen 1,2 Millionen Mitgliedern 
und 356 Sektionen in ganz Deutschland ein moder-
ner Verband. Zum großen Betätigungsspektrum 
gehört neben den bergsportlichen Angeboten auch 
das gesellschafts- und umweltpolitische 
Engagement.

Eng mit der Entwicklung des DAV verknüpft ist 
natürlich der Alpenverein und Skiclub Saarbrücken  
e.V. (ASS) als eine von drei eigenständigen Sektionen 
im Saarland. Dessen Geburtsstunde schlug im Jahre 
1903. Bereits 1911 durften sich die saarländischen 
Bergsteiger über die Fertigstellung ihrer „Saarbrücker 
Hütte“ in der Silvretta freuen. Bis heute gilt sie für 
Bergenthusiasten – geographisch und politisch 
natürlich nicht korrekt - als höchster Punkt des 
Saarlandes. Dass ausgerechnet einer der beiden 
Hausberge der Saarbrücker Hütte, das Große Seehorn 
im August 1869 erstbestiegen wurde, ist aus saarlän-
discher Sicht eine passende Randnotiz zum 150. DAV-
Jubiläum.

Die frühen Jahre des Alpenverein und Skiclubs 
Saarbrücken sind untrennbar mit dem Namen Dr. 
Franz Merziger verbunden. Ab 1909 spielte er 37 
Jahre lang eine überaus verdienstvolle Hauptrolle in 
dem Verein. Und auch als Chronist gewährt er 
Einblicke in die beschwerlichen Anfänge des saarlän-
dischen Alpinismus. Mangels eines passenden 
Geschäftes in Saarbrücken mussten Bergschuhe im 
Jahre 1924 noch zwangsläufig in München besohlt 
werden. „Am Freitagmorgen besorgte ich 
Verschiedenes in München, holte auch meine 
Bergschuhe bei Rid ab, dem ich sie Pfingsten dage-
lassen habe. Für 18 Mark hat er sie mir wieder tadel-
los besohlt und benagelt.“
Und auch vor fast 100 Jahren haderten die damali-
gen Wintersportler ebenso wie die heutigen zuwei-
len über Schneemangel. „Wo ist der Schnee? Wenn 
uns auch in diesem Winter bisher Schuss und 
Schwung nur vorgeschwebt haben, so wollen wir auf 
keinen Fall in sportlicher Beziehung gleichgültig 
werden, noch immer haben sich am Schluss des 
Winters einige umso schönere Skisonntage verwirk-
licht. Deshalb, besucht im eigenen Interesse die 
jeden Freitag in der Turnhalle des Reformgymnasiums 
stattfindenden Gymnastikstunden.“

Von Anfang an hatten der DAV-Dachverband und die 
DAV-Sektion Saarbrücken mit den gleichen 

Problemen und Widersprüchen zu kämpfen, die jede 
touristische Aktivität in den Alpen bis heute zwangs-
läufig mit sich bringt. In den Nürnberger Leitsätzen 
von 1919 schrieb der DAV die Ausübung, Ausbildung 
und Förderung des Bergsteigens als Kernaufgaben 
des Alpenvereins fest. Künftige Hütten sollten nur 
bergsteigerischen Interessen dienen, überflüssiger 
Komfort auf den Hütten wurde abgelehnt. Ruhe, 
Ursprünglichkeit und ungestörter Naturgenuss soll-
ten in den Alpen bewahrt werden und die hochalpi-
nen Regionen nur den Bergsteigern vorbehalten 
bleiben. In den Tölzer Richtlinien von 1923 wurde der 
Neubau von Hütten und Wegen sogar verboten.

Dabei war den Gründervätern des DAV noch nicht 
einmal ansatzweise bewusst, welche Heraus-
forderungen den geologischen, biologischen und 
sozialen Strukturen der Alpen in den nächsten 
Jahrzehnten bis heute bevorstehen würden. Der 
heutige DAV muss sich einer Fülle an Problemen 
stellen. Klimaveränderung, Abschmelzen der 
Gletscher, Gefahren durch Lawinen- und Muren-

Gletschertour im Jahr 1930
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abgänge, fast ganzjähriger touristischer 
Massenbetrieb, Zerstörung einstmals idylli-
scher Naturlandschaften durch Straßen und 
überdimensionierte Hotelbauten, wachsende 
Anspruchshaltung nach einem Rundum-
Sorglos-Komfort bei vielen Besuchern selbst 
höchst gelegener Berghütten. Neue umwelt-
verträgliche Versorgungs- und Entsorgungs-
konzepte müssen für die Hütten entwickelt 
und mit hohem finanziellem Aufwand umge-
setzt werden. Ganz zu schweigen von immer 
neuen anglizistisch klingenden Trend- und 
Funsportarten. Snow-boarden, Snowbiken, 
Crossbladen, Paragliding, Mountainbiking 
und Boldern sind längst in Konkurrenz zu den 
klassischen alpinen Aktivitäten Klettern, 
Wandern und Skifahren getreten. Dadurch 
sind aber unweigerlich Konflikte vorprogram-
miert. Immer neue gesetzliche Regelungen 
und Verbote sind leider unumgänglich; man 
denke nur an die sehr kontrovers geführte 
aktuelle Diskussion um die Benutzung von 
E-Bikes in den Bergen.

Nichtsdestotrotz sind hohe Berge von jeher 
Auslöser sehr unterschiedlicher menschlicher 
Phantasien, Sehnsüchte und Gefühle. Stolz, 
Glück, Staunen, Demut, Dankbarkeit, 
Bescheidenheit, Nervenkitzel, Todesangst, 
Kameradschaft, welcher Bergsteiger oder 
Bergwanderer hat dies nicht schon einmal 
empfunden? Vielleicht liegen genau darin 
Reiz und Sinn jeglicher Freizeitaktivitäten in 
den Bergen. Ein Verdienst des DAV ist es 
sicher, dass durch ihn Natur- und Bergerleben 
mit allen Sinnen für viele Menschen über-
haupt erst möglich wurden und auch weiter-
hin werden. 150 Jahre DAV sind bei allem 
berechtigten Stolz aber auch eine Mahnung 
und Verpflichtung, das Ökosystem Alpen als 
ebenso zerbrechliches wie schützenswertes 
Geschenk zu betrachten und zu bewahren, 
was davon noch übrig ist. Ein bisschen mehr 
Bescheidenheit und Demut bei jedem 
Besucher dieser Berge kann dabei nur gut 
tun.
 

Text: Jo Schindelhauer-Deutscher
Alpenverein und Skiclub Saarbrücken e.V. (ASS)
Fotos: Archiv DAV-Sektion Saarbrücken

Einweihung der Saarbrücker Hütte im Jahr 1911

Skitour im Jahr 1926

Bergtour im Jahr 1911
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INTERESSANTES Am WEGESRANd

So mancher wird sich schon gewundert haben, der 
zwischen Schnappach und Schüren am Ausflugslokal 
„Bayrisch Zell“ vorbeikam. Wie kommt ein Gasthaus 
bei St. Ingbert zu einem solchen Namen?

Wenn man das Ruhbachtal weiter geht in Richtung 
Elversberg findet man die Antwort: Ein Grenzstein 
zeigt auf der St. Ingberter Seite die Markierung „B“ 
für „Bayern“, auf der Rückseite „P“ für „Preußen“. 
Nach den napoleonischen Kriegen wurde im Wiener 
Kongress eine große politische Flurbereinigung 
durchgeführt: Die Grafschaft Blieskastel und weitere 
Gebiete des heutigen Saarpfalz-Kreises wurden dem 
neu gebildeten Rheinkreis und damit dem Königreich 
Bayern zugeschlagen. Die Grafschaft Saarbrücken 
kam zum Königreich Preußen.

Bei einer Pensionärs-Wanderung zwischen Eußerthal 
und Annweiler am Trifels kamen wir an Grenz-
markierungen vorbei, die deutlich rätselhafter 
waren. Den Abtsstab dem Kloster Eußerthal zuzu-
ordnen war leicht, aber mit dem „C“ und dem „P“ auf 
beiden Seiten wussten wir zunächst nichts anzufan-
gen. Auch hier liegt die Erklärung in der Geschichte: 
Nach der Reformation wurde das Kloster aufgeho-
ben, seine Ländereien fielen an die Chur-Pfalz, „C“ 
und „P“ wurden der alten Markierung hinzugefügt.
Die Wandergruppe war unter der Leitung von Christa 
Heinrich schon mehrfach am Dreieckstein südlich 

von Kaiserslautern, an dem die Gebiete von drei 
Herrschaften aneinander gestoßen sind. Am Pfaffen-
fels nahebei sieht man die Grenzmarkierungen der 
drei Herrschaften nebeneinander dargestellt: Das 
Rautenwappen der Wittelsbacher für die Kurpfalz, 
die Wolfsangel für den Prämonstratenser Stiftswald, 
Schild mit senkrechtem Pfahl, in dem ein Karpfen zu 
sehen ist, für den Kaiserslauterer Stadtwald. Die pfäl-
zische Linie der Wittelsbacher war hier also schon im 
Mittelalter als Landesherren vertreten.

Und damit schließt sich der Kreis: Im St. Ingberter 
Stadtwappen findet sich der bayerische Löwe auf 
weiß-blauem Feld. St. Ingbert ist die westlichste 
Stadt, die jemals zu Bayern gehört hat.

Diesmal:

Grenzmarkierungen machen bayrisch-pfälzische 
Geschichte sichtbar

Pfaffenfels

Abtsstab Eußerthal Ruhbachtal Bayern Dreieckstein Kurpfalz-
Wittelsbacher

Wappen St. Ingbert

Text. Johann Betz
Fotos: Johann Betz,  
Ingeborg Schwingel



Unsere jungen Top-Athleten aus dem saarländischen 
Jugendkletterkader traten am Samstag beim 1. 
Deutschen Jugend Cup Bouldern in Bexbach an, um 
sich mit dem Rest von Deutschland zu messen. Nach 
einer aufreibenden Qualifikationsrunde konnten 
sich Anna-Lena Wolf, Elias Schmitt (beide Bergfreunde 
Saar) und Nils Siegel (ASS) als glückliche Final-
Teilnehmer sehen.

Luca Kaul (Generation Rocklands) belegte, nach einer 
längeren Wettkampf-Abstinenz, doch noch einen 
respektablen 17. Platz. Josephine Kleinbauer 
(Bergfreunde Saar), die erst seit 1 Jahr intensiv trai-
niert, musste bei ihrem nationalen Debut leider 
erfahren, dass da ein anderer Wind weht als auf 
Landesmeisterschaften; aber sie hat alles gegeben 
und wird wohl in Zukunft besser abschneiden. Anna-
Lena, die als 5. ins Finale zog, hatte wohl in der Quali 
doch einiges an Kraft gelassen und traf dann auf 
Finalboulder, die dazu auch noch total kraftlastig 
waren. Am Ende konnte sie sich dann auf Platz 9 fin-
den, das selbst gesetzte Ziel, Finale, war erreicht und 
Anna-Lena doch zufrieden. Das Saar-Fernsehen war 
vor Ort.

WETTKAmpfKLETTERN

Für Nils Siegel verlief die Quali nicht ganz so zufrie-
denstellend und er musste bis kurz vor Schluss noch 
um seinen Finalplatz zittern. Als 10. zog er in die 
Finalrunde ein, in der er dann doch noch einmal 
richtig Gas gab und immerhin 5 Plätze gut machte 
und sich mit einem 5. Rang sehr zufrieden zeigte. 
Anders bei Elias Schmitt, als 2. beendete er die Quali-
Runde, musste jedoch im Finale ordentlich Federn 
lassen, hatte wohl in der Quali zu viele Körner ver-
schossen und landete schließlich auf Rang 10.

Resümee: mit 5 Athleten angetreten und 3 unter die 
Top-Ten gebracht – Daumen hoch, sehr starkes 
Ergebnis. Weiter so am 06.04. in Braunschweig beim 
2. Deutschen Jugend Cup Bouldern. Zuvor findet am 
30.03. noch in Kaiserslautern ein Qualifikations-
wettkampf Bouldern zur Westdeutschen Meister-
schaft statt. Daumen drücken!

Text: Achim Wahrheit
Fotos: FLASH-FOTO Michael Erfurt

Gelungener Auftakt zur Nationalen Wettkampfsaison!
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Anna-Lena Wolf - Saarlands hoffnungsvollste Nachwuchskletterin



JUGENdKLETTERKAdER

Elias Schmitt -Teilnehmer Deutsche Meisterschaft der Herren

Niels Siegel - Westdeutscher Meister Overall
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Alpenverein + Skiclub Saarbrücken 

Skischule Saarbrücken e. V. 
                                                                                                                                                         Rosenstraße 31                                                                                                 

66111 Saarbrücken 
   Telefon  0681 6 77 02 

Fax  0681 6 77 19 
info@dav-saarbruecken.de 

ÄNDERUNGSMITTEILUNG 
 

Persönliche Angaben 
 

Name, Vorname      ……………………………………………………………………………………………….. 

DAV- Mitgliedsnummer ………………………………………………………………………………………… 

 
Neue Adresse / Kontaktdaten 
Straße ……………………………………………………………………………………………………….……………. 

PLZ, Wohnort …………………………………………………………………………………………………………. 

Tel.: ………………………………………………………………………………………………………………………… 

E-Mail: …………………………………………………………………………………………………………….……… 

Bankverbindung 
Angabe oder Änderung der Bankverbindung sowie Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-
Lastschriftmandates 
 
SEPA-Lastschriftmandat 
Gläubiger-ID: DE73ZZZ00000555338 
Ich ermächtige den Alpenverein + Skiclub Saarbrücken von meinem Konto mittels Lastschrift alle fälligen Beiträge 
und Forderungen einzuziehen. Vor dem ersten Einzug wird mich die Sektion Saarbrücken über den Einzug in dieser 
Verfahrensart unterrichten. Ich stelle sicher, dass die vom  Alpenverein gezogene Lastschrift eingelöst werden kann. 
Hinweis zum Widerspruch: ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die aus 
den Satzungen (AGB’s) resultierenden Zahlungsverpflichtungen bleiben auch bei Widerspruch unverändert 
bestehen! Bei Nichteinlösung entstehende Bankspesen gehen zu meinen/unseren Lasten. 
 
Vorname/Name (Kontoinhaberin) ……..…………………………………………………………………… 

Kreditinstitut:                                 ……………………………………………………………………………… 

IBAN:                                                ……………………………………………………………………………… 

BIC: (bei ausländischen Konten) ……………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………….         ………………………………………………………………. 
Ort, Datum        Unterschrift KontoinhaberIn 
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INfO dER dAV-SEKTION bERGfREUNdE SAAR

Ab diesem Jahr gibt es eine neue Familiengruppe für 
Kleinkinder im Alter zwischen 0 - 4 Jahren. Das DAV-
Mitglied Yvonne Kautz (Sektion Bergfreunde Saar) aus 
dem Kreis Saarlouis hat im letzten Jahr die Ausbildung 
zur Familiengruppenleiterin für Kleinkinder im Allgäu 
absolviert und wird diese Gruppe leiten. Sie selbst hat 
zwei Töchter im Alter von 4 Jahren und 7 Monaten.

Der Fokus der Touren liegt auf dem Naturerlebnis für 
Kinder mit Ihren Eltern. Erfahrungsgemäß laufen  
3 - 4-jährige ca. 4 – 5 km. Darauf sollten sich die Eltern 
einstellen. Gipfeltouren oder zu lange Rundwege 
werden nicht angeboten. Das „Draußenerlebnis“ ist 

Familiengruppe „Stöckchen & Steinchen“- Minis
der wichtigste Faktor, dazu gehören z. B. Erlebnis-
picknicks, Barfußabschnitte, „Flussüberquerungen“ 
uvm. Um gerade Kleinkindern mit unterschiedlichs-
ten motorischen Fähigkeiten gerecht zu werden, 
werden regelmäßige Krabbel- und Laufpausen einge-
legt.
Um interessierte Familien kennenzulernen, sind 
anfangs Tagestouren in der Großregion geplant. Die 
Touren finden jeweils zwischen ca. 10 - 16 Uhr statt. 
Treffpunkte und weitere Informationen sind bei 
Yvonne Kautz zu erfahren. Anmeldungen sind bis 4 
Tage vor jeder Tagestour möglich.

Tagestour Fischerberg Termin: So 26.05.19
Tagestour Trassem  Termin: Mo 10.06.19
Tagestour nahequelle Termin: So 07.07.19

Planungen für Sommer/Herbst 2019
-  August - Oktober 2019 weitere Tagestouren in der 

Großregion
-  So 18.08.19 – Fr 23.08.2019 Allgäu / Unterkunft Jubi 

Hindelang
-  Fr 20.09.19 – So 22.09.2019 Vogesen / Unterkunft 

Hohwaldhütte Sektion Bergfreunde Saar
 
Anmeldungen oder Interessentenmeldung für 
Mehrtagestouren sollten zeitnah erfolgen!

Ansprechpartnerin:  
Yvonne Kautz, yvonne.kautz@googlemail.com

Gut gelaunte Teilnehmer der ersten Familiengruppen-
Wanderung nahe am Losheimer Stausee
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Firnkurs der DAV Sektion Saarbrücken (01.- 03.03.19)

Die Beschreibung des im März angebotenen 
Firnkurses las sich in der Sektionsmitteilung wirklich 
gut. Ich bin schon länger in den Bergen unterwegs 
und komme immer mal wieder an Punkte, an denen 
mir das Fachwissen und die Sicherheit fehlen. Da 
könnte ein Kurs wie dieser mir doch bestimmt wei-
terhelfen. Anschließend könnte ich auch weiterfüh-
rende Kurse über den DAV belegen und vielleicht 
sogar meine eigenen Touren auch über Gletscher 
hinweg planen. Das probiere ich aus. Schnell eine 
E-Mail schreiben und dann mal abwarten.

2 Tage später bekam ich eine Antwort und der Leiter 
Arne Keller bestätigte mir einen Platz im Kurs. Klasse! 
In den Wochen vor dem Kurs hatte ich noch einige 
Fragen, welche mir immer ausführlich und freund-
lich von Arne beantwortet wurden. Das machte die 
Vorfreude auf den Kurs noch um einiges größer.

Nachdem ein paar Tage vorher die letzten aktuellen 
Hinweise zum Kurs per E-Mail angekommen waren, 
konnte es dann endlich losgehen. Am 01.03. sollten 
wir uns alle spätestens bis 19 Uhr in der Hütte einfin-
den. Durch Absprachen untereinander konnten 
Fahrgemeinschaften gebildet werden. Auch ich 
hatte Glück und wurde mitgenommen. Nach etwas 
weniger als 3 Stunden Fahrt hatten wir die letzten 
Serpentinen vor uns. Die Spannung stieg und es 
drängten sich immer wieder Fragen auf. Es war in 
den letzten Tagen nämlich außergewöhnlich warm 
gewesen, so dass auf der gesamten Fahrt kein Schnee 
zu erkennen war. Sollten und können wir den Kurs 
überhaupt ohne Schnee machen? Wie würden die 
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Teilnehmer miteinander harmonieren? Spätestens 
bei der Anfahrt auf die Hütte war eine Frage schon 
einmal beantwortet. Es gab hier oben tatsächlich 
noch Schnee. Es war nicht alles weiß, aber das sollte 
für unsere Belange doch ausreichen, oder?

Der Anblick der Hütte überraschte mich dann sehr. 
So außergewöhnlich wie der Name, kam mir auch 
die Ausstattung der Hütte „Auberge du 
Schantzwasen“ vor. Für mich sah sie eher nach 
einem kleinen urigen Hotel in den Bergen aus. Der 
erste gute Eindruck bestätigte sich auch im Inneren. 
Vieles schien erst vor kurzem renoviert worden zu 
sein. Die Begrüßung war auch sehr nett und sogar 
auf Deutsch. Uns wurde unser Zimmer gezeigt. Ja 
genau…ZIMMER…ich hatte mich schon auf ein 
Lager eingestellt - nächste positive Überraschung. 
Dazu kam, dass dieses auch noch sehr gut ausgestat-
tet war. Neben eigenem Leselicht und einer 
Steckdose hatten wir ein Waschbecken auf dem 
Zimmer. Das nenne ich doch mal wirklich Luxus.

Insgesamt gesellten sich pünktlich zum Essen 13 
Teilnehmer und 3 Kursleiter an den vorreservierten 
Tisch in der gemütlichen Stube. Natürlich war man 
per Du und lernte schnell seine Tischnachbarn ken-
nen. Hierbei fiel auf, dass wir ein bunter Haufen 
waren, sowohl in Bezug auf das Alter als auch auf die 
bereits gemachte Erfahrung in den Bergen. Nachdem 
die erste Runde Getränke bestellt war, wurde das 
Essen serviert- es war wirklich gut! Nach dem Essen 
haben wir uns zu einer kurzen Vorstellungsrunde 
getroffen. Hierdurch hat man ein wenig mehr über 

bERIcHT

Bremsen von Stürzen



bERIcHT
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die einzelnen Teilnehmer und über die Leiter Arne, 
Stefan und Benny erfahren. Arne erläuterte uns den 
Plan für den nächsten Tag und stand für weitere 
Fragen mit seinen beiden Kollegen zur Verfügung. 
Anschließend haben wir den Abend noch bei einem 
Kaltgetränk ausklingen lassen.

Tag 1: Nach einer ruhigen Nacht und einem einfa-
chen, aber guten Frühstück begann um 08:30 Uhr 
der offizielle Teil des Kurses. Das Ziel war der etwa 30 
Autominuten entfernt liegende Hohneck (1.363 m). 
Das Wetter schien sich nicht von seiner besten Seite 
zu zeigen und als wir parkten, herrschte ein eisiger 
Wind. Zum Kursort benötigte es noch einen etwa 
15-minütigen Fußmarsch, durch den wir höher 
gelangten und am höchsten Punkt die volle Breitseite 
spürten. Zum Glück ging es für uns auf der anderen 
Seite wieder ein Stück bergab in ein steiles, schnee-
bedecktes Couloir hinein. Hier war es sogar fast 
windstill.

Die drei Ausbilder teilten die Gruppe für diesen Tag 
in zwei Teilgruppen auf. Das Ausbilder-zu-Teilnehmer-
Verhältnis war stets so, dass man sich gut aufgeho-
ben fühlte. Fragen wurden direkt und in aller 
Ausführlichkeit beantwortet. Top! Die Ersten 
Übungen sollten sich an diesem Tag mit dem siche-
ren Bewegen in steilen Schneehängen beschäftigen. 
Hierbei erlernten wir unterschiedliche Methoden, 
um steile Schneefelder sicher zu queren und hinauf 
bzw. auch wieder herunter zu kommen. Dazu konnte 
ich das erste Mal mit einem Eispickel arbeiten. Dieser 
gehörte bisher nicht zu meiner Bergausrüstung, was 
sich nach diesem Kurs auf einigen Touren bestimmt 
ändern wird. Wir erlernten Techniken zum Bremsen 

von Stürzen im Schnee und rutschten hierzu in allen 
erdenklichen Positionen den Hang hinab. Diese 
Übungen haben uns allen wohl am meisten Spaß 
gemacht und lockerten die ohnehin schon gute 
Stimmung weiter auf. Anschließend konnten wir das 
Gehen mit Steigeisen austesten. Auch hierzu gab es 
reichlich Tipps und Kniffe wie man sich möglichst 
sicher und energiesparend in einem solchen Gelände 
bewegt.

Um etwa 16 Uhr ging es zurück. Spätestens beim 
wohlverdienten Kaffee auf der Hütte merkte man, 
dass die Stimmung in der Gruppe toll war. So blieben 
wir bis zum Abendessen sitzen und genossen erneut 
ein wirklich gutes Essen. Nachdem wir die 
Informationen für den nächsten Tag bekommen und 
noch ein Abschlussbier getrunken hatten, schliefen 
alle pünktlich und selig ein.

Tag 2: Am nächsten Tag sollte es auf die oberhalb 
der Hütte liegende Skipiste gehen. Um 9 Uhr ging es 
los. Dieser Tag sollte dem Thema Gletscherseilschaft 
gewidmet werden. Hierzu erläuterten die Ausbilder 
welchen Sinn eine Seilschaft hat und wie man sich in 
dieser anseilt bzw. fortbewegt. Das Einbinden und 
das Gehen waren Inhalt des ersten Teils. Eine wirklich 
spannende Erfahrung, seitdem freue ich mich auf 
mein erstes eigenes Abenteuer in einer Seilschaft. 
Zusätzlich haben wir die Spaltenbergung in einer 3er 
bzw. 4er Seilschaft geübt (Mannschaftszug und Lose 
Rolle). Hierzu lernten wir unter Anderem wie man mit 
einem Eispickel einen sogenannten T-Anker baut, 
um an dieser Verankerung die Seilschaft zu sichern. 
Hierdurch ist man nun - zumindest im Ansatz - in der 
Lage, Lösungen für das Szenario eines Spaltensturzes 
zu finden.

Gegen 14 Uhr traten wir zufrieden und glücklich den 
kurzen Rückweg zur Hütte an. Nachdem sich alle 
sortiert hatten, gab es noch eine kurze Feedback-
Runde. Hierbei bestätigten auch die anderen 
Teilnehmer meinen persönlichen Eindruck. Es war 
eine rundum tolle Sache, und wir wurden in keinem 
Punkt enttäuscht (eher im Gegenteil). Die Hütte war 
super, das Personal sehr freundlich, die Zimmer urig 
und fast schon luxuriös, das Essen bestens. Ein gro-
ßer Dank geht hiermit noch einmal an die drei 
Ausbilder Arne, Stefan und Benny. Ihr habt uns wirk-
lich großartig betreut!

Ich kann den Kurs jedem weiterempfehlen und bin 
mir sicher, nicht den letzten DAV Kurs gebucht zu 
haben.

Text: Sebastian Fronk, Fotos:Arne rettet Stefan
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Winterwoche  
am Herzogenhorn 
mit den Bergfreunden Saar

11 Freunde des Schwarzwaldes reisten am 10. März 
bei Regen und Sonnenschein in Feldberg Ort zur 
Winterwoche Herzogenhorn. Pünktlich kam die 
Pistenraupe, um das Gepäck und einige der Gruppe 
abzuholen. Die anderen gingen zu Fuß.
Bei Wind und Schneefall ging es am Montag mit 
Schneeschuhen auf Erkundung. Dienstag war der 
schönste Tag mit Sonnenschein und Fernsicht. Auf 
Schneeschuhen wurde der Feldberg überschritten 
mit einer Einkehr auf der Todtnauer Hütte. 
Mittwochmorgens bei Sturm und Schnee auf 
Langlaufski eine Runde im Schutz des Waldes. 
Nachmittags auf Schneeschuhen zur Krunkelbach 
Hütte und zurück. Donnerstags wurde es noch 
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bERIcHT

Hier war unser Quartier

Schneeschuh-Wandern bei Schneefall

DAV Wanderleiter Norbert Kolling bietet an:

1. Mitfahrgelegenheit zur 
Sonnwendfeier auf Schantzwasen
Ich fahre am 27.06 (Donnerstag) morgens zur
Sonnwendfeier auf Schantzwasen mit einer
Wanderung unterwegs. Sonntags gibt es noch
eine Wanderung vor der Heimfahrt.

Wer hat Lust und Zeit mitzufahren?

wüster mit fast Orkan und Schneefall, trotzdem 
waren wir auf Skiern und Schneeschuhen draußen. 
Freitag hatten wir den Südbadischen Regen - fast 
eine Sintflut.
Trotzdem eine schöne Woche mit Morgenturnen vor 
dem Frühstück und viel Spaß im Leistungszentrum, 
und weil es autofrei im Winter ist, stört auch kein 
Verkehr. Die Küchenmannschaft hat uns mit lecke-
rem Essen verwöhnt wie Apfelstrudel als Dessert 
oder einem kalten Büffet am Freitagabend als 
Abschiedsessen und vieles mehr. Lust dabei zu sein? 
2020 ist wieder eine Woche geplant!

Text u. Fotos: Norbert Kolling, DAV-Wanderleiter

2. gTA 17.07 - 28.07.2019
anspruchsvolle Bergwanderung mit 
Wochengepäck von Rosazza in die Lanzotäler

3. Südalbanien 07.10. - 19.10.2019
anspruchsvolle Bergwanderung mit 
Gepäcktransport
unter Leitung einer Wanderagentur vor Ort

Bei interesse weitere infos bei  
nkolling@web.de
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INfOS AKTUELL

Trekking - Bergsteigen in 
Ecuador
Wir wollen diesmal die Zeit vom 04. - 19.01.2020  
in Ecuador verbringen. Wir werden dort auf dem 
Condor Treck wandern und auch versuchen, die 
beiden höchsten Berge dieses Landes, den 
Cotopaxi (5.897 m) und den Chimborazo (6.310 
m) zu besteigen. Für Wanderer gibt es an beiden 
Tagen ein attraktives Alternativpro-gramm.

Weitere Infos: Reiner Meyer, (0 68 98) 9 12 22 89
E-Mail: reiner.meyer@wanadoo.fr

Cotopaxi von Norden

Massiv des Piz Medel von Norden
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Hochtour Piz Medel (3.210 m)
vom 12.07. – 14.07.2019
Leichte Hochtour von der Medelserhütte 
(SAC) auf einen sehr schönen Aussichtsgipfel. 
Keine geführte Tour und deswegen nur für 
selbständige Alpinisten.

Weitere Infos: Reiner Meyer,  
(0 68 98) 9 12 22 89
E-Mail: reiner meyer@wanadoo.fr

 

Find fix / Verschwend nix 
Kaufen, Verkaufen, verschenken  

oder tauschen im ASS-Info

Du willst nicht mehr benötigte Ausrüstung ver-
kaufen, hast noch historische Ski im Keller, suchst 
ein Lieblingsstück oder Mitreisende für eine Rei-
se .... Gib einfach kostenlos eine Find fix-Klein-
anzeige im nächsten ASS-Info auf. Anzeigen an:  
redaktion.assinfo@gmail.com

Zu VERkAuFEn
Damen Freeride Ski Legend 96
Mod. 2019 L. 158 (132/96/112)
mit Bindung Marker Tour F12 EPF Gr. S
mit Alpinist Fell neu. 1 Tag gefahren.  

Komplett 450,00 €

kontakt: E-Mail: Liane.Mantel@t-online.de
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•	 	Hier	aufgelistet	sind	die	eigentlichen	
JASS Veranstaltungen , eine Betei-
ligung an anderen Kurs- und Touren-
angeboten des ASS ist entsprechend 
der Voraussetzungen  natürlich  
auch möglich

•	 	Jugendveranstaltungen	sind	für	
Jugendmitglieder ASS und Berg-
freunde grundsätzlich kostenfrei, 
Eintrittsgelder o.ä. und Übernach-
tungsgebühren sind (anteilig) zu  
zahlen

•	 	Anmeldung	verbindlich	jeweils	 
bis 14 Tage vorher!!  
(an: esa-hafner@t-online.de), zur 
Sonnwendfeier und Sektionsfahrt 
Sommer so früh wie möglich an die 
Verantwortlichen

JASS Jahresprogramm 2019



17

JUGEND/JASS-TRAINING
Dienstags: krafttraining
Sportschule Saarbrücken, Halle 43,  
19:30 – 21:00 Uhr

Donnerstags: Hallentraining
Kinder von ca . 7 – 12 Jahre 
Turnhalle Schmollerstraße 18:00 – 19:00 
Uhr. L.: Andreas Rothgerber

Jugend von 12 - 18 Jahre 
Turnhalle Schmollerstraße 19:00 – 20:00 
Uhr,  
L.: Andreas Rothgerber

Erwachsene Turnhalle Schmollerstraße 
20:00 – 21:30 Uhr, L.: Birgit Ibelshäuser

kletterhalle Ensdorf
Öffnungszeiten: 
Montags: 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr (ASS) 
und  19:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

(Bergfreunde)

Mittwochs:  18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
(Bergfreunde)

Freitags:  16:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
(ASS).

klettern für kinder von 6 – 12 Jahren 
Montags:  16:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Teilnehmer: Kinder von  
6 - 12 Jahren 
Leitung: Johannes Helmer,  
(01 75) 6 82 40 78

Eltern-kind-klettern für kinder von  
6 – 12 Jahren 
Freitags: 16:00 Uhr -17:30 Uhr 
Teilnehmer: Kinder von 6 - 12 Jahren 
Leitung: Stefan Hafner,   
 (0 68 31) 6 28 17

klettern für Jugendliche von  
12 – 18 Jahren 
Freitags: 17:30 - 19:00 Uhr 
Leitung: Stefan Hafner,   
 (0 68 31) 6 28 17 und 
 Wolfgang Gebhardt, 
 (01 60) 8 27 85 95

Anschließend offener klettertreff für 
Erwachsene 
Leitung:  Wolfgang Gebhardt,  

(01 60) 8 27 85 95)

in diesem Jahr wirklich zu Fronleichnam  
(19. bis 23. Juni) …..und - ganz klar - natürlich 
wieder zum letzten Mal!

Wir haben auch in diesem Jahr den Jugendzeltplatz in 
Bruchweiler-Bärenbach buchen können. Wir haben dort eine 
Küche und Toiletten in einem Gebäude zur Verfügung; für 
Hartgesottene ist auch eine Dusche (Kaltwasser) vorhanden. 
Außerdem gibt es auf dem Zeltplatz eine Feuerstelle und 
einen Grill. Wir werden an den Felsen der Umgebung klettern, 
in den Seen und Weihern der Pfalz schwimmen, große Lager-
feuer abbrennen und Kartoffeln darin braten und natürlich 
jede Menge Spaß haben.

Die Kletterfahrt ist eine Maßnahme für Kinder und Jugendli-
che, Erwachsene sind jedoch willkommen soweit sie sich dem 
Charakter einer Jugendfahrt anpassen. Die Klettereien für 
Kinder und Jugendliche werden von kompetenten Jugend-
Leitern angeleitet und beaufsichtigt, Erwachsene sowie 
Kinder u. Jugendliche in elterlicher Begleitung können auch 
selbständig klettern.
Benötigt wird außer der Kletterausrüstung der übliche 
Camping- und Lager-Kram, Badesachen und für draußen und 
evtl. Regen geeignete Kleidung. Für Essen (Frühstück, Lunch 
für unterwegs und Hauptmahlzeit abends) und Getränke wird 
gesorgt.

Weil nicht alle für die ganze Zeit bleiben setzen sich die  
Kosten aus:  11 € Grundgebühr und
   11 € pro Übernachtung zusammen. 

Gezahlt wird bitte bei Ankunft.

Anmeldung: Ausschließlich bei der Geschäftsstelle des 
Alpenverein und Skiclub Saarbrücken unter der Telefon-Nr. 
(06 81) 6 77 02

Fragen an & Auskünfte von Wolfgang Gebhardt
(06 81) 4 13 20 oder (01 60) 8 27 85 95

Kletterfahrt zu Fronleichnam 2019

Wieder  
zum  
letzten  
Mal!
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Training
DiEnSTAg: 

krafttraining Sportschule Saarbrücken 
 Halle 43, 19:30 – 21:00 Uhr

DonnERSTAg:  
Hallentraining Turnhalle Schmollerstraße

 Kinder von ca . 7 – 12 Jahre 
 Turnhalle Schmollerstraße  18:00 – 19:00 Uhr 
 Leitung: Andreas Rothgerber

 Jugend von 12 - 18 Jahre 
 Turnhalle Schmollerstraße,  19:00 – 20:00 Uhr 
 Leitung: Andreas Rothgerber

 Erwachsene  
 Turnhalle Schmollerstraße,  20:00 – 21:30 Uhr 
 Leitung: Birgit Ibelshäuser

Wenn Sie Näheres über die einzelnen Termine 
erfahren möchten, dann infor-mieren Sie sich bitte 
auf den entsprechen-den Heftseiten dieser ASS-
Sektionsmitteilungen. 
 

Juni 2019
02.06.2019 Kirn (JASS)
09.06.2019 Schauinslandweg (Wandern)
16.06.2019 Kletterfahrt Elsass
16.06.2019  Über den Höckerlinienpfad u. 

Saar-Hunsrück-Steig zur  Cloef 
(Wandern)

16.06.-22.06.19 Wanderwoche im Jura
19.-23.06.19 Klettern im Donautal
19.-23.06.19  Pfalztour Bruchweiler-Bärenbach 

(JASS)
23.06.2019  Durch die Lachmühle zum 

Schaumberg (Wandern)
23.06.2019  Tourengruppe: Burgenwanderung 

bei Wilgartswiesen mit Kleinem 
Rauhberg

28.06.-30.06.19 Sonnwendfeier
30.06.2019 Zwei-Täler-Weg (Wandern)
 
Juli 2019
03.07.-10.07.19  Tourengruppe: Fahrt nach Rom 

auf Einladung des Club Alpino 
Italiana

06.-07.07.19 Kletterfahrt Pfalz (JASS)
06.-14.07.19  Hüttentour durchs Steinerne Meer 

(Wandern)
06.-14.07.19  Hüttenwanderung Berliner 

Höhenweg
07.07.2019  Rund um den Diefenbacher 

Weiher zum Saarländischen  
Naherholungsgebiet (Wandern)

11.07-22.07.19  Tourengruppe: Grande Traversata 
delle Alpi VII

12.-14.07.19 Hochtour Piz Medel
12.-14.07.19  Moselsteig und Weinverkostung 

(Wandern)
14.-20.07.19  Beschauliche Bergwanderungen 

im Kleinwalsertal (Wandern)
17.07-28.07.19  GTA  Mitte Juli 2019  

(Bergtour mit Wochengepäck)
21.07.2019 Kletterfahrt Pfalz (JASS)
28.07.-03.08.19 Alpiner Basiskurs
 
August 2019
03.-08.08.19 Sommersektionsfahrt

klettern
kletterhalle Ensdorf

Öffnungszeiten: 
Montags: 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr (ASS) und 
 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Bergfreunde)

Mittwochs: 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr (Bergfreunde)

Freitags: 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr (ASS).

klettern für kinder von 6 – 12 Jahren 
Montags: 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
Teilnehmer: Kinder von 6 - 12 Jahren 
Leitung: Johannes Helmer,  (01 75) 6 82 40 78

Eltern-kind-klettern für kinder von 6 – 12 Jahren 
Freitags: 16:00 Uhr -17:30 Uhr 
Teilnehmer: Kinder von 6 - 12 Jahren 
Leitung: Stefan Hafner,  (0 68 31) 6 28 17

klettern für Jugendliche von 12 – 18 Jahren 
Freitags: 17:30 - 19:00 Uhr 
Leitung: Stefan Hafner,  (0 68 31) 6 28 17 und 
 Wolfgang Gebhardt,  (01 60) 8 27 85 95

Anschließend offener klettertreff für Erwachsene 
Leitung: Wolfgang Gebhardt,  (01 60) 8 27 85 95)

Alpenverein und Skiclub Saarbrücken
Skischule Saarbrücken e.V.

Rosenstr. 31 · 66111 Saarbrücken
 Tel. (06 81) 6 77 02 · fax (06 81) 6 77 19

E-mail : info@dav-saarbruecken.de 
www.dav-saarbruecken.de

TERmINKALENdER
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04.08.2019  Felsenwald und Felsentor 
(Wandern)

10.08.-17.08.19  Tourengruppe: Wanderungen und 
Radtouren gemeinsam mit dem 
CAI Roma

11.-17.08.19 Eiskurs mit Spaltenbergung
18.08.19  Zur Quelle des Hornbachs 

(Wandern)
18.08.2019 Kletterfahrt Kirn (JASS)
25.08.2019  Täler, Weiher und Felsen 

(Wandern)
31.08.-15.09.19  Hüttenwanderung in den 

Dolomiten
 
September 2019
01.09.2019  Auf dem Rodalber 

Felsenwanderweg in die 
Bärenhöhle (Wandern)

01.-07.09.19 Bergsteigerabschlusstour
06.-08.09.19 Von der Halle an den Fels
07./08.09.19 Kletterfahrt Pfalz (JASS)
08.09.2019  Keltenpfad in Maßweiler 

(Wandern)
14.-19.09.19 "Leichte 3000er in der Silvretta"
14.-21.09.19  E-Mountainbike Woche mit 

Wandern in Pfronten
15.09.2019  Von Ratzwiller zur Heidenkirche 

und Maison forestière Petit 
Grueneberg (Wandern)

21.+22.09.19  Workshop Sturzangst und 
Sturztraining

22.09.2019  Von Höchsten über die Klima- und 
Magmatitrunde nach Dörsdorf 
(Wandern)

29.09.2019 Im Bitcher Land (Wandern)
28.+29.09.19  Kletterfahrt Mayen
29.09.2019  Tourengruppe: Appelbachhöhen-

weg bei Rockenhausen

oktober 2019
01.10.-10.10.19  Tourengruppe: Wanderungen auf 

dem GR 5 durch die Vogesen
03.-06.10.19 Vogesenherbst (Wandern)
03.-06.10.19 Klettern im Frankenjura
06.10.2019  Auf dem Tilemann-Stella-Weg 

(Wandern)
13.10.2019  Vom Bärenbrunnerhof nach Dahn 

(Wandern)
13.10.2019  Entlang des Hornbachs und der 

Bickenalb (Radtour)
14.-20.10.19  Wanderpotpourri zwischen Mosel 

TERmINKALENdER

und Rhein (Wandern)
07.10.-19.10.19  Südalbanien Herbstferien 2019 

(anspruchsvolle Bergtour)
20.10.2019  Taben - Steinbruch - Panzhaus - 

Neunhäuser - Schöne Aussicht – 
Taben (Wandern)

20.10.2019  Tourengruppe: Erweiterte 
Dollbergschleife

31.10.2019 Kletterschein Toprope Indoor
 
november 2019
07.11.2019 Kletterschein Toprope Indoor
10.11.2019  Warum in die Ferne schweifen? 

Das Gute liegt so nah!!!   
(Wandern)

17.11.2019 Wilder Netzbachpfad (Wandern)
20.11.2019 Tourengruppe: Genaueres später
21.11.2019 Kletterschein Toprope Indoor
28.11.2019 Kletterschein Vorstieg Indoor
 
Dezember 2019
01.12.2019  Saarbrücker Christkindl-Markt zu 

Spicheren Höhen und  
Tabaksmühle (Wandern)

01.12.2019 Kletterschein Vorstieg Indoor
08.12.2019  Zweibrücken Herzogstour 

(Wandern)
15.12.2019 Kletterschein Vorstieg Indoor
15.12.2019  Spätherbst im Merziger Land 

(Wandern)
22.12.2019  Winterwanderung im Advent 

(Wandern)
28.12.2019  Krippenwanderung zwischen den 

Jahren (Wandern)
29.12.2019  Tourengruppe: Zwischen den 

Jahren

Januar 2020
04.-19.01.20 Trekkingtour Ecuador
 
Angebote der DAV-Sektion Bergfreunde Saar
26.05.2019  Tagestour Fischerberg 

(Familiengruppe)
10.06.2019  Tagestour Trassem 

(Familiengruppe)
07.07.2019  Tagestour Nahequelle 

(Familiengruppe)
18.08.-23.08.19  Mehrtagestour Allgäu 

(Familiengruppe)
20.09.-22.09.19  Mehrtagestour Vogesen 

(Familiengruppe) 
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Osterfahrt auf die Saarbrücker Hütte 
DONNERSTAG, 18.APRIL BIS MONTAG, 22. APRIL 2019

bERIcHT

Am Gründonnerstag trafen sich zum Abendessen 8 
Skitourengeher und 6 Schneeschuhwanderer im 
Hotel Sonne in Partenen bei bester Stimmung. Die 
Skitourengeher waren Eva, Waltraud, Nadine, 
Gerhard, Reinhold und Hans mit ihren Skitouren-
füherinnen Sina und Ingeborg. Bei den 
Schneeschuhgehern waren es Elisabeth, Ulrike, 
Rainer L., Harald und Andreas unter Leitung von 
Reiner M.

Bereits der Aufstieg am nächsten Morgen bescherte 
uns blauen Himmel und angenehme Temperaturen, 
wie auch an den folgenden Tagen. Es gab noch viel 
Schnee, so dass alle zufrieden waren. Das Haus war 
– im Gegensatz zum Bild auf dem letzten 
Mitteilungsheft – wieder vom Schnee befreit und 
man konnte auf der Terrasse in der Sonne sitzen, was 
auch ausgiebig genutzt wurde.

Am Samstag gingen beide Gruppen getrennt auf die 
Sonntagsspitze, beim Auf- wie beim Abstieg trafen 
wir uns einige Male. Ostersonntag stand dann die 
Kromerrunde – Seelücke, Richtung Schottensee, 
Schweizer Lücke, Schweizer Gletscher, Kromer-

Litzner - Seehorn

Aufstieg vom Seegletscher zur Schweizerlücke

Abfahrt auf dem Kromergletscher bis zum Zollhaus
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bERIcHT

gletscher, Zollhaus, Fahrweg zur Hütte – für alle auf 
dem Programm. Wieder trafen sich beide Gruppen 
unterwegs. Leider ging es an Ostermontag wieder 
nach Hause.

Unsere 1. Vorsitzende Ingeborg und der 2. 
Vorsitzende Gerhard haben sich auf der Hütte gut 
um uns gekümmert. Es wurde viel gelacht, aber auch 
diskutiert und gearbeitet. Beide haben zusammen 
mit den Mitgliedern des Hüttenausschusses (Andreas 
und Reinhold) eine erste Bestandsaufnahme des 
Zustandes der Innenräume der Hütte einschließlich 
des Kellers gemacht, die recht positiv ausfiel.

Unser neuer Hüttenwirt Stefan und sein Team waren 
sehr freundlich und haben uns hervorragend bekö-
stigt. Die Hütte war warm und sauber, und es gab 
viele zufriedene Gruppen anderer Vereine. Vielen 
Dank an unsere Betreuer im Gelände. Ein Besuch 
unserer Hütte in der Silvretta ist immer ein lohnen-
des Ziel.

Text: Ulrike Frank
Fotos: Ingeborg u. Ulrike Frank

Rückkehr zur Saarbrücker Hütte

Aufstieg von der Saarbrücker Hütte auf den 
Litznersattel
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Kursgebühren für Ausbildungskurse, Skihochtouren, 
Hochtouren, Bergwanderungen und Kletterfahrten 
sind auf das ASS-konto bei der Sparkasse Saar-
brücken, iBAn: DE30 5905 0101 0000 6915 76,  
BiC: SAkSDE55XXX zu überweisen. Dabei ist unbe-
dingt auf dem Zahlungs-beleg die kurs-nr. (z.B. A-01 
oder W-05) anzugeben. Erst mit Eingang der 
Kursgebühr gilt die Anmeldung als verbindlich.

kursgebühren für Ausbildungskurse, Ski-
hochtouren, Hochtouren, Bergwanderungen 
und kletterfahrten müssen bis spätestens 
Meldeschluss des jeweiligen kurses entrich-
tet  sein. kann kein Zahlungseingang ver-
zeichnet werden, ist die Teilnahme ausge-
schlossen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder

AUSBILDUNG

kurs A–15: Eltern sichern ihre kinder 
Termin Nach Bedarf
Ort: Kletterhalle Ensdorf
Leitung/Meld.:  Stefan Hafner, Tel. 06831 / 62817 

e-mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinhalt:  Vermittlung der Kenntnisse und 

Schulung von Sicherungs- und 
Klettertechniken bei Kindern 
(Einbinden, sichern, ablassen).

  Sinnvoll auch zum Einstieg ins 
wöchentliche Kinderklettern.

WICHTIG:    Pro Erwachsener - genau ein Kind.
  Die Kinder nehmen an den drei 

Terminen teil! Das Kind ist mit der 
Anmeldung des Erwachsenen auto-
matisch angemeldet, muss also nicht 
zusätzlich angemeldet werden. 
Mehrere Kinder pro Erwachsenen 
sind aus Sicherheitsgründen nicht 
möglich. -

Vorauss.: keine Vorkenntnisse,
Ausrüstung:  Sportkleidung und Turn- oder 

Bergschuhe. Die übrige Ausrüstung 
kann gestellt werden, 

Teilnehmerz.: max. 12
Kosten:  1 Erwachsener mit Kind: 35,--€
  Für DAV Mitglieder 15,--€ günstiger
Anmeldung:   bitte mit kompletter Anschrift und 

Telefon-Nr. , vorzugsweise per mail

kurs A19–02a kletterschein Toprope indoor
Termin: 31.10., 07. und 21.11.2019
 jeweils 18:30 bis ca. 21:00 Uhr
 Der Kurs besteht aus allen drei Terminen!
Wo: Kletterhalle Ensdorf
Leitung/Infos:  Stefan Hafner,  

E-Mail: esa-hafner@t-online.de
Kursinhalt:  Ausbildung zum sicheren Klettern
  im Toprope in der Kletterhalle, vermittelt  

werden die Sicherungstechnik im 
Toprope und erforderliche Knoten-
kenntnisse. Es besteht die Möglichkeit 
zum Erwerb des Kletterscheins Toprope 
Indoor. Wir üben und sichern im Kurs 
mit dem halbautomatischen 
Sicherungsgerät SMART, andere 
Sicherungsmöglichkeiten werden ange-
sprochen.

Zielgruppe:  Neu- oder Wiedereinsteiger im 
Sportklettern

Vorauss.:  Spaß am Klettern, sonst keine 
Vorkenntnisse nötig

Ausrüstung:  Sportkleidung und saubere Turnschuhe 
oder Kletterschuhe. Gurte, Karabiner 
und Sicherungsgeräte (SMART) können 
bei Bedarf gestellt werden.

  Eigenes Material bitte mitbringen!
Teilnehmerz.: 6 bis max. 12 Personen
Kursgebühr:  Erwachsene 30 €, Jugendliche und 

Kinder (ab 10 Jahre) 20 € für Mitglieder 
DAV/ASS und Bergfreunde, sonst 45 € / 
30 €, Zahlung beim 1. Termin in der 
Kletterhalle!

Anmeldung: Bis 17.03.2019 verbindlich per E-Mail an
 esa-hafner@t-online.de)

kurs A19–02b kletterschein Vorstieg indoor
Termin: 28.11., 01. und 15.12.2019
  (Änderungen werden per E-Mail  

mitgeteilt)
Wo:  Teil 1: Kletterhalle Ensdorf, 18.00 - ca. 

21.00 Uhr, Teile 2 und 3: sonntags im 
Kletterzentrum Saarbrücken, 10:00 bis 
13:00 Uhr

Leitung/Anm.: Stefan Hafner, per E-Mail
 esa-hafner@t-online.de
Kursinhalt:  Ausbildung zum sicheren 

Vorstiegsklettern in der Halle, im Kurs 
besteht die Möglichkeit zum Erwerb des 
Kletterscheins Toprope Indoor

Zielgruppe:  alle Kletterer, die vom Toprope in den 
Vorstieg wollen, Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren

bERGSTEIGER-pROGRAmm
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Vorauss.:  Kenntnisstand Kletterschein Toprope 
Indoor oder vergleichbar, Kletter-
können ab UIAA 5, Beherrschen der 
Sicherungstechnik im Toprope!

Ausrüstung:  Sportkleidung und saubere 
Turnschuhe oder Kletterschuhe.  
Seile und Sicherungsgeräte

  (SMART) können bei Bedarf gestellt 
werden, eigenes Material bitte mit-
bringen!

Teilnehmerz.: mind. 6 Personen
Teiln.-gebühr:  Erwachsene Mitglieder ASS oder 

Bergfreunde 40 €, Jugendliche (ab 14 
Jahre) 30 €, Nichtmitglieder 60/45 €,

  Zahlung bar beim 1. Termin! Der 
Halleneintritt in Saarbrücken und evtl. 
Leihmaterial ist von den Teilnehmern

 zu zahlen!
Anm.-schluss:  bis 02. Mai 2019 verbindlich per 

E-Mail mit kompletter Anschrift und 
Telefonnummer

  Wir sichern im Kurs mit dem halbau-
tomatischen Sicherungsgerät SMART 
(„Autotuber“), andere Sicherungs-
möglichkeiten werden angesprochen.

kurs A19-03 Alpiner Basiskurs 
Datum: 28.07. - 03.08.2019
Kursort: Saarbrücker Hütte, Silvretta
Leitung: Arne Keller
Telefon: +41 767245476
E-Mail: arnekeller@web.de
Teilnehmerz.: min. 4, max. 8
Vorbespr.: nach Absprache
Kursinhalt: Basis-Wissen zur selbstständigen
 Durchführung wenig schwieriger
 Hochtouren: Bewegen im alpinen
 Gelände, Grundlagen der Seil- und
 Sicherungstechnik für Fels, Gletscher
  und Klettersteige, Orientierung, 

Wetterkunde, Umgang mit alpinen 
Gefahren.

Voraussetz.: Kondition für Bergwanderungen von
 5 bis 6 Stunden Gehzeit, sonst keine.
 Grundlegende Knotentechniken sind
 von Vorteil, werden aber auch erklärt
 und geübt.
Kosten: Kursgebühr 95 €, zzgl. Kosten für  
  Unterbringung und Verpflegung (ca. 

40 € pro Übernachtung) und 
Fahrtkosten (Fahrgemeinschaften 
nach Absprache).

Anmeldung: Bis 20.06.2019 per E-Mail an
 arnekeller@web.de.

kurs A19-04 Eiskurs mit Spaltenbergung
Termin: 11. bis 17.08.2019
Leitung: Harald Rohrbacher
Tel.: (0 68 25) 4 41 51 oder
 (01 77) 8 07 16 77
Vorbespr. Nach Absprache, ggf. wird der Termin
 im nächsten Heft benannt
Teilnehmerz.: min. 4, max. 8
Gebiet: Schweiz, Sustenpass (Urner Alpen)
Unterkunft: Tierbergli-Hütte
Ausrüstung: Für Skitouren bzw. Hochtouren,
 Klettergurte, Helme, Steigeisen u.
 Pickel können in begrenztem Maße
 in der Geschäftsstelle ausgeliehen
 werden.
Kosten: ca. 40 € pro Übernachtung inkl. HP
 und Fahrtkosten (Fahrgemeinschaften
 nach Absprache)
Kursgebühr: 95 € (140 € für Nicht-DAV-Mitglieder)
Inhalt: Anseilen am Gletscher, Handhabung
 des Eispickels, Gehen mit Steigeisen,
 Stufenschlagen, Anbringung von Fix-
 punkten im Eis, Bewegungstechniken
  im Steileis, Ausbildung Spaltenber-

gung mit Gletschertour.
Vorauss.: Teilnahme am Firnkurs und/oder
 Alpiner Basiskurs

kurs A19-05 „Leichte 3.000er in der Silvretta“
Termin: 14.-19.09.2019
Gebiet: Silvretta
Standort: Wiesbadener Hütte
Leitung: Benjamin Weiler
Telefon: 0162/4980762
Email: weiler@amarios.de
Voraussetz.: Teilnahme Gletschergrundkurs
 oder Alpiner Basiskurs/Spalten-
 bergungskenntnisse/Kondition
 für Aufstiege bis 1.000 hm mit
 Rucksack
Tourenopt.: Piz Buin/Silvrettahorn/Dreiländer-
 spitze/Ochsenkopf
Ausrüstung: Komplette Hochtourenausrüstung
Teilnehmerz.: min. 2, max. 4
Teiln.-geb.: 299 € p.P. (bei 2 TN)/199 € p.P.
 (bei 3 TN)/149 € p.P. (bei 4 TN)
Kosten: 45 € pro Nacht (p.P.) (Übernacht.+HP)
Bemerkung: Bei dieser Tour werden wir einige
 der schönsten 3000er der Silvretta
 besteigen – natürlich immer in  
 Abhängigkeit von den aktuellen  
 Wetterbedingungen und Verhält- 
  nissen. Die Tour richtet sich in erster 

Linie an diejenigen von euch, die das 

24 25



erforderliche Hochtouren-Know-how 
bereits erworben haben, sich

  jedoch noch keine eigenständigen 
Hochtouren zutrauen oder keine 
Tourenpartner an der Hand haben. 
Hier habt ihr die Gelegenheit, unter 
fachkundiger Anleitung eure ersten 
vergletscherten 3.000er zu besteigen

                   BERGWANDERN

kurs BW19-02  Hüttenwanderung „Berliner 
Höhenweg“

Termin: 06. bis 14. Juli 2019
Gebiet: Zillertaler Alpen
Leitung: Frank, Ingeborg
Telefon: p. 0681 / 812362
E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de
Anmeldeschl.: 07. Juni 2019
Vorbespr.: nach Vereinbarung
Teilnehmerz.: min. 3, max. 7
Kursgebühr: nach Absprache
Schwierigkeit: Kat. 3
Voraussetz.: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Inhalt: Bergwanderung von Hütte zu Hütte

kurs BW19-03  Hüttenwanderung in den 
Dolomiten 

Termin: 31. August bis 15. September 2019
Gebiet: Dolomiten, Durchquerung auf einem
 der Dolomiten-Höhenwege, voraus-
 sichtlich Nr. 2
Leitung: Frank, Ingeborg
Telefon: p. 0681 / 812362
E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de
Anmeldeschl.: 26. Juli 2019
Vorbespr.: nach Vereinbarung
Teilnehmerz.: min. 3, max. 7
Kursgebühr: nach Absprache
Schwierigkeit: Kat. 3
Voraussetz.: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Inhalt: Bergwanderung von Hütte zu Hütte 

kurs BW19-04 Bergsteigerabschlusstour
Termin: 01. bis 07.09.2019
Leitung: Harald Rohrbacher
Tel.: (0 68 25) 4 41 51 oder
 (01 77) 8 07 16 77

Vorbespr.: nach Absprache in der ASS-Geschäfts-
 stelle, Rosenstr. 31, 66111 SB
Teilnehmerz.: min. 4
Gebiet: Touren im Ortlergebiet
Ausrüstung: Für Skitouren bzw. Hochtouren;
 Klettergurte, Helme, Steigeisen u.
 Pickel können in begrenztem Maße
 in der Geschäftsstelle ausgel. werden.
Kosten: zusätzlich ca. 40 € pro ÜN inkl. HP
 zzgl. Fahrtkosten (Fahrgem. n. Abspr.)
Kursgebühr: 70 € (100 € für Nicht-DAV-Mitglieder)
Vorauss.: Teilnahme am Basiskurs für Fels u.
 Eis oder Eiskurs

  
 KLETTERN

kurs k19-04 kletterfahrt Elsass
Termin: 16.06.2019
Leitung: Louise Betz
Telefon. 06894/169906
E-Mail: louise.betz@gmx.de
Ort: Sportkletterfelsen im Elsass
Ausrüstung: Persönliche Kletterausrüstung,
 ein Seil pro zwei Teilnehmer
Voraussetz.: Vorstiegskurs Outdoor, Kurs von
 der Halle an den Fels oder
 entsprechende Fähigkeiten
Inhalt:  Klettern in selbstständigen 

Seilschaften in gut abgesicherten 
Sportkletterrouten im Buntsandstein 
der Nordvogesen ab UIAA-Grad 5

kurs k19-07 umgang mit Angst beim klettern
Termin: wird noch bekanntgegeben
 (3 Tage im Frühsommer)
Gebiet: Südpfalz

bERGSTEIGER-pROGRAmm bERGSTEIGER-pROGRAmm
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Leitung: Martin Bettinger / Tel. 0176 411 611 01
E-Mail: info@martin-bettinger.de
Teilnehmerz.: mind. 4 max. 6
Unterkunft: Campingplatz in Dahn
Teiln.-gebühr: 50 €
Voraussetz.: Klettern in selbstst. Seilschaften ab  
  5. Grad. Beherrschen der Sicher-

ungsstandards. Erfahrung im Umgang 
mit mobilen Sicherungen.

Bemerkung: Wer kennt nicht die Angst als stän-
 digen Begleiter beim Klettern!  
  Manchmal ist sie ein überlebenswich-

tiger Schutzmechanismus, oft ist sie 
aber auch ein Hemmschuh, der uns in 
Routen, denen wir eigentlich gewach-
sen sind, verunsichert und schwächt. 
Wir lernen verschiedene Modelle der 
Angstbewältigung kennen und versu-
chen in praktischen Übungen, besser 
mit ihr umzugehen.

kurs k19-08 klettern im Donautal
Termin: 19. - 23.06.19
Organisation: Martin Bettinger / Tel. 0176 411 611 01
E-Mail: info@martin-bettinger.de
Unterkunft: Hausen im Tal, Camping Wagenburg
Voraussetz.: Klettern in selbstständigen Seil-
 schaften ab dem 5. Grad. Beherr-
 schen der Sicherungsstandards.
 Erfahrung im Umgang mit mobilen
 Sicherungen.
Bemerkung: Das Donautal bietet herrliche Kletter-
 möglichkeiten, ist aber kein Plaisir-
 gebiet mit kurzen Hakenabständen.
 In Hausen sind auch Radtouren und
 Kanufahrten möglich.

kurs k 19 - 09 Von der Halle an den Fels
Datum: 06. bis 08.09.2019
Leitung: Dirk Wagenhals/Alex Dornhöfer
Anmeldung: dirk.wagenhals@t-online.de
Inhalt: Dieser Kurs bietet die Möglichkeit,
 den ersten Felskontakt herzustellen
 und zu erfahren, wie die Natur ohne
 Schrauberkurs die besten Kletter-
 routen zur Verfügung stellt.  
  Wir wollen lernen, diese mit Respekt 

sicher zu nutzen. Ausrüstung und 
Materialkunde, Sicherungstechnik, 
Abseilen, Umbauen an der 
Umlenkung, Einrichten von Toprope-
Stellen, Toprope und Vorstieg klet-

tern, Seilkommandos, Naturschutz.
Vorraussetz.: Vorstieg in der Halle im 5. Grad (UIAA)
Kosten: 45 € zzgl. Eintritt der Kletterhalle
Teilnehmerz.: 5 - 10 TeilnehmerInnen

kurs k19-10 Workshop Sturzangst u. 
Sturztraining
Inhalt:  Strategien zur Bewältigung von Sturz- 

und Vorstiegsangst, Sturztraining, 
Sicherungsupdate.

Voraussetz.:  Kletterkönnen UIAA 5+ (im Vorstieg in 
bohrhakengesicherten Routen am 
Naturfels), Kletterschein Vorstieg oder 
entsprechendes Sicherungskönnen.

Datum: 21./22.09.2019
Leitung: Arne Keller / Tel. +41 767245476
E-Mail: arnekeller@web.de
Ort:  Kletterhalle und Kletterfelsen der 

Region
Kursgebühr: 60 €
Teilnehmerz.: min. 4, max. 8
Anmeldung: Bis 21.08.2019 an arnekeller@web.de

kurs k 19-11 kletterfahrt Mayen
Termin: 28. und 29.09.2019
Leitung: Louise Betz / Tel. 06894/169906
E-Mail: louise.betz@gmx.de
Ort:  Klettern in den Steinbrüchen 

Ettringen und Kottenheim, 
Übernachtung in Mayen oder 
Umgebung.

Ausrüstung:  Pers. Kletterausr., ein Seil pro zwei 
Teiln.

Voraussetz.: Vorstiegskurs Outoor oder Kurs
 von der Halle an den Fels oder
 entsprechende Fähigkeiten, auch für
 Teilnehmer des Pfalzkurses (mobile
 Sicherungsgeräte) geeignet.
Inhalt: Die Steinbrüche ermöglichen Klettern
 in gut abgesicherten Routen, bieten
 Routen zum selbst absichern und
 Boulderblöcke

kurs k 19-12 klettern im Frankenjura 
Übernacht.: Campingplatz Stierberg
Termin: 03. - 06.10.2019
Voraussetz.:  Klettern in selbstst. Seilsch. ab UIAA 5
Leitung:  Arne Keller / Tel. +41 767245476
E-Mail: arnekeller@web.de,
Anmeldung: bis 15.9.2019 per E-Mail an
 arnekeller@web.de
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RAdTOURENGRUppE

Programm  
der Radtourengruppe 2019
Die Fahrten finden nur bei geeigneter Witterung
statt. Es wird um Rückfrage beim Organisator gebe-
ten, ob die Tour wie geplant stattfinden kann. Bei
Bahnanfahrt ist eine Anmeldung wegen der Fahr-
karte erforderlich. Weitere Touren werden bei Bedarf
kurzfristig unter www.dav-saarbruecken.de
(Rubrik Radwandern – Termine) eingestellt.

noch ohne festen Termin:
Radtouren an Mosel, Sauer und in der Eifel
Jugendherbergsfahrt, 60 bis 80 km/Tag
Termin und Details nach Absprache
Anmeldeschluss: 31.03.2019
Org.: Johann Betz
jj_betz@yahoo.de, (0 68 94) 3 57 63

26.05.2019
Durch’s glantal zur nahe
ca. 80 km, Bahnanfahrt
Treffp. Bahnhof IGB, 09 Uhr
Org.: Marlies Becker
marielube@t-online.de, (0 68 94) 38 21 93

10. – 17.08.2019
Wanderungen und Radtouren
gemeinsam mit dem CAi Roma
Wir wollen unseren italienischen
Gästen die Highlights unserer
saarländischen Heimat zeigen.
Es werden jeden Tag Wanderungen
und Radtouren angeboten. Das ausführ-
liche Programm erscheint ab 20.06.2019.
Org.: Gerda und Wolfgang Reinstädtler
Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
(0 68 93) 98 75 70

noch ohne festen Termin:
Mit kochgeschirr und Zelt zur Moselquelle
in Kooperation mit dem ADFC
Termin und Details nach Absprache
ca. 60 bis 80 km/Tag
Ü.: Campingplätze
Anmeldeschluss: 31.05.2019
Org.: Johann Betz
jj_betz@yahoo.de, (0 68 94) 3 57 63

13.10.2019
Entlang des Hornbachs und der Bickenalb
ca. 80 km, Bahnanfahrt
Treffp. Bahnhof IGB, 09 Uhr
Org.: Marlies Becker, marielube@t-online.de
(0 68 94) 38 21 93
marielube@t-online.de,  (0 68 94) 38 21 83

Radtouren am Mittwoch 2019
Ab April bis September finden wieder Nachmittags-
radtouren von ca. 30 – 50 km statt, abwechselnd mit 
Tourenrad (meist auf Asphalt) oder Mountainbike 
(überwiegend unbefestigte Wege).

Treffpunkt:
Unter der Daarler Brücke gegenüber Fernheizwerk.
Zeit:
17:30 Uhr (April bis August)
17:00 Uhr (im September)
organisation:
Rainer Lorscheider,  (06 81) 6 31 82
Mathias Müller,  (01 63) 2 54 84 88

Termine:
MTB Tourenrad
  05.06
12.06. 19.06.
26.06. 03.07.
10.07. 17.07.
24.07. 31.07.
07.08. 21.08.
28.08.  04.09.
11.09. 18.09.
25.09.

Es wird jeweils um 
Rückfrage beim 
Organisator gebeten,  
ob die Tour wie geplant 
stattfindet.
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Hinweis für alle Touren:
Es wird um telefonische Rückfrage beim Organisator 
gebeten, ob die Tour wie geplant stattfinden kann.
Weitere Details zu den Touren werden bei Bedarf 
kurzfristig unter www.dav-saarbruecken.de (Rubrik 
Tourengruppe – Termine) eingestellt.

23.06.2019 | Burgenwanderung bei 
Wilgartswiesen mit kleinem Rauhberg
Zu Beginn steigen wir hinauf zum Kleinen Rauhberg. 
Weiter geht es zur Falkenburg. Nach einem Abstieg 
erklimmen wir die Deichenwand mit einer schönen 
Aussichtskanzel. Das nächste Ziel ist die Wolfsgrube, 
bevor wir die Wiligartaburg besuchen, eine der frü-
hesten Burgen in der Pfalz. Zum Schluss schweift 
unser Blick vom Aufelsen über das Queichtal.
Länge 21 km, 750 Höhenmeter. Rucksackverpflegung
Anreise mit Zug oder Auto, Org.: Gerda und 
Wolfgang Reinstädtler, email Gerda.und.Wolfgang@ 
t-online.de, Tel: 0 68 93 / 98 75 70

03.07. bis 10.07.2019 | Fahrt nach Rom auf 
Einladung des Club Alpino italiana
Der Club Alpino Italiana (CAI) hat ein Kultur- und 
Wanderprogramm zusammengestellt. Wir werden 
einige Sehenswürdigkeiten von Rom  kennenlernen 
und in der näheren Umgebung wandern. Höhepunkt 
ist der Gran Sasso mit dem Corno Grande (2.912 m)
Übernachtung im Hotel (Doppelzimmer)
Anmeldeschluss: 15.03.2019, orga.-beitrag 75 €
Anreise: Bahn oder Flugzeug, Diese Tour kann mit 
Grande Traversata delle Alpi vom 11.7.bis 22.7.2019 
kombiniert werden. Org.: Gerda und Wolfgang 
Reinstädtler, email Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
Tel: 0 68 93 / 98 75 70

11.-23.07.2019 | grande Traversata delle Alpi Vii
Die GTA führt bei gewaltiger 4000er-Kulisse auf alten 
Saumwegen durch den italienischen Westalpen-
bogen bis ans Mittelmeer. Wir werden in diesem Jahr 
weitere Etappen von Maddalena im Valle Varaita bis 
Sambuco im Valle Stura gehen (mit Gepäck). Die 
Gehzeiten sind bis zu 7:30 Stunden am Tag (insge-
samt ca. 9 Stunden), somit nur für geübte Berg-
wanderer! Übernachtung in Hütte, Posto Tappa oder 
Hotel, Führergebühr 40 €, Anm.schl.: 15.03.2019
Anreise mit Zug: 11.07.2019 (max. 7 Teiln.) Diese Tour 
kann mit der Fahrt nach Rom vom 3. – 10.7.2019 
kombiniert werden. Org.: Gerda und Wolfgang 
Reinstädtler, email Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
Tel: 0 68 93 / 98 75 70

10.08. bis 17.08.2019 | 150 Jahre Deutscher 
Alpenverein – Partnerschaft des ASS Saarbrücken 
mit dem CAi Roma. Wanderungen und Radtouren 
gemeinsam mit dem CAi Roma
Wir wollen unseren italienischen Gästen die 

Highlights unserer saarländischen Heimat zeigen. Es 
werden jeden Tag Wanderungen und Radtouren 
angeboten. Das Programm kann online auf unserem 
Vereinsserver angeschaut werden (Änderungen vor-
behalten). Anmeldeschluss ist der 18.06.2019 (bitte 
frühzeitig anmelden falls ein Bustransport organi-
siert werden muss). Org.: Gerda und Wolfgang 
Reinstädtler, email Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
Tel: 0 68 93 / 98 75 70

29.09.2019 | 'Appelbachhöhenweg' bei 
Rockenhausen
Länge ca. 20 km, Rucksackverpflegung
Anreise mit der Bahn, Autoanfahrt möglich
Org.: Marlies Becker, email marielube@t-online.de
Tel.: 0 68 94 / 38 21 83

01.10. bis 09.10.2019 | Wanderungen auf dem gR 
5 durch die Vogesen
Der GR 5 verläuft von Norden nach Süden durch die 
Vogesen. Bei seinem teils mäanderförmigen Weg 
verbindet er die schönsten Flecken der Vogesen mit-
einander. Wir wandern in diesem Jahr weitere 
Etappen von Barr nach Metzeral. Übernachtung in 
Gasthaus, Chambres d'hôtes oder Hotel 
(Doppelzimmer), Tageswanderungen bis 6:45 
Gehstunden (8 h mit Pausen), Führergebühr 30 € 
Anmeldeschluss: 15.05.2019, (max. 8 Teilnehmer/
innen), Anreise mit Zug: 01.10.2019, Org.: Gerda und 
Wolfgang Reinstädtler, email Gerda.und.Wolfgang 
@t-online.de, Tel: 0 68 93 / 98 75 70

20.10.2019  Erweiterte Dollbergschleife
Die Dollbergschleife ist eine der Traumschleifen des 
Saar-Hunsrück-Steiges. Der Keltische Ringwall auf 
dem Dollberg, eine der eindrucksvollsten keltischen 
Befestigungsanlagen in Europa und der Züscher 
Hammer, das größte Eisenhüttenwerk des Hunsrücks 
im 17. Jahrhundert, vermitteln die Geschichte der 
Kelten und die der Eisenindustrie. Unterwegs pas-
siert man das Naturschutzgebiet Gunnesbruch und 
die Primstalsperre, das größte Trinkwasserreservoir 
in Rheinland-Pfalz und dem Saarland.
Länge 21 km, 440 Höhenmeter, Rucksackverpflegung
Anreise mit Auto, Org.: Gerda und Wolfgang 
Reinstädtler, mail Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
Tel: 0 68 93 / 98 75 70

20.11.2019 | Wanderung mit Johann Betz
Org.: Johann Betz, email jj_betz@yahoo.de
Tel.: 0 68 94 / 3 57 63

29.12.2019 | Zwischen den Jahren
Genaueres später (ausnahmsweise nicht am 28.,  
weil der ein Samstag ist), Org.: Johann Betz
email jj_betz@yahoo.de 
Tel.: 0 68 94 / 3 57 63
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Übersicht der Wanderleiterinnen und  Wanderleiter
name Vorname kontakt
Altmeier  Edwin (0 68 81) 22 20, edwin.altmeier@gmx.de
Betz Johann (0 68 94) 3 57 63, jj_betz@yahoo.de
Didion Peter (0 68 41) 33 20, pdidion@posteo.de
Dinger Wolfgang (0 68 98) 3 33 06 & (01 57) 85 04 60 65, wdwolfgangdinger3@googlemail.com
Groß Hedi (0 68 61) 8 80 68, hedi.gross@mechern.de
Huth Hans (01 78) 5 22 89 87, huth@lebach.de
Knaack-Hitti Françoise (01 52) 04 77 81 68, knaack-hitti@t-online.de 
Kölb Gertrud (0 68 31) 4 07 79, gertrud.koelb@gmx.de
Körner Dieter (06 81) 89 30 88 & (01 78) 1 72 10 71, dieter.koerner.sb@web.de
Kolling Norbert nkolling@web.de
Lehnen Rainer (0 68 93) 56 75
Poppelreiter Oswald  (06 81) 85 42 48 & (0 15 23) 7 62 12 46, poppelreiter@handshake.de
Rischmann Markus (06 81) 5 28 83
Schanné Diana Mobil: (01 76) 83 26 22 76
Schanné Uli (0 68 04) 2 17 26 20 & (01 74) 8 34 68 83, ulrich.schanne5@gmail.com
Schmitt Eva (00 33) 3 88 04 08 95, Mob.: (00 33) 6 79 17 76 02, evaschmitt@free.fr
Wagner Martin (0 65 81) 12 78, m.wagnerschoden@myquix.de
Zoller Dorothee (0 68 61) 79 21 90

 1. Halbjahr 2019

Datum WanderleiterIn Wanderstrecke/-gebiet Beginn, Treffpunkt, Besonderes
Gehstrecke (km),
Gehzeit (Stdn),

Höhenmeter (Hm),
(ca.-Angaben)

  28.04.- 
01.05.
(So - Mi)

Wolfgang
Dinger

Luxemburger Schweiz
auf dem Müllertrail *
(Fortsetzung von 2018)

Anmeldung erforderlich bis 01.02.2019
Unterkunft: Hotel Kinnen, BERDORF
Preis: 76 € HP

28.04.
Sonntag

Hedi Groß und
Dorothee Zoller

Apfelblütenwanderung
durch alte Streuobstwiesen

Rucksackverpflegung, Schlussrast ist geplant
11:00 Uhr Bürgerhaus Wehingen, Kapellenstr. 2

14 km
354 hm

  01.05.- 
05.05.
(Mi - So)

Norbert
Kolling

Frühling
in den Vogesen *

Basislager: Auberge du Schantzwasen
Anmeldung u. weitere Infos: nkolling@web.de

12.05.
Sonntag

Eva
Schmidt Lichtenberg *

Rucksackverpflegung, Schlussrast ist geplant
08:00 Uhr SB-Güdingen Unner, Friedrich-Ebert-Str.
                 ℗ Sportplatz
09:30 Uhr OFFWILLER, Col de Steige

16 km
720 hm

26.05.
Sonntag

Uli
Schanné

Auf dem
Richard-Löwenherz-Weg

und dem
Annweilerer Burgenweg

Rucksackverpflegung, Schlussrast ist geplant
08:30 Uhr 66117 SB, Neumarkt 17, ℗ Sparkasse (Fahrgemeinsch.)
10:00 Uhr 76855 Annweiler am Trifels, Zweibrücker Str. 9
                   ℗ Villa Gotthold (℗ 1c)

18 km
6,5 Stdn.
800 hm

30.05.
Christi

Himmelfahrt
Donnerstag

Gertrud
Kölb

Itzenplitzer
Pingen Pfad

Rucksackverpflegung, Schlussrast ist geplant
11:00 Uhr 66578 Schiffweiler, Am Bergwerk Reden 10

                    ℗ gegenüber Zechenhaus Reden

11 km
300 hm

09.06.
Pfingst-
sonntag

Françoise
Knaak-Hitti

Schauinslandweg
in abwechslungsreichen

Landschaften

Schlussrast ist geplant
09:30 Uhr SB Hbf Nordausgang (Fahrgemeinschaften)
10:30 Uhr Wanderparkplatz L 124 in der Meisbach
                        zwischen Wiebelskirchen u. Ottweiler

10,5 km
280 hm

 16.06.-
22.06.

(So - Sa)

Eva
Schmitt

Wanderwoche
im Jura *

Anmeldeschluss: 31.03.2019, Anzahlung: 80 €
Standort: Chalet - Hôtel Côté Dôle
Preise: 59 €/Person & Nacht DZ mit Vollpension
55 € Mehrbettzimmer. Tagsüber Lunchpaket
Führergebühr: 60 € (vor Ort)

Bis
15 km

bis
600 hm

16.06.
Sonntag

Gertrud
Kölb

Über den 
Höckerlinienpfad

u. Saar-Hunsrück-Steig
zur Cloef

Rucksackverpflegung, Schlussrast ist geplant
09:45 Uhr 66117 SB, Neumarkt 17, ℗ Sparkasse (Fahrgemeinsch.)

11:00 Uhr 66693 Orscholz, ℗ 2 Cloef Atrium, Mius-Kiefer-Str.
11 km

23.06.
Sonntag

Hans
Huth

Durch die Lachmühle
zum Schaumberg

Mittags- u. Schlussrast sind geplant
09:45 Uhr Finanzamt SB (Fahrgemeinschaften)
10:30 Uhr 66636 Hasborn, Am Wällerchen 1
                   ℗ Gasthaus Huth

15 km
460 hm

  28.06.-
30.06.
(Fr - So)

Sonnwendfeier *
Klettern, Wandern,

Mountainbiken
Näheres folgt

30.06.
Sonntag

Edwin
Altmeier Zwei-Täler-Weg 10:00 Uhr Waldhölzbach, Feuerwehrhaus 14 km

- 2 -
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      Bitte gültigen Personalausweis bzw. Reisepass mitbringenAbkürzungsschlüssel:
HW = Halbtagswanderung
TW = Tageswanderung
MTW = Mehrtageswanderung
Tr. = Treffpunkt
WF = WanderführerIn
FA = Finanzamt
SB = Saarbrücken
Hbf = Hauptbahnhof

Wichtige Hinweise: Die Mitgliederversammlung des ASS hat am 25.04.2012 mehrheitlich die 
Empfehlung zur Abrechnung der Fahrtkosten in Pkw-Fahrgem. wie folgt modifiziert: Ab 01.06.2012 
beträgt die Pauschale 40 Cent pro km und Pkw. Die Kosten werden zu gleichen Teilen unter den 
Teilnehmern der Fahrgemeinschaft (einschließlich FahrerIn) aufgeteilt. Gründe hierfür sind:
a)  Die stark gestiegenen und voraussichtlich weiter steigenden Spritpreise sowie die allgemeinen 

Unterhaltskosten für einen Pkw.
b)  Eine gerechtere Kostenverteilung, unabhängig von der Anzahl der Teilnehmer einer Fahrgemein-

schaft. Die Teilnehmer einer Fahrgemeinschaft können von Fall zu Fall auch eine andere, einver-
nehmliche Regelung treffen.

Wir hoffen auf Euer Verständnis.
Wegen der langfristig vorher geplanten Termine wird darum gebeten, beim WL anzufragen bzw. im 
ASS-Mitteilungsheft oder in der Tagespresse nachzusehen, ob die Wanderung wie geplant stattfindet.  
Die Treffpunkte sind – soweit es möglich war – „navigerecht“ angegeben, so dass die Orientierung 
dorthin ggf. einfacher sein wird.

Bitte dran denken: Festes Schuhwerk, 
Getränke, Rucksackverpflegung, Wander-
karte, Anorak, Mütze, Handschuhe, 
Sonnenschutz, Regenkleidung, Schirm, 
Wanderstöcke, Rucksack-Apotheke, Bargeld, 
Fernglas, Handy, Taschenlampe, gültiger 
Personalausweis bzw. Reisepass usw.

27.10.2019 
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übernimmt der jeweilige Verfasser die Gewähr. Die 
Redaktion behält sich vor, Texte in redaktionell üblicher 
Form redigiert zu veröffentlichen. Der Bezugspreis ist 
im Mitgliedsbeitrag enthalten. 

Manuskripte und Anzeigen für die  
nächste Ausgabe bis 24.07.2019 erbeten. 
Später eingehende Beiträge können nicht 
mehr berücksichtigt werden.

Alpenverein + Skiclub Saarbrücken Ski-Schule 
Saarbrücken e.V. Sektion des Deutschen 
Alpenvereins e.V. (gegr. 1903)

geschäftsstelle:  
Rosenstraße 31, 66111 Saarbrücken 
Telefon: 0681 / 67702 · Telefax: 0681 / 67719
E-mail:  info@dav-saarbruecken.de
Internet: www.dav-saarbruecken.de
 
Öffnungszeiten:  
Donnerstag von 16.00 bis 19.00 Uhr

Bankverbindung:  

Sparkasse Saarbrücken 
IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76
BIC: SAKSDE55XXX

(zur besseren Lesbarkeit ist die IBAN hier mit Leerzeichen 
dargestellt. Online IBAN immer ohne Zwischenräume ein-
geben)

1. Vorsitzende
Ingeborg Frank
(06 81) 81 23 62
vorstand1@dav-saarbruecken.de

2. Vorsitzender
Gerhard Görlitz
mobil: (01 62) 9 16 75 73
vorstand2@dav-saarbruecken.de

SchatzmeisterIn
N. N.
schatz@dav-saarbruecken.de

Jugendreferent
Stefan Hafner
Tel.: 06831 / 62817
jugend@dav-saarbruecken.de

Schriftführerin 
Gisela Dill 
Tel. 0681 / 581657 
schrift@dav-saarbruecken.de

Bergsteigen 
Harald Rohrbacher

Skilauf 
Heinz Müller
Tel. 06898 / 93 55 65 / Fax 06898 / 93 55 67 
ski@dav-saarbruecken.de

Wandergruppe
Eva Schmitt
Tel. (00 33) 3 88 04 08 95  
mobil (00 33) 6 79 17 76 02 
wandern@dav-saarbruecken.de

Webmaster
N.N.
webmaster@dav-saarbruecken.de

Das Team der geschäftsstelle
Wolfgang Dinger (Geschäftsstellenleiter)
Françoise Knaack-Hitti (Mitgliederverwaltung)
Anja Lorscheider
Marion Moritz
Rosi Backes 
Gerda Reinstädtler

Personalien
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Sporthaus F. Kohlen GmbH · Sulzbachstraße 1 · 66111 Saarbrücken
Tel.: +49 681 9 36 72-0 · www.sporthaus-kohlen.de

Bergsport Klettern Wintersport running Fitness inlinesKates tennis teamsport

KOMPETENT & FAIR  
Ihr bergsport-ausrüster 

im Saarland


