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Deutscher Alpenverein
Sektion ASS Saarbriicken

Silvretta an Ostern:
v. . GroBer Litzner, GroBes Seehorn,

Kleines Seehorn sowie Schneeschuh-Wanderer,
erste Frihlings-Bliiher & Saarbriicker Hiitte

NFO

www.dav-saarbruecken.de

Auf zur traditionellen Oster-Sektionsfahrt
vom 24. Marz bis 28. Marz 2016 in die
Silvretta zur Saarbriicker Hiitte (2.538 m):

Es werden Ski-Hochtouren und Schneeschuh-Touren
unter fachkundiger Leitung organisiert und gefiihrt.
AuBerdem wird der Sportwissenschaftler Markus
Gobel einen Vortrag zu dem Thema , Diinne Luft und
grofle Hohen” halten. Einzelheiten auf Seite 8.

Leitung & Infos: Leo Lauer, Tel. mobil: (0 15 20) 2 55 27 47, E-Mail: goalpin@live.de
Vorbespr.: 15.03.2016 (Di), 18:00 Uhr, ASS-Geschiftsstelle, Rosenstr. 31, 66111 Saarbriicken
Es werden keine Fihrergebihren erhoben! Fahrt nach Méglichkeit in Fahrgemeinschaften.

Fotos: Norbert Kolling
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IINFO-AKTUELL

Pfingsten fur alle

im Kletter- und Wanderparadies Frankenjura
vom 12, bis 16. Mai 2016 (Erweiterung nach Absprache moéglich)

Tilo klettert an der senkrechten Felswand !

BT ORE  R

Nach dem durchschlagenden Erfolg im Ietzten Jahr fiihren wir wieder einen
Pfingst-Ausflug durch fiir alle, die gern klettern, wandern, campen, slacklinen
oder einfach sportlich in der Hingematte liegen: Ziel ist dieses Mal das
Kletter- und Wanderparadies als solches, der Frankenjura.

Datum: 12. bis 16. Mai 2016 (Pfingsten), Erweiterung nach Absprache moglich.
Anreise: Mit dem Auto vorzugsweise in Fahrgemeinschaften.
Ubernachtung: Zeltplatz Landgasthof Fischer, 91282 Stierberg. Nach Absprache kénnen auch Zimmer
gemietet werden unter www.gasthof-pension-fischer.de bzw. Telefon: (0 92 44) 3 84
Verpflegung: Wolfgangs legenddres Hocker-Kocher-Men(.
Voraussetzungen: Fiir das Kletterprogramm eigenverantwortliches Klettern ab UIAA 5, sonst keine.
Organisation: Wolfgang Gebhardt, Arne Keller und Eva Schmitt
Anmeldung: Bis 15.04.2016 Kletterer bei: Arne (arnekeller@web.de),
Wanderer bei: Eva Schmitt (eva-schmitt@wanadoo.fr)



AKTUELLES VOM VORSTAND

Vorstand: In eigener Sache
Liebe Sektionsmitglieder,

der Wintereinbruch Ende November des alten Jahres wéhrte nur kurz und weckte
falsche Hoffnungen. Uber die Feiertage, wo viele Wintersportler unterwegs waren,
war Schnee in den Mittelgebirgen Mangelware und Wintersportveranstaltungen
mussten abgesagt werden. Erst die zweite Januarhalfte bescherte in den Hochlagen
gute Schneeverhaltnisse und der Frost ermdglichte auch in den Mittelgebirgen den
Einsatz der Schneekanonen. Hoffen wir jetzt auf den Spatwinter und freuen uns, wie
im Vorjahr, mit den Teilnehmern der Osterfahrt zu unserer Saarbriicker Hiitte, auf
Pulverschnee und viel Sonnenschein.

Uber das abgelaufene Vereinsjahr habe ich bereits im letzten INFO berichtet und wir hatten bis dahin keine ernst-
haften Unfélle im Gebirge zu verzeichnen. Dann ereignete sich zwischen den Feiertagen ein tragischer Bergunfall,
bei dem unser Vereinsmitglied Markus Blanchebarbe ums Leben kam. Markus war ein erfahrener Alpinist und
8.000°er Mann. Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Wie jedes Jahr im Frihjahr ist der Vorstand dabei, die Mitgliederversammlung vorzubereiten. Ich darf Sie von die-
ser Stelle besonders auf den Termin am 18. Mai 2016 hinweisen.

Mit der kommenden Mitgliederversammlung laufen die Amtszeiten aller Vorstands- und Beiratsmitglieder aus
und sie missen neu gewahlt werden. Die Schatzmeisterin und der 1. Vorsitzende stehen fiir eine Wiederwahl
nicht mehr zur Verfligung.

Ich bitte um Versténdnis, aber jede Ara geht einmal zu Ende und 29 Jahre Vorstands- und Beiratsarbeit haben ihre
Spuren hinterlassen. Irgendwann will man auch einmal den Ruhestand ,genie8en”. Es war eine lange, schone und
auch aufreibende Arbeit, auf die ich gerne zuriick blicke. Von 1986 bis 1991 als Schatzmeister, dann von 1991 bis
1998 und von 2003 bis 2016 als 1. Vorsitzender, mit einer Unterbrechung von 1999 bis 2002 als Referent fiir
Hitten und Wege, konnte ich die Geschicke der Sektion an entscheidender Stelle mitgestalten. Wahrend dieses
Zeitraumes haben wir erhebliche Investitionen an, in und um unsere Saarbriicker Hiitte vorgenommen. Die
Wesentlichen waren der Bau von Klaranlage, Wasserversorgung, Kleinwasserkraftwerk, Erneuerung der Fenster,
Teilsanierung der Holzverschindelung, Photovoltaikanlage, Sanierung und Umbau der Zimmer und Lager,
Sanierung der Flure und des Treppenhauses, Sanierung der Sanitdranlagen, Neubau der Pdchterwohnung,
Sanierung des Winterraumes und Neugestaltung der Brandschutzanlage, um nur einmal die wichtigsten zu nen-
nen. Wesentlich waren auch die Klarung der Eigentumsverhltnisse in der Silvretta und der Ubereignungsvertrag
mit der Gemeinde Galtiir. Insgesamt haben wir weit tiber eine halbe Million Euro in unsere Hiitte investiert.
Erhebliche Finanzmittel flossen auch in unsere Vogesenhiitte. Mit Heizung, Dach, Péachterwohnung,
Holzverschalung und Erneuerung der Fenster kamen wir an die Schmerzgrenze, als sich mit Klaranlage u.a.
MaRBnahmen ein Investitionsvolumen von ca. € 200.000,00 auftat. Das war dann der Anlass, dass wir uns wahrend
meiner Amtszeit von der Vogesenhiitte trennen mussten. Die von der Hiitte verursachten Verluste, waren im
Hinblick auf die Zahl der Hittenbesuche durch Sektionsmitglieder, nicht mehr tragbar. Einen Teil des
Verkaufserloses haben wir gut in der Silvretta angelegt. So konnten wir durch umsichtige Finanzplanung unsere
liquiden Mittel mehr als verdoppeln. Wir haben aber auch 2003 das 100-jéhrige Sektionsjubildum und 2011 das
100-jdhrige Huttenjubildum gefeiert. Auf die zu den Jubilden erstellten Festschriften kénnen wir stolz sein.

Zusammen mit den Bergfreunden und dem SBSB konnten wir in Ensdorf eine Kletterwand errichten, von der wir
insbesondere im Jugendbereich Mitgliederzuwachse verzeichnen kénnen. Das gilt in noch starkerem Maf3e fiir
unsere sehr aktive Wandergruppe. Insgesamt konnten wir unsere Mitgliederzahl von ca. 1400 im Jahr 1987, auf
derzeit Gber 2.000 steigern.
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Das alles war nicht zuletzt nur moglich, weil mir ein intakter Vorstand und Beirat zur Seite stand. Ich mochte allen,
die mich in den vergangenen 29 Jahren bei der Fiihrung der Sektion unterstitzten, an dieser Stelle meinen auf-
richtigen Dank sagen. Stellvertretend nenne ich hier die drei Kollegen die mich wahrend meiner gesamten
Amtszeit begleiteten und noch heute ehrenamtlich tatig sind, namlich Heinz Miiller, Rainer Lorscheider und Klaus
Adam. Heinz Miiller und Rainer Lorscheider haben wir fur ihre Verdienste um die Sektion bereits die Ehrenmit-
gliedschaft verliehen. Ich glaube es ist an der Zeit, Klaus Adam in der kommenden Mitgliederversammlung fir
hervorragende Verdienste um den ASS die Ehrenmitgliedschaft zu verleihen.

Wenn unser bisheriger 2. Vorsitzender Leo Lauer fiir das Amt des 1. Vorsitzenden kandidiert, bendtigen wir noch
eine/n neue/n 2. Vorsitzende/n sowie eine/n neue/n Schatzmeister/in. Wir konnten die Arbeit des Schatzmeisters
auf mehrere Schultern verteilen, so dass der/dem Neue/n eine Buchhalterin und ein Kassierer zur Seite stehen.
Die Arbeit des Schatzmeisters ist damit ganz entscheidend erleichtert worden.

Es sollte bei Giber 2.000 Mitgliedern doch méglich sein, wie bisher, einen funktionierenden Vorstand zu wahlen.
Bitte kommen Sie recht zahlreich zur Mitgliederversammlung, zeigen Sie Flagge und Bereitschaft, in diesem grof3-

artigen Verein Verantwortung zu (ibernehmen.

Fir das abgelaufene Jahr danke ich allen Ehrenamtlichen in der Sektion im Namen des Vorstandes ganz herzlich
fir ihren selbstlosen Einsatz.

Flr den Rest der Wintersaison wiinsche ich Ihnen noch viele erlebnisreiche Touren und verabschiede mich, nicht
ohne Wehmut, bis zur Mitgliederversammlung.

Wolfgang Schirra (1. Vorsitzender)
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EINLADUNG ZUR
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2016
Mittwoch, den 18. Mai 2016 19:00 Uhr

in der Hermann-Neuberger-Sportschule - Pressezentrum
Tagungsraum 41 Sportlertreff

TAGESORDNUNG:

Tatigkeits- und Kassenbericht 2015
Bericht der Rechnungspriifer
Entlastung des Vorstandes
Ehrungen

Neuwahlen:

-Vorstand

- Beirat

- Rechnungspriifer
Ergdnzungswahlen zum Ehrenrat
Haushaltsvoranschlag

Beschluss uiber eine neue Jugendsatzung
Antrage

nunhwnNn=

0 © N O

Antrage an die Mitgliederversammlung mussen bis spétestens Dienstag, den 03. Mai 2016 in der
ASS-Geschéftsstelle schriftlich begriindet vorliegen. Stimmberechtigt ist jedes bei der Versammlung
anwesende Mitglied tber 18 Jahre. Bei Abstimmung gilt der Mitgliedsausweis 2014 (Ausstellung von
Stimmausweisen im Ersatzfall 0,50 €).

Wir bitten unsere Mitglieder, méglichst zahlreich an der Versammlung teilzunehmen.

Saargemiinder Str. 140
D-66119 Saarbriicken

Tel: +49(0)681-98550-0
Fax:  +49(0)681-98550-55

Mail: info@peehs-kollegen.de

Peehs und Kollegen

Steuerberatungsgesellschaft mbH
www.peehs-kollegen.de




HUTTEN

Huttenwart: Klaus Adam
Auf der Pirsch 19,
67663 Kaiserslautern
Tel. 0631/ 31 03 508

ﬂbernachtungsgebﬁhren: (in €)
Mitglieder  Nichtmitgl.

Zweierzimmer:
Erw. und 19 -25 Jahrige 15,00 25,00
Jugend 7-18 J. 12,00 22,00
" Ee Kinder bis 6 J. 6,00 16,00
Saarbriicker Hutte, 2538 m
Partenen/Montafon (Silvretta) Mehrbettzimmer:
Erwachsene 12,00 22,00
Jugend 7-18J. 9,00 19,00
Saarbriicker Hiitte / Silvretta Kinder bis 6 J. 6,00 12,00
www.saarbrueckerhuette.com
www.montafonrunde.at Lager:
Tel.: 0043 5558 4235 Erwachsene 8,00 18,00
Huttenwirte: Bruno und Sabine Falch-Weiskopf Jugend 19 - 25 J. 7,00 17,00
A-6551 PIANS, Gerberweg 38A Jugend 7 -18J. 6,00 16,00
Tel. 0043 5442 64234
bruno.falch@aon.at Kein Heizungszuschlag im Winter

. (ist im Nachtigungspreis enthalten)
Offnungszeit: 1.07. - 30.09.

Frahstlick und Abendessen: 30,00 €

Eigentiimer: Familie HINIGER

Die,Auberge du Schantzwasen” wurde im Dezember
2008 vom DAV als Vertragshaus anerkannt, d.h.
AV-Mitglieder erhalten gegen Vorlage ihres AV-
Ausweises die gleichen Mitgliedernachlésse wie vor
dem Verkauf der Hiitte.

Ubernachtungspreise:

Bitte informieren Sie sich auf der

S 3 : Homepage www. Auberge-Schantzwasen.com
DAV-Vertragshaus ,Auberge du Schantzwasen”
Tanet/Vogesen, 1100 m Ruhetage:

Dienstag und Mittwoch,

nicht an Weihnachten, Jahreswechsel und im

Auberge du Schantzwasen Februar,

F-68140 Stosswihr Ubernachtung mit Friihstiick ohne HP an Ruhetagen
Tel. 0033389773011 bei Anreise bis Montag méglich,
contact@auberge-schantzwasen.com Betriebsferien und weitere Ruhetage bitte erfragen
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TERMINVORSCHAU 2016

1. Sektionsfahrt zur Saarbriicker Hiitte an
Ostern 2016

24.03.-28.03.2016

s. ausfiihrliche Beschreibung auf Titelseite

2. Pfingsten fiir alle
12.05.-16.05.2016
Naheres auf der Umschlag-Innenseite

3. Mitgliederversammlung 2016

am 18. Mai 2016 mit der Neuwahl aller
Vorstands- und Beiratsmitglieder. Die
Schatzmeisterin und der 1. Vorsitzende stehen
fiir eine Neuwahl nicht mehr zur Verfiigung.

4, Sektionsfahrt zur Sonnwendfeier in den
Vogesen 17.06.-19.06.2016

mit leichten bis mittelschweren Wanderungen,

Spaziergdngen, Kinderprogramm, Spielen,

Kletteribungen fir Jung u. Alt, MTB-Touren,

Holzsammeln und vieles mehr.

Leitung & Infos: Leo Lauer,

© mobil (0 1520) 2 55 27 47,

E-Mail: goalpin@live.de

Anmeldeschluss: telefonisch ® (00 33) 389 77
30 11 bis 15.05.2016 bei den Hitteneigenti-
mern. Fiir MTB-Touren Anmeldungen bitte bis
Ende Februar 2016 separat an Leo Lauer.
Standort: DAV-Vertragshaus »Auberge du
Schantzwasenc. Fiir alle Aktivitdten werden
keine Fiihrergebihren erhoben!

5. Sektionsfahrt zur Saarbriicker Hiitte

(Silvretta)
23.07.-28.07.2016
mit gefiihrten und organisierten Wanderungen
sowie Hoch- und Klettertouren in allen
Schwierigkeitsgraden.

Leitung & Infos: Leo Lauer,

© mobil (0 1520) 25527 47,

E-Mail: goalpin@live.de

Anmeldung & Vorbesprechung:

05.07.2016 (Do) 18 Uhr, ASS-Geschéftsstelle,
66111 Saarbriicken, Rosenstr. 31

Es entstehen keine Flihrungskosten! Fahrt nach
Méglichkeit in Fahrgemeinschaften.

NEU NEU NEU

HALLENTRAINING IN DER AULA DES LUDWIGSGYMNASIUMS

Dienstags gibt es jetzt Hallentraining in der Aula des Ludwigsgymnasiums (Zugang von der Heuduck-
stra8e Richtung Schulhof und dann direkt rechts. Dort auch Parkmdglichkeit wahrend des Trainings).

18:00 - 19:00 Uhr fiir Jugendliche von 12 - 26

19:00 - 20:00 Uhr fiir Erwachsene.

Lt.: Oliver Schaan (Sportstudent), ©® (01 52) 2 37 09 12, E-Mail: schaan.oliver@yahoo.de
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SCHNEESCHUH WANDERN

MIT NORBERT KOLLING:

Schneeschuh-Wandern im Ratikon
vor der Oster-Sektionsfahrt

Anreise: 21. Marz 2016

zur Saarbriicker Hiitte: 24. Madrz 2016

geplanter Standort: Lindauer Hutte
Anderungen wegen extremer Wetterbedingun-
gen, wie Lawinengefahr usw. sind méglich.

Weitere Infos u. Anmeldung:
DAV-Wanderleiter Norbert Kolling,
©(06898) 64274

E-Mail: nkolling@web.de

WANDERN MIT KARL-HEINZ SCHERER

Rund um Hochsten mit Lamm am Spief3
beim Wurzelhannes

Termin: 13.08.2016 (Samstag)

Verbindlicher Anmeldeschluss: 08.08.2016
10:15 Uhr Finanzamt Saarbriicken
(Fahrgemeinschaften)10:45 Uhr Mitfahrerpark-
platz A 1, Abfahrt Nr. 140 Tholey, dann L 269
Richtung Lebach (Fahrgemeinschaften)11:00
Uhr 66822 Lebach-Steinbach, Auf Hochsten 4
(Wurzelhannes)

Weitere Infos & Anmeldung:
Karl-Heinz Scherer

Tel. (068 81) 89 74 59

Fax (068 81) 8997 82

E-Mail: karlheinz-brigitte@gmx.de

WANDERN MIT OSWALD POPPELREITER WANDERN MIT DIETER KORNER

Wandern im Penthouse der Schwaben
- Schwabische Alb -

Termin: 05.06. - 11.06.2016 (So - Sa)

Anzahlung & verbindlicher Anmeldeschluss:

50 € p.P. bis 01.02.2016, Teilnehmerzahl: max. 20
Gehstrecke & Hohenmeter taglich: ca. bis 18 km
& 700 Hm

Unterkunft: Hotel in 72461 Albstadt
Preise: DZ/UF/DU/WC 47,50 € p.P. & Tag
EZ/UF/DU/WC 65 € p.P. & Tag

Weitere Infos & Anmeldung:

Oswald Poppelreiter, ©® (06 81) 85 42 48
® mobil: (01 73) 651 20 30

E-Mail: poppelreiter@handshake.de

Wander-Potpourri im Naturpark
Hohes Venn-Eifel

Termin: 09.10. - 16.10.2016 (So. - So.)
Anzahlung & verbindlicher Anmeldeschluss:
50 € p.P. bis 30.04.2016

Teilnehmerzahl: max. 20

Gehstrecke & Hohenmeter taglich:

ca. bis 20 km & 550 Hm

Unterkunft: Venngasthof zur Buche,
52156 Monschau-Miitzenich, Im Brand 39
www.venngasthof-zurbuche.de

Preise: DZ/HP/DU/WC m. Lunchpaket

ca. 52 € p.P. &Tag, keine EZ

Weitere Infos & Anmeldung:
Dieter Korner

Tel. (06 81) 8930 88

mobil (0178)1721071

E-Mail: dieter.koerner.sb@web.de
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WANDERN MIT RAINER LEHNEN 2016

1. The peaks of the Balkans

13.08 - 25.08.2016 (Sommerferien)
»The peaks of the Balkans« ist eine
grenziberschreitende gefihrte Trekking-
Rundtour (192 km) mit deutschsprechendem
ortlichem Wanderfiihrer durch die Berge im
vergessenen 3-Lander-Eck Albanien, Kosovo
und Montenegro.

Auf schmalen Pfaden der Schafhirten geht
es durch Hochgebirgslandschaften, griine
Taler und malerische Bergdorfer, wo wir am
Ende jeder Tagesetappe in familiengefiihrten
Unterkiinften die Gastfreundschaft der
Einheimischen erleben werden. Das
Hauptgepéack wird per Jeep oder von Mulis
transportiert. Die Teilnehmerzahl ist auf 14
begrenzt.

Bei Interesse
bitte ich um baldige Kontaktaufnahme mit
Rainer Lehnen, ® (0 68 93) 56 75

WANDERN MIT EVA SCHMITT

1.Um den Lac d’Annecy

Termin: 22.05. - 28.05.2016 (So. - Sa.)
Anzahlung & verbindlicher Anmeldeschluss: 50
€ p.P. bis 15.04.2016, Fiihrergebiihr: 30 € p.P.
Voraussetzungen: Anspruchsvolle
Wanderungen in den franz. Voralpen
Gehzeit & Hohenmeter taglich:

ca. bis 7,5 Stdn. & 1.300 Hm

Unterkunft: La Maison de Marie,

F-74210 DOUSSARD-SOLLIER,

100, Chemin de Charboniéres
www.maison-de-marie.com

Preis: HP ca. 50 € p.P. & Tag

2. Durch den Zahmen & Wilden Kaiser
- von Hiitte zu Hiitte -

Termin: 17.07.-22.07.2016 (So - Fr)

Anzahlung & verbindlicher Anmelde-

schluss: 50 € p.P. bis 01.06.2016

Fuhrergebihr: 30 € p.P.

Voraussetzungen: Trittsicherheit

& Schwindelfreiheit (anspruchsvolle

Huttentour), Gehzeit & Hohenmeter taglich:

ca. bis 7,5 Stdn & 1.150 Hm, Unterkunft: in DAV-

Hutten, unterwegs Rucksackverpflegung

3.Vogesen-Herbst

Termin: 01.10.-03.10.2016

Verbindlicher Anmeldeschluss: 07.08.2016
Fuhrergebihr: 30 € p.P.

Gehstrecke & Hohenmeter taglich:

bis ca. 22 km & 800 Hm

Unterkunft: F-67530 OTTROTT

Preise: DZ/UF 58 €, Dreibett-Zi/UF 60 €
Unterwegs: Rucksackverpflegung,

am Abreisetag eine Halbtagswanderung

Weitere Infos & Anmeldung:
DAV-Wanderleiterin Eva Schmitt
© (00 33) 388040895

© mobil: (0033)67917 76 02
E-Mail: eva-schmitt@wanadoo.fr
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VORTRAG:

DUNNE LUFT
UND GROSSE HOHEN

Termin 24.03. - 28.03.2016

Im Rahmen der Ostersektionsfahrt auf der Saar-
briicker Hutte in der Silvretta

Referent: Sportwissenschaftler

Markus Gobel

Tel.: +49 8321 -308 99 72,

E-Mail: info@hoehenvorbereitung.de

Fiir viele Sportler ist Hohentraining ein fester
Bestandteil der personlichen Vorbereitung
auf konditionell anspruchsvolle Unterneh-
mungen.

Dies gilt nicht nur fiir Bergsteiger sondern auch
fur ambitionierte Freizeitsportler. Der Sportwis-
senschaftler Markus Gobel erlautert in seinem
Vortrag die physiologischen Auswirkungen
grof3er Hohen auf den menschlichen Organis-
mus, skizziert die Anzeichen und Symptome
hoéhentypischer Gesundheitsstérungen und gibt
Tipps fir die richtige Akklimatisationstaktik.

Gleichzeitig macht der Vortrag deutlich, wie die
Hoéhenanpassung des menschlichen Kérpers
leistungssteigernd und regenerationsférdernd
bereits zu Hause eingeleitet werden kann.

Jahresbericht 2015
der Tourengruppe

Im Jahr 2015 veranstaltete die Tourengruppe 18
Tagestouren und 3 Mehrtagestouren, also genau
doppelt so viele Tagestouren als 2014. Die
Tagestouren wurden teilweise kurzfristig im Internet
ausgeschrieben und fanden in unserer naheren
Umgebung statt.

Insgesamt legte die Tourengruppe 655 km (523 kmin
2014) und 27.664 Hohenmeter (24.202 Hohenmeter
in 2014) zurick.

Auf unseren Mehrtageswanderungen folgten wir im
Juli dem 3. Teilstiick des Alpenweitwanderweges
Grande Traversata delle Alpi (GTA) von Alagna
Valsesia (stidlich des Monte Rosa) bis Pont-Saint-
Martin im Aostatal. Mit 6 Teilnehmern wanderten wir
in 9 Etappen insgesamt 99 km (6.390 m Aufstieg,
7.990 m Abstieg).

Die Alpeniiberquerung von Oberstdorf nach Meran
fuhrte uns Uber die Allgauer Alpen, die Lechtaler
Alpen, die Otztaler Alpen und die Texelgruppe (11
Etappen mit Zu- und Abstieg). Es kamen 135 km,
9.290 m Aufstieg und 11.320 m Abstieg zusammen.

Unsere diesjahrige Vogesenwanderung im Oktober
jahrte sich zum 10. Mal (natiirlich immer von einem
anderen Ausgangsort). Diesmal war es ein kleiner
Vorort von La Bresse. In den 4 Tagen legten wir 84 km
und 3.440 Hohenmeter zurtick.

Die Tourengruppe hat das Jahr 2015 erfolgreich und
unfallfrei beendet. Alle geplanten Wanderungen
wurden durchgefiihrt.

Die Wanderfiihrer/Innen Marlies Becker, Gerda
Zimmermann, Johann Betz und Wolfgang
Reinstddtler hatten die Touren gut geplant und
ebenso gut durchgefiihrt. Ich bedanke mich bei
allen, die zum Gelingen unserer Veranstaltungen
beigetragen haben.

Wir hoffen, dass das Jahr 2016 ebenso erfolgreich
wird und dass sich wieder genligend Mitglieder fir
unsere Arbeit interessieren bzw. an unseren
Wanderungen teilnehmen.

Wolfgang Reinstddtler



INFOS AKTUELL

Jung, Malik Heusweiler
Schmidt, Susanne Saarbrlicken
Schmidt, Jakob Saarbriicken
Bambach, Christian Hoppstadten-Weiersbach
Jorg, Elena Saarbrucken
Grof3, Rabea Saarwellingen
Laub, Julian Saarbrucken
Bayer, Sonja Saarbriicken
Uhring, Audrey Saarbriicken
Nisius, Matthias Saarbriicken
Pabst, Nico Puttlingen
Paci, Luca Saarbrucken
Betz, Raphaela Schmelz
Dillinger, Patrick St. Ingbert
Altmaier, Janek Saarbriicken
Huth, Hans Tholey
Hundinger, Til Rémerberg, Pfalz
Didion, Elisabeth Homburg

ANMELDUNGEN VON DEZEMBER 2015 BIS JANUAR 2016

Kramer, Melanie Merchweiler
Kramer, Thorsten Merchweiler
Bauer, Mark Saarbriicken
Mohr, Bennet Saarbriicken
Reinstadtler, Ben Homburg
Reinstadtler, Phebe Homburg
Greiner, Andreas CH-Bern
Lotz, Christin Saarbriicken
Lembert, David Wadgassen
Lembert, Sabine Wadgassen
Lembert, Lukas Wadgassen

Wir freuen uns tber die neuen Mitglieder und
winschen Ihnen, dass sie sich recht haufig an
unseren zahlreichen und vielseitigen
Veranstaltungen beteiligen.

Der Vorstand

MITGLIEDERBEWEGUNGEN 2015

Stand zum 31.12.2014 1.990
Anmeldungen 2015 195
Abmeldungen 2015

(davon 11 verstorben) 159
Bestand zum 31.12.2015 2.026

Schneeschuhwanderer in den Vogesen

AINBIKEN MIT ROBIN PAHLIG

Wie im letzten Jahr bietet der DAV, Sektion ASS
Saarbrlicken, auch in 2016 wieder tolle Touren
flr Mountainbiker an. Ziele sind unter anderem
Luxembourg, die Pfalz, Vogesen und das Saarland.
Die Termine und Infos findet ihr auf der Home-
page unter

www.dav-saarbruecken.de




INFOS AKTUELL

SKI-TERMINE 2016

SKITOUREN MIT

INGEBORG FRANK UND STEFAN ELMER

Dom-Pokalrennen Todtnauberg
04.- 06. Mérz 2016.

Saarlandischer Skischultag:
12. Mdrz 2016 Vogesen (La Bresse)

Krimmler Rennsportportwoche
18.- 24. Mérz 2016.

Meldungen und Info:
Heinz Mdiller, Tel. mobil 0175 5270311
E-Mail: heinz.mueller-sbsb@t-online.de

Sektionsfahrt Ostern: Blick ins Ochsental

MaBig anspruchsvolle Erlebnistouren

Termin: 12. bis 19. Mdrz 2016
Geplantes Ziel: Sesvennahilitte (Italien)
Anmeldung bitte bald; spatestens bis 04.
Februar 2016!

« mit Aufstiegen zu Zielen, die nicht mit Lift
oder Seilbahn erreichbar sind,

- Skifahren abseits praparierter Pisten,

- taglich von einem gut bewirtschafteten
Stltzpunkt aus,

« Aufstiegs-, Gipfel- und Abfahrtserlebnisse mit
Gleichgesinnten teilen,

« den schonenden Umgang mit der Natur und
das Sicherheitsgefiihl in der Bergwelt schulen,
erleben und begreifen.

Hin- und Rickreise in Fahrgemeinschaften,
Kosten fiir Unterkunft und Halbpension vor Ort.
Flhrungs- und Organisationsbeitrag 50 €. Zu
Ausrustungsfragen und evtl. Leihausstattungen
werden Sie gerne unterstitzt und beraten. Die
Tourenziele miissen aufgrund aktueller Ver-
héltnisse evtl. kurzfristig gedndert werden.
Leitung, Anmeldung und Auskinfte:

Ingeborg Frank, © 0681 812362,

E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de

oder

Stefan Elmer, ® 02631/47787,

E-Mail: stefelmer@aol.com

Anm. bitte mit Angabe von Postanschrift /
E-Mail-Adresse und Telefon.
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JUGEND/JASS-TERMINKALENDER

Dienstags:
Krafttraining
Sportschule Saarbriicken, Halle 43
19:30 — 21:00 Uhr
L.: Ira Miller-Kemmer

Hallentraining in der Aula

des Ludwigsgymnasiums (Zugang von der
Heuduckstra3e Richtung Schulhof und dann
direkt rechts. Dort auch Parkmdglichkeit wah-
rend des Trainings).

fur Jugendl. von 12-26 Jahre
18.00 - 19.00 Uhr

fr Erwachsene 19.00 - 20.00 Uhr
Lt.: Oliver Schaan (Sportstudent)
Tel.: 0152/2370912

Mail: schaan.oliver@yahoo.de

Neu!

Klettern Kletter- und Boulder-Arena
Dudweiler

Ab 17.00 Uhr

Angeleitetes Klettern fiir alle. Die KBA gibt
Rabatt auf den normalen Eintrittspreis
Auskunft: Wolfgang Gebhardt

Tel. 0681-41320 oder 0160878595

Donnerstags:
Hallentraining
Kinder von ca. 7 - 12 Jahre
Turnhalle SchmollerstraBBe
18:00 — 19:00 Uhr
L.: Andreas Rothgerber

Jugend von 12 - 18 Jahre
Turnhalle SchmollerstraBe
19:00 - 20:00 Uhr, L.: Andreas Rothgerber

Erwachsene
Turnhalle SchmollerstraBe
20:00 - 21:30 Uhr, L. Birgit Ibelshauser

Kletterwand in der Sporthalle Ensdorf

Offnungszeiten:

Freitag 16:00 - 22:00 Uhr

Samstag und Lt. Aushang in der Halle oder

Sonntag: zu erfragen beim Hausmeister,
© (06831) 59501 (Inden
Schulf. geschl.)

3 ASS5

Montags: Kinderklettern in Ensdorf

jeden Montag von 16:30 -18:30 Uhr
Teilnehmer: Kinder von 6 bis 12 J.
Leitung: Johannes Helmer,

© mobil (01 75) 6 82 40 78

Freitags: Klettern in Ensdorf

16.00 - 17.30 Uhr

Eltern- Kind-Klettern fiir Kinder von 6 - 12 J.
Leitung: Stefan Hafner, (Tel. 06831 /62817),

Leo Lauer, Johannes Helmer

17.30 = 19.00 Uhr

Jugend-Klettern

fur Jugendl. von 12- 18 Jahren

Leitung: Stefan Hafner (Tel. 06831 / 62817),
Wolfgang Gebhardt (Tel. 0160 / 8278595)

ab 19.00 Uhr
offener Klettertreff fur Erwachsene
Leitung: Wolfgang Gebhardt

P

Jugendvollversammlung

Freitag, dem 09. Mai 2016 um 17.30 Uhr
in der Kletterhalle in Ensdorf

Laut Jugendsatzung wird der Jugendreferent

von der Jugend des Alpenvereins Saarbriicken
gewahlt und von der darauf folgenden Mitglie-
derversammlung des Vereins bestdtigt. Da die
Amtszeit von Johannes Helmer nun mehr
beendet ist, muss ein neuer Jugendreferent
gewdhlt oder der Amtsinhaber wieder gewahlt
werden.

Wir werden daher am Freitag, dem 09. Mai 2016
um 17.30 Uhr in der Kletterhalle in Ensdorf eine
Jugendvollversammlung durchfiihren. Sollte die
satzungsgemaR notwendige Anzahl von Teilneh-
mern nicht erreicht werden, wird unmittelbar

im Anschluss daran um 17.45 Uhr eine neue
Versammlung einberufen. Diese ist als Ersatzver-
sammlung unabhangig von der Teilnehmerzahl in
jedem Fall abstimmungsberechtigt.

Vorerst ist die Wahl des Jugendreferenten einziger
Tagesordnungspunkt. Weitere Vorschlage zur Ta-
gesordnung sind an die Geschéftsstelle zu richten.
Es wird noch eine personliche Einladung an die
Stimmberechtigten ergehen.

o -
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JASS
JUGEND/JASS-KLETTERN

NEU: Klettern in der KBA
Dudweiler

Wir bieten schon seit einiger Zeit dienstags ab 17:00
Uhr In der Kletter- und Boulder Arena Dudweiler
angeleitetes Klettern fir alle an. Wir wollen damit
auch unseren Mitgliedern aus dem Raum
Saarbriicken, denen der Weg nach Ensdorf zu weit
ist, die Moglichkeit zu gemeinsamem Klettern
geben. Die KBA gibt uns zu diesem Termin einen
Rabatt auf den normalen Eintrittspreis. Die Resonanz
war bisher aber eher schwach und wenn der Besuch
nicht besser wird, werden wir dieses Angebot mit
dem Erscheinen des ASS-INFO Sommerhefts als offi-
zielles Angebot der Sektion einstellen.

Auskunft:
Wolfgang Gebhardt, Tel. (06 81) 4 13 20 oder
mobil (01 60) 8 27 85 95

Kletterfahrt liber Fronleichnam
in die Pfalz (25. bis 29. Mai)

Es hat geklappt: ich habe die Zusage der Gemeinde
Dahn furr den Jugendzeltplatz Bruchweiler-Baren-
bach! Wir werden dort vom 25. bis 29. Mai zelten,
kochen, leben, grillen, Feuer machen und so oft wie
maoglich Klettern gehen, Pfélzer Badeweiher besu-
chen und ganz allgemein eine gute Zeit haben.
Kosten ca.: 45 - 50 €

Anmeldung ausschliellich bei der Geschiftsstelle
des ASS.

Ganz wichtig: Anmeldeschluss ist der 10. Mai. Und
diesmal meine ich Anmeldeschluss auch so!!
Auskunft: Wolfgang Gebhardt, (06 81) 4 13 20 oder
mobil (01 60) 8 27 85 95

Kletterfahrten nach Kirn

Ich plane Fahrten nach Kirn am 23. April, 4. Juni, 2.
Juli. 6. August und 6. Oktober

Naheres nach kurzfristiger Absprache.

Auskunft: Wolfgang Gebhardt, (06 81) 4 13 20 oder
mobil (01 60) 8 27 85 95
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JUGEND/JASS-UMWELT

Umweltbaustelle der Landes-
jugendleitung Rheinland-Pfalz/
Saarland am Hochstein/Dahn

Die Umweltbaustellen der Landesjugendleitung sind
schon eine traditionelle Veranstaltung. Jeweils im
Frihjahr und im Spéatherbst wird an beliebten
Kletterfelsen fiir Ordnung und Sauberkeit gesorgt,
die Wege zum Felsen und zu den Einstiegen verbes-
sert und erneuert und wilde Trampelpfade, die zu
verstdrkter Erosion fiihren kdnnen, werden beseitigt.
Gebraucht wird wetterfeste Kleidung (die auch ganz
bestimmt dreckig wird).

Ubernachtet wird im ,Rad- und Wanderheim am
Schwalbenfelsen” in Dahn. Alle Kosten ibernimmt
die Landesjugendleitung. Wir werden meist am
Samstag mit allen anfallenden Arbeiten fertig, so
dass wir am Sonntag ein Freizeitprogramm
(Wandern, Klettern, Schwimmbad) durchfiihren kon-
nen.

Auskunft: Katja Becker (068 06) 30 69 53
Wolfgang Gebhardt (06 81) 4 13 20
Anmeldung ausschlie3lich bei Katja Becker
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3. KIDS CUP IN ENSDORF

Am 10.04.2016 werden die beiden Alpenvereinssektionen Saarbriicken und
Bergfreunde Saar mit dem SBSB den Kids Cup mit der 3. Veranstaltung fort-
setzen. Er wird wie gewohnt in der Kletterhalle Ensdorf stattfinden.

Teilnehmen kann jeder Kletterer im Alter von 5 bis 14 Jahren.
Weitere aktuelle Info Gber Start des Cups erfolgen auf der Webseite
www.dav-saarbruecken.de

Wir freuen uns Uber jeden Teilnehmer aber auch tiber jeden Helfer.
Helfen kann jeder und kann sich gerne bei mir melden. Eine entspre-
chende Helferliste wird in der Kletterhalle ausgehdngt und auf unsere

Webseite eingestellt.

Jonas Réhlen, Tel. 015228636708, jonas@roehlen.name

10.04.2016




Alpin und Langlauf

LA BRESSE ragesanrt Alpin und Langlauf
75u.Skisat ndonVogesen | FEL DBERG Tagetone

Termine 2016 / 1 Tag: (Samstag)

05.03., 12.03. 6 Stynden im Schnee

Einer der bekanntesten Wintersportorte g%"géneéo;g /1 Tag: (Sonntag)

Ostfrankreichs bietet Ski alpin auf 220 ha T e

mit 37 Pisten, 7 Sessel- und 18 Skiliften. Jeder Wintersportler, ob Alpinskifahrer, Skilang-
Auch Skilangléufer finden hier im gréBten [dufer oder Snowboarder, der sich den Skitag indi-
Gebiet fiir Ski nordisch in den Vogesen viduell gestalten mdchte, kann sich an den scho-
mit 50 km Loipen beste Bedingungen. nen Hangen des Feldbergs austoben.

Fahrpreis, 7 Std. Aufenthalt im Schnee Fahrpreis, 6 Std. Aufenthalt im Schnee

(ohne Skikurs), Anreise in Skikleidung € 21,= | (ohne Skikurs), Anreise in Skikleidung € 22,

Drei verschiedene Skiareale machen Spindlermiihle zum Paradies fiir Wintersportfans

WINTERSPORT IM RIESENGEBIRGE

7 Tage/Termin: 25.03. — 31.03.16 (Ostern)

Ihr Hotel: Das 4-Sterne Harmony Club Hotel in Spindlermiihle liegt direkt an den Skipisten des
Skiareals Medvedin (Schiisselberg). Ausstattung: 2 Restaurants, Bars, Schwimmbad mit Whirlpool,
Sauna, Dampfbad, Solarium und Massagen (gegen Gebiihr), Fitnessraum, u.v.m.

Zimmer mit Bad/WC, Féhn, Safe, Telefon, Sat-TV und Internetanschluss.

Leistungen: Busreise, 6 UN im 4-Sterne p.P. inkl. HP im DZ
Harmony Club Hotel in Spindlermiihle, Halbpension,
Skitransfers zu/von den Skiarealen in Spindlermiihle € 468,-

Anton Gotten Reisen — Ihr zuverlassiger Partner fiir die schonste Zeit des Jahres.
Spezialist fiir Rundreisen, Premium-Reisen, Wanderreisen, Stidtereisen,
Kunst- und Musikreisen, Urlaubsreisen, Kurreisen, Fluss-und Seekreuzfahrten.

ANTON GOTTEN REISEN

Anton Gotten GmbH - 66111 Saarbriicken - Faktoreistr. 1 - Tel. 0681 3032-110 - www.goetten.de u;',‘f.f'w"!




Die Gruppe unter Werner Franz' Leitung

WANDERUNG AM 2. ADVENT 2015 (mit Werner Franz)

Beachtliche 31 Wanderlustige haben sich bei trocke-
nem, aber fiir den Wintermonat Dezember viel zu
warmem Wetter am 06.12.2015 gegen 10 Uhr am
Landgasthaus »Zur Wilden Ente« in Saarbriicken-
Gudingen eingefunden, um unter Werners sachkun-
diger Fiihrung den ca. 15 km langen Weg zu erkun-
den. Wer aufgrund der Gehstrecke gemeint hatte, es
sei eine leichte Senioren-Wanderung, der hatte sich
aber geirrt! Es war zwar eine relativ kurze Strecke,
dafliraber gespickt mitz.T.steilen Auf-und Abstiegen
auf schmalen Pfaden.

Werner hatte sich fur seine letzte Wanderung schéne
Wege im nahen Lothringer Land um Alsting ausge-
sucht, abseits der Ublichen Wanderwege. Es ging
durch Walder, Giber Wiesen und an Weideplatzen fur
Schafe und Pferde vorbei. Auf federndem Boden

Uber Wiesen ...

sehr abwechslungsreich und besonders Gelenke
schonend!

Das Wetter wurde im Laufe des Tages immer besser,
und es kam sogar die Sonne hervor. Wir hatten frih-
lingshafte Temperaturen. Am frithen Nachmittag
war die Tour zu Ende, und Werner hatte noch zu
einer Schlussrast in das Landgasthaus »Zur Wilden
Ente« eingeladen. Das wurde von der Mehrzahl der
Wanderer gerne angenommen, und wir hatten einen
gemitlichen Ausklang.

Danke ,lieber Werner, fiir diese schéne Wanderung
und Dein besonderes Engagement in den vielen
Jahren. Ich denke hierbei insbesondere an Deinen
mehrjahrigenEinsatzmitdenTibingerBergfreunden,
tatkraftig unterstitzt von Norbert Kolling!

Text und Fotos: Klaus Kahlert

...und unbefestigte Wege




Die Gruppe vor dem
Mittelbergferner

19.08. bis 29.08.2015

ALPENUBERQUERUNG VON
OBERSTDORF NACH MERAN

Zu FuB Uber die Alpen, ein Abenteuer und eine
Herausforderung. Wir tberquerten die Allgéauer
Alpen, die Lechtaler Alpen, die Otztaler Alpen und die
Texelgruppe in 9 Etappen. Wir starteten in Oberstdorf
und nahmen zunéchst den klassischen Weg des E 5:
Kemptner Hutte — Memminger Hitte — Zams -
Braunschweiger Hutte. Dann zweigten wir am
Rettenbachferner ab; hoch oberhalb der Venter Ache
ging es nach Vent. Unsere nédchsten Stationen waren:
Martin-Busch-Hutte, Tisenjoch, Similaunhitte,
Vernagt-Stausee, Pfossental, Lodnerhitte und
Hochganghaus. Als Zusatzetappe wurde eine
Rundtour vom Hochganghaus zur Algunder
(Spronzer) Rotelspitze angeboten.

Am Mittwoch, den 19.08.2015 reisten wir mit dem
Zug nach Oberstdorf. Die 2 ¥ Stunden Aufenthalt
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nutzten wir fur die Mittagspause in der
Dampfbierbrauerei und einem kleinen Bummel durch
Oberstdorf. Dann hatte der Bus seine Mittagspause
beendet und fuhr uns zur Spielmannsau, einem
Berggasthof im Trettachtal. Plnktlich mit Beginn
unserer Wanderung setzte leichter Regen ein, der sich
im Laufe des Nachmittags kontinuierlich verstarkte
bis hin zum Wolkenbruch. Ungeachtet dessen stiegen
wir zunachst das Trettachtal und dann am
Sperrbachtobel entlang auf zur Kemptner Hutte
(1.846 m).

Am néchsten Tag hatte der Regen aufgehoért und wir
machten uns auf den Weg lber das Méadelejoch
(1.974 m), das Hohenbachtal hinab nach Holzgau
(1.103 m).



Johannesscharte

Von Holzgau fuhren wir mit dem Taxi Feuerstein ein
kleines Wegstiick durch das Lechtal ins Madautal bis
zum Parkplatz der Memminger Hdtte. Ein steiler
Aufstieg und 730 Hohenmeter filihrten uns zur
Memminger Hutte (2.242 m).

Am 21.08.2015 gingen wir zunachst am malerischen
Unteren Seewisee vorbei. Beim Aufstieg zur
Seescharte (2.599 m) beobachteten wir ein grosses
Rudel Steinbocke, die sich offensichtlich an den viel-
begangenen E 5 gewohnt hatten.

Auf die Seescharte folgte ein langer Abstieg durch
das Lochbachtal, spater auf einem Felsenweg an der
Silberspitze vorbei nach Zams.

Am Samstag, den 22. August fuhren wir mit der
Seilbahn auf den Krahberg (2.208 m) von wo wir auf
einem sehr schonen Panoramaweg Uber Almen nach
Wenns wanderten. Schon weit oberhalb von Wenns
erwartete uns ein Taxi, welches uns an den Talschluss
des Pitztales brachte. Der erste Gletscher, dem wir uns
nahern ist der Mittelbergferner.

Die langste Etappe war am nachsten Tag mit 9:35 h
incl. Pausen. Frihstiick gab es fir uns schon % h fri-
her um 5:45 Uhr. An diesem Tag sollten wir beihnahe
die 3.000 m knacken; das Pitztaler Jochel ist 2.996 m
hoch.

Ein letzter Rickblick vom Pitztaler J6chl: Die Braun-
schweiger Hutte ist am Rande dieser Gletscher-welt
kaum noch erkennbar.

Nach dem Abstieg tiber ein Schneefeld (Gletscherrest)
fuhren wir mit dem Linienbus vom FuBe des
Rettenbachferners durch den Tunnel zur Talstation

Franz-Huber-Steig

des Tiefenbachferners. Weiter ging es auf dem Venter
Hoéhenweg nach Vent, wo wir im Hotel Alt Vent ein-
kehrten. Ab hier war Rucksacktransport zur Martin-
Busch-Hiitte, moglich.

Am néachsten Tag gonnten wir uns einen Abstecher
zum Tisenjoch (Otzifundstelle, 3.210 m). Schon kurz
nach dem Aufbruch von der Martin-Busch-Hutte kam
Nebel, Regen und starker Wind auf. Positiv war: Wir
hatten keine Minusgrade. Ein breiter Gratweg fuhrte
uns vom Tisenjoch zur Similaunhdtte (3.016 m), wo
wir uns bei einer warmen Mahlzeit wieder aufwarmen
konnten.

Tisenjoch (Otzifundstelle) “Klettersteig verdachtig”
Beim Abstieg von der Similaunhitte zum Vernagt
Stausee wurde das Wetter zusehens besser.
Ubernachtet haben wir im Hotel Goldenes Kreuz in
“Unser Frau” im Schnalztal. Nach all den Huttenlber-
nachtungen war das Luxus Pur!

|'I|'[||
i

Die Gruppe vor der Kemptner Hiitte
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Unteren Seewisee

Tags darauf wanderten wir Uiber den Atzboden ins
Pfossental. Unsere urige Unterkunft im Pfossental, die
Rableitalm, bot hervorragende Kiiche und Gemditlich-
keit.

Da das Wetter am ndchsten Tag gut gemeldet war,
konnten wir uns an die Johannesscharte (2.854 m)
heranwagen. Der Fahrweg durch das Pfossental
wurde immer schmaler und ging bei der Abzweigung
zur Johannesscharte in einen Pfad Uber. Die steile
Schuttrinne zur Scharte hoch war friher eisgefiillt.
Der slidseitige Abstieg ist ebenfalls recht steil und
fihrt stellenweise auch tber tlickisch loses Geschrof.
Dann wird der Weg wieder geméaRBigter zur Lodner-
hitte (2.259 m).

Fiir den ndchsten Tag von der Lodnerhiitte zum

Unsere Unterkunft - die Rableitalm
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Aufstieg zur Hochgangscharte (2.441 m)

Hochganghaus hatten wir uns einen weiteren schwar-
zen Wanderweg, den Franz-Huber-Steig vorgenom-
men. Der zunéchst gemitlich wirkende Pfad wird
dann zunehmend schwieriger. Die mit Trittblgeln
versehene Felsplatte ist im Vergleich zu dem schma-
len Pfad durch steile Gras- und Schrofenflanken eher
harmlos. Bei der Ankunft im Hochganghaus, hoch
Uber Meran (1.839 m) endete die eigentliche
Alpeniberquerung.

Die Zusatzetappe vom Hochganghaus zur Algunder
Rotelspitze (2.625 m) und weiter an den Spronzer
Seen vorbei ist eine abwechslungsreiche Aussichts-
rundtour zu Seen und Felsen.

Schon beim Aufstieg zur Hochgangscharte (2.441 m)
hat man beeindruckende Tiefblicke (Ortler im
Hintergrund). Wolfgang Reinstddtler

\ 4

Tisenjoch (Otzifundstelle)



TOURENGRUPPE

TOURENGRUPPE 2016

Hinweis fiir alle Touren:
Es wird um telefonische Ruickfrage beim Organisator
gebeten, ob die Tour wie geplant stattfinden kann.

Weitere Details zu den Touren werden bei Bedarf
kurzfristig unter www.dav-saarbruecken.de (Rubrik
Tourengruppe) eingestellt.

20.03.2016 - Pfalzwanderung bei Neustadt
Treff: Bahnhof St. Ingbert um 8:40 Uhr

Org.: Johann Betz, email jj_betz@yahoo.de
Tel: 06894 /3 57 63

01.05.2016 - Biberpfad um Berschweiler

Uber geschwungene Pfade und naturbelassene
Wege flihrt der Biberpfad Giber insgesamt sechs
Anhohen, zum Teil mit einem beeindruckenden
360°-Panorama. Charakteristisch sind die unter
Naturschutz stehenden Talauen und Fischweiher
sowie urspriingliche Bachlaufe, in denen der Biber
siedelt.

Lange 19,5 km, 590 Hohenmeter
Rucksackverpflegung, Anreise mit PKW
(Fahrgemeinschaft), Org.: Gerda Zimmermann und
Wolfgang Reinstadtler,

email Gerda.und.Wolfgang@t-online.de

Tel: 06893 /98 7570

05.06.2016 - Leininger Burgenweg

Felsen, etliche schone Aussichten und die abwechs-
lungsreiche Fiihrung durch Wald und Offenland mit
langen Strecken an Waldrandern, die Burgen sowie
der schone Ortskern von Neuleinigen beeindrucken
bei diesem Premiumweg.

Lange 23 km, Rucksackverpflegung

Anreise mit PKW (Fahrgemeinschaft)

Org.: Gerda Zimmermann und Wolfgang Reinstadtler
email Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
Tel:06893/987570

06.07. bis 17.07.2016

Grande Traversata delle Alpi IV

Der GTA fiihrt bei gewaltiger 4000er-Kulisse auf alten
Saumwegen durch den italienischen
Westalpenbogen bis ans Mittelmeer. Wir werden in
diesem Jahr weitere Etappen vom Aostatal ins Valle
di Locana gehen (mit Gepack). Die Gehzeiten sind
bis zu knapp 8 Stunden am Tag (insgesamt ca. 10

Stunden), somit nur fiir gelibte Bergwanderer!
Ubernachtung in Hiitte, Posto Tappa oder Hotel
Anmeldeschluss: 31.03.2016

Anreise mit Zug: 06.07.2016 (max. 6 Teilnehmer/
innen), Org.: Gerda Zimmermann und Wolfgang
Reinstadtler, email Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
Tel: 06893 /987570

23.10.2016

Uber den Schusterpfad zum Rimbachsteig
Zuganfahrt (SB ab 9.07 Uhr, IGB ab 9.18 Uhr)
Autoanfahrt moglich, Treffpunkt Hauenstein-Mitte
Bahnhof 10.45 Uhr

ca. 25km

Org.: Marlies Becker

E-Mail: marielube@t-online.de

(068 94) 38 21 83

29.10. bis 01.11.2016

Wanderungen in den Siidvogesen

Diesmal ist unser Standquartier Metzeral.
Ubernachtung in Gasthaus oder Hotel
(Doppelzimmer), Tageswanderungen bis 7,5
Gehstunden, Anmeldeschluss: 15.07.2016 (max. 10
Teilnehmer/innen), Anreise: 28.10.2016 (nachmit-
tags), Org.: Gerda Zimmermann und Wolfgang
Reinstadtler, email Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
Tel: 06893/987570

06.11.2016 - Der Bietzerberger
Zuganfahrt (SB ab 9.31 Uhr, IGB ab 9.14 Uhr)
Autoanfahrt moglich,

Treffpunkt Beckingen Bahnhof 10 Uhr

ca. 18 km

Org.: Marlies Becker

E-Mail: marielube@t-online.de

(06894) 38 21 83

16.11.2016 - Wanderung am Kalten Mittwoch
Pfalzwanderung

Treff: Bahnhof St. Ingbert um 9:00 Uhr

Org.: Johann Betz

email jj_betz@yahoo.de

Tel: 068 94 /3 57 63

28.12.2016 - Wanderung zwischen den Jahren
Naheres spater

Org.: Johann Betz, email jj_betz@yahoo.de

Tel: 06894 /3 57 63
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Training
DIENSTAGS:

Krafttraining Sportschule Saarbriicken
Halle 43
19:30 - 21:00 Uhr
L.: Ira Miiller-Kemmer

Hallentraining Aula Ludwigsgymnasium
Ludwigsgymnasium (Zugang von der
Heuduckstr. Richtung Schulhof, dort auch
Parkmdoglichkeit wahrend des Trainings, und
dann direkt rechts)

18.00 - 19.00 Uhr furr Jugendl. von 12-26 Jahre
19.00 - 20.00 Uhr furr Erwachsene

Lt.: Oliver Schaan

Tel.: 0152 /2370912

E-Mail: schaan.oliver@yahoo.de

Neu!

Klettern Kletter- und Boulder-Arena Dudweiler
Ab 17.00 Uhr
Angeleitetes Klettern fiir alle. Die KBA gibt
Rabatt auf den normalen Eintrittspreis
Auskunft: Wolfgang Gebhardt
Tel. 0681-41320 oder 0160878595

DONNERSTAGS:
Hallentraining Turnhalle Schmollerstra3e

Kinder von ca. 7 - 12 Jahre
Turnhalle SchmollerstraBBe
18:00 — 19:00 Uhr

L.: Andreas Rothgerber

Jugend von 12 - 18 Jahre
Turnhalle SchmollerstraRe
19:00 - 20:00 Uhr

L.: Andreas Rothgerber

Erwachsene

Turnhalle SchmollerstraBBe
20:00 - 21:30 Uhr

L.: Birgit Ibelshduser

Alpenverein und Skiclub Saarbriicken
Skischule Saarbriicken e.V.
Rosenstr. 31 - 66111 Saarbrticken
Tel. (0681) 67702 - Fax (0681) 67719
E-mail: info@dav-saarbruecken.de
www.dav-saarbruecken.de
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Klettern

Kletterwand in der Sporthalle Ensdorf
Offnungszeiten: Freitag 16:00 - 22:00 Uhr

Samstag +
Sonntag:

Lt. Aushang in der Halle oder zu
erfragen beim Hausmeister, © (0 68
31) 595 01 (In den Schulf. geschl.)

Kinderklettern in Ensdorf

jeden Montag von 16:30 -18:30 Uhr
Teilnehmer: Kinder von 6 bis 12 J.
Leitung: Johannes Helmer,

® mobil (01 75) 6 82 40 78

Montags:

Freitags: Klettern in Ensdorf

16.00 - 17.30 Uhr

Eltern- Kind-Klettern fiir Kinder
von6-12J.

Leitung: Stefan Hafner, (Tel. 06831
/62817), Leo Lauer,

Johannes Helmer

17.30 - 19.00 Uhr

Jugend-Klettern

fir Jugendl. von 12- 18 Jahren
Leitung: Stefan Hafner (Tel. 06831 /
62817), Wolfgang Gebhardt (Tel.
0160 / 8278595)

ab 19.00 Uhr
offener Klettertreff fir Erwachsene
Leitung: Wolfgang Gebhardt

Wenn Sie Naheres liber die einzelnen
Termine erfahren mochten, dann infor-
mieren Sie sich bitte auf den entspre-
chenden Heftseiten dieses ASS-INFO.

Marz 2016

03.03.-06.03.16 4-Tagesskitour im westlichen
Berner Oberland

04.03.-06.03.16 Ski: Dom-Pokalrennen

Todtnauberg

06.03.16 Wandergruppe: Zwischen Blies
und Oster

11.03.-13.03.16 Ausbildung: GroBer Firnkurs des
SBSB
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12.03.16

12.03.-19.03.16
13.03.16
13.03.16
18.03. - 24.03.16
19.03.16

19.03.-24.03.16
20.03.16

20.03.16
bei Neustadt

20.03.16
20.03.-24.03.16

24.03.- 28.03.16
25.03.16

April 2016
02.04.16
10.04.16
10.04.16

14.,21.u. 28.04.16

15.04.-17.04.16
16./17.04.16
17.04.16

17.04.16
21.04.16
22.04.-24.04.16

23.04.16
23.04.16
23.04.16
24.04.16

24.04.16

Ski: Saarlandischer Skischultag in
La Bresse

Skitour Sesvennahiitte, Italien
Wandergruppe: Felsen an der Saar
Radtourengr.: Lauter- und Glantal
Ski: Krimmler- Rennsportwoche

Wandergruppe: Sonnenaufgang
auf dem Jakobsweg

Skidurchquerung Silvretta

Wandergruppe:,Saar-Riesling-
Seitensprung”

Tourengruppe: Pfalzwanderung

Kletterfahrt Elsass/Nordvogesen

Leichte Skitouren rund um die
Saarbriicker Hitte

Sektionsfahrt Ostern in die
Silvretta

Wandern mit Karl-Heinz Scherer

Wandergruppe: Barlauchsammeln
Wandergruppe: Pfalzwanderung

3. KIDS CUP
Kletterhalle Ensdorf

Ausbildung: DAV Kletterschein:
Toprope indoor

Ausbildung: Bergwandern
Workshop Klettertechnik

Wandergruppe: Uber die Héhen
von Gudingen nach Saargemiind

Radtourengr.: Uber die Hohen des
Bliesgaus

Ausbildung: Klettersteigkurs:
Theorie

Mountainbiken: Ausbildungskurs
A - 16 in Dabo (Frankreich)

Sportklettern in den Nordvogesen
Jugend: Kletterfahrt nach Kirn
Kletterkurs Outdoor Toprope

Ausbildung: Klettersteigkurs:
Praxis

Wandergruppe: Rund um den
Wolferskopf

27.04.16

Mai 2016
01.05.16

01.05.16
04.-08.05.16
05.05.16

05.05.-08.05.16
07./08.05.16
08.05.16

09.05.16
12.05.-16.05.16
14.05.16

18.05.16
20.05.-28.05.16
21.05.16
22.05.16
22.05.16

22.05.-28.05.16
25.05.-29.05.16

25.05.-29.05.16
29.05.16

Juni 2016

Juni:

04.06.16
05.06.16
05.06.16

05.06.16

05.06.-11.06.16

Ausbildung: Theorie: Knoten- und
Anseiltechnik

Tourengruppe: Biberpfad um
Berschweiler

Wandergruppe: In den
Wonnemonat Mai

Skihochtour an Christi
Himmelfahrt

Wandergruppe: Von der Nied tGber
den Druidenpfad zurtick zur Nied

Kletterausflug Frankenjura
Ausbildung: Ab in die Pfalz

Wandergruppe: Kirschlandweg um
Altenkirchen

Jugendvollversammlung mit
Wahl des Jugendreferenten
17.30 Uhr Kletterhalle Ensdorf

Pfingsten fur alle

Wandergruppe: Uber den
Allenberg zur Bocksriemenzunge

Mitgliederversammlung
Radtourengr.: Radreise in Franken
Klassische Pfalzkletterei
Kletterkurs Outdoor Vorstieg Teil 1

Wandergruppe: Leidinger
Grenzblickweg

Wandergruppe: Um den Lac
d’Annecy

Radtourengr.: Zur Moselquelle mit
Kochgeschirr und Zelt

Jugend: Kletterfahrt in die Pfalz

Wandergruppe: Hangarder
Brunnenpfad

Radtourengr.: Radreise im
Minsterland (Genauer Termin
nach Absprache)

Jugend: Kletterfahrt nach Kirn
Kletterkurs Outdoor Vorstieg Teil 2

Tourengruppe: Leininger
Burgenweg

Wandergruppe: Auf dem
Barenbachpfad

Wandergruppe: Wandern im
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Penthouse der Schwaben

12.06.16 Wandergruppe: 2. Lebacher

Wander-Halbmarathon

11.06.-12.06.16 Radtourengr.: Radfahren und
Konzertbesuch auf dem Trifels

16.,23.u.30.06.16 Ausbildung: DAV Kletterschein:
Vorstieg indoor

17.06. - 19.06.16 Sektionsfahrt mit Sonnwendfeier
in den Vogesen

19.06.-25.06.16  Klettern: zwischen Tannheim und

Lech

26.06.16 Wandergruppe: Englishberg,
Nordvogesen

Juli 2016

01.07.-03.07.16 Klettersteigwochenende in der
Schweiz

02.07.16 Jugend: Kletterfahrt nach Kirn

03.07.16 Wandergruppe: Rosengarten
Zweibrticken

05.07.16 Vorbesprechung der Sektionsfahrt

06.07.-17.07.16 Tourengruppe: Grande Traversata

delle Alpi IV

09.07.-16.07.16 Bergwanderung von Hitte zu
Hutte, Vanoise

09.07.-16.07.16 Hochtour Stdtirol, Stidlicher Ortler

10.07.16 Wandergruppe: Finf-Taler-

Wanderung

10.07.16 Radtourengr.: Vis-a-vis nach

Lothringen

17.07.-22.07.16 Wandergruppe: Durch den
Zahmen und Wilden Kaiser

16.07. - 23.07.16 Alpine Bergwanderung von Hutte
zu Huitte, Charbonnel

17.07.16 Wandergruppe: Rund um den

Primstal-Stausee

17.07.-23.07.16 Ausbildung: Alpiner Basiskurs fir
Fels und Eis

17.07.-23.07.16  Klettern: Zum Matterhorn des

Montafon
23.07.-28.07.16 Sektionsfahrt in die Silvretta

August 2016
06.08.16
13.08.16

Jugend: Kletterfahrt nach Kirn

Wandergruppe: Rund um
Hochsten

13.08. - 25.08.16 Wandergruppe: The Peaks oft he
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Balkans

14.08.16 Wandergruppe: Sagenhafter
Waldpfad

14.08. - 18.08.16 Ausbildung: Eiskurs mit
Spaltenbergung

21.08.16 Wandergruppe: Erzgraberweg

26.08.-28.08.16 Kletterfahrt Schwarzwald

28.08.16 Wandergruppe: Zum Eschkopf-

Aussichtsturm
28.08. - 03.09.16 Bergsteigerabschlusstour, Studtirol

September 2016

03.09.16 Sportklettern in den Nordvogesen

04.09.16 Wandergruppe: Redener
Bergbaupfade

10.09. - 18.09.16 Klettersteige in den sudlichen
Alpen

11.09.16 Workshop Sturzangst und

Sturztraining
17.09.-18.09.16 Kletterfahrt Mayen

18.09.16 Wandergruppe: Zum Rocher de
Johannisthal

24.09.16 Klassische Pfalzkletterei

25.09.16 Wandergruppe: Suche nach den
Lebacher Eiern

25.09.16 Radtourengr.: Durch den Wasgau

Oktober 2016

01.10.-03.10.16 Wandergruppe: Vogesen-Herbst

02.10.16 Wandergruppe: Rund um

Waldfischbach

06.10.16 Jugend: Kletterfahrt nach Kirn

09.10.-16.10.16 Wandergruppe: Naturpark Hohes
Venn - Eifel

23.10.16 Tourengruppe: Uber den

Schusterpfad zum Rimbachsteig

29.10.-01.11.16 Tourengruppe: Wanderungen in
den Sudvogesen

November 2016

06.11.16 Tourengruppe: Der Bietzerberger

16.11.16 Tourengruppe: Wanderung am
kalten Mittwoch

Dezember 2016

27.12.16 Tourengruppe: Wanderung

zwischen den Jahren
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*
Wolfgang Schirra (ganz rec
mit den geehrten langjahrigen Mitgliedern

Vorsitzender des Afbe'r'i.vereins Gﬁd Skiklubs SaarbriickeniASS),

DER ASS FEIERTE SEINE JUBILARE UND EHRENAMTLICHEN

Seit vielen Jahren pflegt die Saarbriicker Sektion des
Deutschen Alpenvereins, der ,Alpenverein und
Skiclub Saarbriicken e.V.” den Brauch, sich mit offizi-
eller Ehrung und einem festlichen Abendessen bei
seinen langjdhrigen Vereinsmitgliedern zu bedan-
ken.

Anerkennung zollt Wolfgang Schirra, der 1.
Vorsitzende, aber auch den anwesenden zahlreichen
ehrenamtlichen Mitarbeitern und Helfern, ohne
deren kontinuierliche Mitarbeit der tber 2.000
Mitglieder zdhlende Verein sein umfangreiches
Sport- und Ausbildungsprogramm nicht anbieten
konnte, und die Vereinsverwaltung nicht funktionie-
ren wiirde.

Interessierte Nichtmitglieder erhalten das aktuelle
Vereinsheftgerneauf Anfrage von der Geschéftsstelle
des ASS, Rosenstralle 31, Di & Do 16.00 - 18.30 Uhr,
Tel. (06 81) 6 77 02, oder sie kdnnen sich selbst auf
den Vereinsseiten im Internet www.dav-saarbruec-
ken.de Uber das angebotene Programm informie-
ren.

Klaus Adam wurde geehrt fiir 30 Jahre Hiittenwart
der Saarbriicker Hiitte

ALLE JUBILARE AUF EINEN BLICK:
60 Jahre Mitgliedschaft:
Bodo Laue, Glinther Schmidt, Bernd Uhl

50 Jahre Mitgliedschaft: Winfried Schéfer, Inge
Menz, Helga Eiffler, Sybille Hoff, Barbel Wolter

40 Jahre Mitgliedschaft: Dr. Rolf-Dieter Schad, Hedi
Riel3, Rosemarie Backes, Christiane Grieger, llse
Loges, Karl-Heinz Heinen, Karl-Heinz Hiither, Edith
Huather

25 Jahre Mitgliedschaft: Anke Kesting-Kluthe,

Dr. Stefan Kluthe, Oswald Poppelreiter, Annette
Dobrindt, Hans-Jurgen Schnoll, Josef Balzer, Stefan
Pfunder, Friedbert Altenhofer, Jirgen Miicke, Dr.
Horst Kares, Guntram Albert, Michael Becker, Hiltrud
Huttel, Manfred Schwarz, Markus Blanchebarbe,
Andreas Steffen, Franz-Josef  Kleer, Christa Schirra,
Heike Amann

Marion Moritz

Bodo Laue u. Helga Eiffler wurden geehrt fiir 60 bzw.
50 Jahre Mitgliedschaft
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< MOUNTAiNBIKE
L, AUSBILDUN

Mountainbike-Ausbildungskurs A - 16
In DABO (Nord-Vogesen)

Liebe Mountainbike-Fans,

im letzten Jahr haben wir bereits einige Touren flr Mountainbiker
angeboten. In diesem Jahr werden wir das Angebot fir alle
Mountainbike-Fans weiter ausbauen und erstmals einen
Ausbildungskurs fur diese noch junge Sportart, im Rahmen des
DAV, anbieten. Pinktlich zum Start in die Bike-Saison 2016 findet
in den Nord-Vogesen ein MTB-Ausbildungskurs statt, der sich vor
allem an Radsportler richtet, die Interesse am Mountainbiken
haben und diejenigen, die bereits Erfahrung in diesem Bereich
gesammelt haben und nun noch "ein Stlickchen weiterkommen"
wollen.

Inhalt des Kurses ist vor allem die Sicherung im Geldande und die
Losung von Problemstellen - also, wie fahre ich schwierige Stellen
an und wie bewaltige ich diese sicher. Daneben geht es aber auch
um die Uberwindung von "Angststellen" und mentalen Hiirden.
Die Leitung des Kurses Ubernimmt Christoph Paul als
Mountainbike-Coach, der unterstiitzt wird durch Robin Pahlig.
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Ein weiteres Highlight bringt uns Jochen
Scheidt von Bikesport Scheidt aus
Thalexweiler an diesem Ausbildungs-
wochende mit nach Dabo. Von ihm wer-
den wir lernen, wie man das
Mountainbike richtig einstellt, wie man
kleine Pannen selbst behebt und auf
was noch so alles zu achten ist, um sein
Bike in Schuss zu halten. Zudem bringt
er noch ein paar Testbikes zum
Ausprobieren mit.

Beginn:

Fr, 22. April 2016, 18:00 Uhr in Dabo
Ende:

So, 24. April 2016, ca. 15:00 Uhr.

Wir tibernachten auf dem Campingplatz
in Dabo, Camp Du Rocher - 57850 DABO
(Frankreich).

Kiimmert euch bitte selbststandig um
einen entsprechenden Zeltplatz oder
Stellplatz fir Wohnmobil o.a. Falls ihr

Fragen zur Planung habt, bin ich auch
gerne behilflich.

Anmeldeschluss:

08.04.2016. Die Teilnehmeranzahl ist auf
12 Personen begrenzt.
Anmeldung:Robin Pahlig, (01 73) 8 92
44 22 oder E-Mail: robin.pahlig@web.de
Kursgebuihr: 50,00 € fur DAV-Mitglieder,
75,00 € fur Nicht-Mitglieder.

Jeder Teilnehmer sollte sein eigenes
Mountainbike mitbringen. Egal wie alt,
egal ob Hardtail oder Fully - das Fahrrad
muss funktionsfahig sein - Helm ist
Pflicht. Die Testrader von Bikesport
Scheidt stehen uns nicht fir die gesamte
Ausbildungszeit zur Verfligung. Wer kein
Mountainbike zur Verfligung hat und
trotzdem teilnehmen mochte, kann sich
gerne mit mirin Verbindung setzten. Wir
versuchen, dann eine passende Losung
zu finden.

Ich freue mich auf ein spannendes
Mountainbike-Wochenende,
Euer Robin
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Jahreswechsel 2015/2016 auf Schantzwasen

Am 29.12 war Eguisheim, ein Winzerstadtchen mit
einer mehr als 1000jahrigen Geschichte, Treffpunkt
zur ersten Wanderung. Nach einem Stadtrundgang
durch den weihnachtlich geschmickten Ort und
einer kleinen Starkung am Glihweinstand ging es
los. Mit 15 Wanderern ging es auf dem ,Vignoble et
Chateaux” zu den Trois Chateaux und zur Abbaye de
Marbach.

Fast bei Dunkelheit gelangten wir auf der schmalen
WaldstraBe mit regem Gegenverkehr hoch zur
Auberge du Schantzwasen. Am Mittwoch ging es
zum 1. Klassiker, der 4 Seen-Tour. 24 Wanderer folg-
ten mir im Nebel bis zum Quatschaplatzla. Ab dem
Lac Noir hatten wir aber bestes Wanderwetter und
wir gingen auf dem Sentier de Cornelius zum Lac
Blanc und weiter aufwarts am Roche de Hans vorbei
zu den Hautes Chaumes, um Uber den Gazon du
Faing und den Gazon de Fait am Taubenklangfelsen
vorbei zum Tanet (1.292 m), dem Hausberg, hochzu-
steigen. Nach dem Genuss einer tollen Abend-
stimmung stiegen wir nach Schantzwasen ab.

An Silvester, bei leicht feuchtem Wetter, wurde der
Hang nordlich im Tal der Kleinen Fecht erkundet.
Nach einem Rundgang zu den Rentieren mit
Fltterung wurde sich schick gemacht zur Silvester-

feier mit Fondue mit Rind, Hirsch und Ren, einer
Kaseplatte, einem Dessert, Sekt und Feuerwerk auf
der Terrasse. An Neujahr reisten die ersten 9
Teilnehmer ab und ich machte mich mit den anderen
bei bestem Wetter auf zum 2. Klassiker, den
Felsenwegen: tiber die Wurzelsteine zum Col de la
Schlucht, auf den Sentier des Roches Uber les Trois
Fours zum Col de la Schlucht. Nach einer Einkehr
Uber den Spitzenfels zu den Hirschsteinen, und im
Abendrot nach Schantzwasen. Samstag war wieder
leicht nass, aber es wurde gewandert bis zum Col du
Wettstein. Sonntagmorgen war es kalt und es lag
Schnee.

Mit 4 Wanderinnen fuhr ich auf den Staufen und zu 3
Burgruinen mit Blick zum schneebedeckten
Vogesenkamm. Nach meinem Fazit war es ein scho-
ner Jahreswechsel. Wir haben uns vertragen, die
Neuen haben zu uns gepasst und die Altersspanne
von fast 8 Jahren bis fast 80 Jahren war wieder mal
klasse. Vielen Dank an die Mitwander(er) (innen).
Beim Jahreswechsel 2016/2017 auf zu neuen
Abenteuern rund um Schantzwasen!

Norbert Kolling
DAV- Wanderleiter & -Wegewart

B offset oder digital 5

ket

COD Biiroservice GmbH

Kopierzentrale Bleichstralle 22 + 66111 Saarbriicken

Tel.: 0681 393530 « Mail: infoi@cod.de

Druckzentrum Mainzer Str. 35 « 66111 Saarbriicken

Tel.: 0681 3835351 » Mail: printi@cod.de
www.cod.de
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BERGSTEIGER-PROGRAMM

Kursgebiihren fiir Ausbildungskurse, Skihochtouren,
Hochtouren, Bergwanderungen und Kletterfahrten
sind auf das ASS-Konto bei der Sparkasse Saar-
briicken, IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76,
BIC: SAKSDE55XXX zu lberweisen. Dabei ist unbe-
dingt auf dem Zahlungs-beleg die Kurs-Nr. (z.B. A-01
oder W-05) anzugeben. Erst mit Eingang der
Kursgebiihr gilt die Anmeldung als verbindlich.

Kursgebiihren fiir Ausbildungskurse, Ski-
hochtouren, Hochtouren, Bergwander-
ungen und Kletterfahrten miissen bis spa-
testens Meldeschluss des jeweiligen Kurses
entrichtet sein. Kann kein Zahlungseingang
verzeichnet werden, ist die Teilnahme aus-
geschlossen.

Materialausleihe nur an Sektionsmitglieder

AUSBILDUNG/VORTRAG

Vortrag: Diinne Luft und gro8e Hohen

Termin: Im Rahmen der Ostersektionsfahrt auf
der Saarbriicker Hitte in der Silvretta

Referent: Markus Gobel

Tel.: +49 8321 -30899 72

Mail: info@hoehenvorbereitung.de

Fur viele Sportler ist Hohentraining ein fester
Bestandteil der personlichen Vorbereitung auf kondi-
tionell anspruchsvolle Unternehmungen. Dies gilt
nicht nur flr Bergsteiger, sondern auch fiir ambitio-
nierte Freizeitsportler. Der Sportwissenschaftler
Markus Gobel erldutert in seinem Vortrag die physio-
logischen Auswirkungen groer Héhen auf den
menschlichen Organismus, skizziert die Anzeichen
und Symptome hohentypischer
Gesundheitsstérungen und gibt Tipps fiir die richti-
ge Akklimatisationstaktik. Gleichzeitig macht der
Vortrag deutlich, wie die Hohenanpassung des
menschlichen Korpers leistungssteigernd und rege-
nerationsfordernd bereits zu Hause eingeleitet wer-
den kann.

AUSBILDUNG
Kurs A - 04: Eltern sichern ihre Kinder
Termin: Nach Bedarf

Ort: Kletterhalle Ensdorf
Leitung/Meld.: Stefan Hafner, Tel. 06831 / 62817
e-mail: esa-hafner@t-online.de
Vermittlung der Kenntnisse und
Schulung von Sicherungs- und
Klettertechniken bei Kindern
(Einbinden, sichern, ablassen).
Sinnvoll auch zum Einstieg ins

Kursinhalt:

wochentliche Kinderklettern.

Pro Erwachsener - genau ein Kind.
Die Kinder nehmen an den drei
Terminen teil! Das Kind ist mit der
Anmeldung des Erwachsenen auto-
matisch angemeldet, muss also nicht
zusatzlich angemeldet werden.
Mehrere Kinder pro Erwachsenen
sind aus Sicherheitsgriinden nicht
moglich. -

keine Vorkenntnisse,

Sportkleidung und Turn- oder
Bergschuhe. Die Ubrige Ausriistung
kann gestellt werden,

max. 12

1 Erwachsener mit Kind: 35,--€

Fir DAV Mitglieder 15,--€ glinstiger
bitte mit kompletter Anschrift und
Telefonnummer, vorzugsweise per
mail

WICHTIG:

Vorauss.:
Ausristung:

Teilnehmerz.:
Kosten:

Anmeldung:

Kurs A - 05:
Termin:

Klettersteigkurs

2 Termine ( Teilnahme am Theorieteil

ist fir Anfanger Voraussetzung fiir

Praxisteil)

01.04.2016

bitte mit kompletter Anschrift und

Telefonnummer, vorzugsweise per

mail

Donnerstag, 21.04.2016

18.30 Uhr in der ASS-Geschaftsst.,

Rosenstr. 31, Saarbriicken

Sonntag, 24.04.2016 ab 9.00 Uhr in

Kirn

Leitung/Meld.: Leo Lauer, Tel.: 01520/2552747,
e-mail: goalpin@live.de

Teilnehmerz.: min. 5, max. 12

Kursinhalte:  Materialkunde, Bewegungslehre und

Sicherungstechnik fiir Klettersteige

Bergwanderkurs, grundlegende

Knotentechniken.

Klettergurte, Helme und Klettersteig-

sets kdnnen in begrenztem Maf3e in

der Geschéftsst. ausgel. werden.

20,00 € fur DAV Mitglieder

30,00 € furr Nicht-DAV-Mitglieder

Meldeschl.:
Anmeldung

Theorie:

Praxis:

Vorauss.:

Ausristung:

Kursgebtihr:

Kurs A-06: DAV- Kletterschein - Toprope
indoor (der Kurs umfasst alle

3 Termine)

Voraussichtlich 14.,21. und
28.04.2016, (nachster Kurs voraus-
sichtlich im November) Naheres im

nachsten Mitteilungsheft

Termin:

Ort: Kletterhalle Ensdorf
Leitung/Meld.: Stefan Hafner, Tel. 06831 / 62817
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Kursinhalt:

Vorauss.:
Ausristung:

Teilnehmerz.:
Kosten:

Kurs A - 07:
Termin:

Meldeschluss:
Anmeldung

Gebiet:
Standort:

Leitung/Meld.:
Vorbespr.:

Kursinhalt:

Vorauss.:

Ausristung:

Teilnehmerz.:
Kursgebiihr:
Teiln.-Kosten:

Kurs A - 08:
Termin:
Leitung:
Telefon:
Anmeldeschl.:
Vorbespr.:
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e-mail: esa-hafner@t-online.de

Leo Lauer, Tel.: 01520/2552747,
e-mail: goalpin@live.de
Ausbildung zum sicheren Toprope-
Klettern in der Halle,

Erwerb des DAV-Kletterscheins
Toprope-

keine Vorkenntnisse,
Sportkleidung und Turn- oder
Bergschuhe. Die Ubrige Ausriistung
kann gestellt werden,

max. 12

Erw.: 25,--€ zzgl. 2 x Eintrittsgeld
Nicht-DAV-Mitglied

50,--€ zzgl. 2 x Eintrittsgeld

Kinder u. Jugendliche:

15,--€ zzgl. 2 x Eintrittsgeld
Nicht-DAV-Mitglied

30,--€ zzgl. 2 x Eintrittsgeld

GrofB3er Firnkurs des SBSB

11. bis 13.03.2016

Abfahrt Freitag 16 Uhr Saarschleuse
Gudingen

03.01.2016

bitte mit kompletter Anschrift und
Telefonnr. vorzugsweise per mail
Frankreich, Vogesen, Honeck / Tanet
Auberge de Schantzwasen, od.
Skihutte Wiebelskirchen

Leo Lauer, Tel.: 01520/2552747,
e-mail: goalpin@live.de

16.02., 18.30 Uhr in der ASS-
Geschéftsst., Rosenstr. 31, Saarbr.
Gehen und Steigen in
Altschneefeldern, Steigeisentechnik,
Gehen in Seilschaften und am Fixseil,
Sicherungspunkte im Firn, ect.
Grundlegende Knotentechniken wer-
den vorausgesetzt.

Fir Skitouren bzw. Hochtouren;
Klettergurte, Helme, Steigeisen und
Pickel kénnen in begrenztem Mal3e in
der Geschéftsst. ausgel. werden.

min. 8, max. 50

30,00 €

zuséatzl. Ubernachtung und HP max.
ca. 39,~-€ in Schantzwasen und
Fahrtkosten (Fahrgemeinschaften
nach Absprache)

Kletterkurs Outdoor Toprope
23.04.2016

Andreas Rothgerber

0681/751206

19.04.2016

19.04.2016, 18 Uhr ASS-Geschafts-

Teilnehmerz.:
Kursinhalte:

Vorauss.:
Kursgebiihr:

Kurs A - 09:
Termin:
Leitung :
Telefon:
Anmeldeschl.:
Vorbespr.:

Teilnehmerz.:
Kursinhalte:
Vorauss.:

Kursgebiihr:

Kurs A - 10:
Termin:
Meldeschluss:

Gebiet:
Standort:
Leitung/Meld.:

Teilnehmerz.:

Vorbespr.:

Kursinhalte:

Vorauss.:

Ausriistung:

Kursgebtihr:

stelle, Rosenstr.31, Sbr.

min. 3

Klettern im Toprope, Sicherungs-
techniken, Grundtechniken des
Kletterns, Ablassen, Partnercheck,
Seilkommandos usw.

keine

25,- Euro fur Mitglieder,

40,- Euro fiir Nichtmitglieder

Kletterkurs Outdoor Vorstieg

Teil 1: 22.05.2016 Teil 2: 05.06.2016
Andreas Rothgerber

0681/751206

17.05.2016

17.05.2016, 18 Uhr ASS Geschafts-
stelle, Rosenstr. 31, Sbr.

min. 3

Klettern im Vorstieg, Vorstieg sichern,
Klettertechnik, Klettertaktik, Abseilen..
usw.

Teilnahme am Kletterkurs Outdoor
Toprope oder gleicher Wissensstand,
Klettererfahrung im Toprope

50,- Euro fiurr Mitglieder,

80,- Euro fiir Nichtmitglieder

Ausbildungskurs: Bergwandern
15. bis 17. April 2016

15.02.2016

Anmeldung bitte mit kompletter
Anschrift und Telefonnummer, vor-
zugsweise per mail

Frankreich, Vogesen, Tanet, Honeck
voraussichtl. Refuge de Trois Fours
Wolfgang Reinstédtler, Tel.:
06893/987570, e-mail: Gerda.und.
Wolfgang@t-online.de

Leo Lauer, Tel.: 01520/2552747,
e-mail: goalpin@live.de

min. 5, max. 25

nach Absprache, voraussichtl. 17.03.,
18.30 Uhr in der ASS-Geschaftsst.,
Rosenstr. 31, Saarbriicken
Tourenplanung, Gehtechniken in
weglosem Geldnde, Gehen an Fixseil
und Seilsicherungen, Ablassen,
keine; Grundlegende
Knotentechniken sind von Vorteil,
werden aber auch erklart und getibt
Klettergurt (kdnnen in begrenztem
Mafe in der Geschéftsst. ausgeliehen
werden), 2 HMS, 1 Reepschnur 6mm
Durchmesser (90cm), 1 Band-schlinge
60er (120cm Gesamtlange),
Wanderschuhe, Rucksack,

40,00 € fir DAV Mitglieder,



Teiln.-Kosten:

Kurs A -11:

Datum:

Referent:
Tel.:

Kurs A - 12:
Termin:
Anmeldeschl.:
Gebiet
Leitung:
Anmeldung:
Teilnehmerz.:
Kursgebuhr:
Vorbespr.:

Ausristung:

Vorauss.:

Kursinhalt:

Kurs A -13:

Termin:

Ort:

Leit. u. Meld.:

60,00 € furr Nicht-DAV-Mitglieder
zusitzl. ca. 39,00 € fiir Ubernachtung
incl. HP und Fahrtkosten (Fahr-
gemeinschaften nach Absprache)

Knoten und Anseiltechnik -
Vorbereitungskurs fiir Kletterkurs,
Alpinen Basiskurs usw. -
27.04.2016, 18.00 Uhr in der
Geschéftsst. des ASS, Rosenstr. 31.
Johannes Helmer

0175/6824078

Die fiir den Bergsport notwendigen
Knoten werden gezeigt, erklart und
gelibt. Eigenes Material ist nicht
erforderlich.

Ab in die Pfalz - Mit mobilen
Sicherungen auf Pfélzer Gipfel
07.05.2016/08.05.2016

23.04.2016

Stidpfalz

Alexander Dornhofer, Leo Lauer
Tel.: 0170/ 1224229

bitte per Mail: admzg83@gmail.com
min. 4, max. 10

40,--€ fur DAV Mitglieder

60,--€ fur Nicht-DAV-Mitglieder
Nach Vereinbarung, ggf. telefonisch
oder per e-mail

Eigene Kletterschuhe, Helme und
Klettergurte sind mitzubringen, nach
Maoglichkeit sind Seile und mobile
Sicherungsgerate mitzubringen
Klettern im 5. UIAA Grad, Kletter-
schein Vorstieg oder entsprechendes
Sicherungskonnen.

Dieser Kletterkurs vermittelt Kletter-
ern den Umgang mit mobilen
Sicherungsgerdten im Pfélzer Sand-
stein. Mit Schlingen, Keilen und
Friends werden wir einige leichtere
Routen klettern und so im Umgang
mit dem Material vertraut werden.

DAV- Kletterschein - Vorstieg
indoor (der Kurs umfasst alle 3
Termine)

Voraussichtlich 16., 23. und
30.06.2016, (ndchster Kurs voraus-
sichtlich im Dezember/Januar 2016)
N&heres im nachsten Mitteilungsheft
1 x Kletterhalle Ensdorf und 2 x kom-
merzielle Hallen

Stefan Hafner, Tel. 06831 / 62817
e-mail: esa-hafner@t-online.de

Leo Lauer, Tel.: 01520/2552747,

Kursinhalt:

Vorauss.:

Ausristung:

Teilnehmerz.:
Kosten:

Kurs A - 14:
Termin:
Meldeschluss:
Anmeldung

Gebiet:
Standort:
Leitung/Meld.:

Teilnehmerz.:
Vorbespr.:

Kursinhalte:

Vorauss.:

Kursgebiihr:

Teiln.-Kosten:

Kurs A - 15:
Termin:
Meldeschluss:
Anmeldung

Gebiet:
Standort:
Leitung/Meld.:

BERGSTEIGER-PROGRAMM

e-mail: goalpin@live.de

Ausbildung zum sicheren Vorstiegs-
klettern in der Halle, Erwerb des DAV -
Kletterscheins-Vorstieg

umfassende Kenntnisse im Toprope
klettern und sichern bzw. DAV-
Kletterschein -Toprope- mind. 5.
Schwierigkeitsgrad im Toprope
Sportkleidung und Turn- oder
Bergschuhe. Die Ubrige Ausriistung
kann gestellt werden,

max. 12

Erw.: 25,--€ zzgl. 2 x Eintrittsgeld
Nicht-DAV-Mitgl. 50,--€ zzgl. 2 x Eintr.
Ki. u. Jugendl.: 15,--€ zzgl. 2 x Eintr.
Nicht-DAV-Mitgl. 30,--€ zzgl. 2 x Eintr.

Alpiner Basiskurs fiir Fels und Eis
17. bis 23.07.2016,

15.06.2016

bitte mit kompletter Anschrift und
Telefonnummer, vorzugsweise per
mail

Osterreich, Silvretta

Saarbriicker Hitte

Arne Keller, Tel.: 0041 767245476
arnekeller@web.de

min. 4, max. 8

Nach Absprache, ggf. wird der Termin
im nachsten Heft benannt

Begehen von Firn und Eis, Blockwerk,
Schrofen, Schotter, usw. Grund-
kenntnisse im Klettern und Kletter-
steiggehen, Sicherungstechnik,
Orientierung, Wetter und alpine
Gefahren. (Gehen mit Steigeisen,
Anseilen am Gletscher, Gehtechniken
in Fels, Firn und Eis)

Kondition fuir Bergwanderungen von
4 bis 5 Stunden; sonst keine;
Grundlegende Knotentechniken sind
von Vorteil, werden aber auch erklart
und gelibt

95,00 € fiir DAV Mitglieder

140,00 € fur Nicht-DAV-Mitglieder
zusétzl. ca. 40,00 € pro Ubernachtung
incl. HP und Fahrtkosten (Fahrge-
meinschaften nach Absprache)

Eiskurs mit Spaltenbergung
14.-18.08.2016

15.07.2016

bitte mit kompletter Anschrift und
Telefonnummer

Schweiz, Sustenpass (Urner Alpen)
Tierbergli- Hiitte

Harald Rohrbacher,
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Teilnehmerz.:

Tel.: 06825/44151,0177/8071677
min. 4, max. 8

Vorbespr.: Nach Absprache, ggf. wird der Termin
im nachsten Heft benannt
Kursinhalte:  Anseilen am Gletscher, Handhabung
des Eispickels, Gehen mit Steigeisen,
Stufenschlagen, Anbringung von
Fixpunkten im Eis, Bewegungs-
techniken im Steileis, Ausbildung
Spaltenbergung mit Gletschertour.
Vorauss.: Teilnahme am Firnkurs und / oder
Alpiner Basiskurs
Ausrlstung:  Fur Skitouren bzw. Hochtouren;
Klettergurte, Helme, Steigeisen und
Pickel kénnen in begrenztem Mal3e in
der Geschéftsst. ausgeliehen werden.
Kursgebiihr: 95,00 € fiir DAV Mitglieder
140,00 € fir Nicht-DAV-Mitglieder
Teiln.-Kosten: zusétzl. ca. 40,00 € pro Ubernachtung
incl. HP und Fahrtkosten (Fahrge-
meinschaften nach Absprache)
Kurs A-16: Mountainbike-Ausbildungskurs
Gebiet: DABO (Nord-Vogesen)
Beginn: Fr, 22. April 2016, 18:00 Uhr in Dabo
Ende: So, 24. April 2016, ca. 15:00 Uhr.
Meldeschluss: 08.04.2016
Unterkunft:  Campingplatz in Dabo, Camp Du
Rocher - 57850 DABO (Frankreich).
Teiln.-zahl: auf 12 Personen begrenzt
Anmeldung: Robin Pahlig, (01 73) 8 92 44 22 oder
E-Mail: robin.pahlig@web.de
Kursgebiihr: 50,00 € fiir DAV-Mitglieder,
75,00 € fur Nicht-Mitglieder.
Ausrlstung:  Jeder Teilnehmer sollte sein eigenes
Mountainbike mitbringen. Egal wie
alt, egal ob Hardtail oder Fully - das
Fahrrad muss funktionsfahig sein -
Helm ist Pflicht.
SKIHOCHTOUREN

HINWEIS: Die Ausbildungskurse fiir den Bereich
»Tourenski” sind unter der Rubrik ,,Ausbildung”
veroffentlicht!

Kurs SH - 04:

Termin:
Beginn:

Ende:
Meldeschluss:

Leitung:

Beschreibung:
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4-Tagesskitour im westlichen
Berner Oberland

03.-06.03.2016

Donnerstag friih in Bern
Sonntagnachmittag

21.02.2016

(per mail an: sinas@immerda.ch)
Sina Schneider

Die mehrtégige Tour fiihrt durch den

Vorauss.:

Teilnehmerz.:
Teiln.gebihr:

Ausristung:

Kurs SH - 05:

Termin:
Anmeldeschl.:
Gebiet:
Leitung:

Vorbespr.:
Teilnehmerz.:
Org.-Beitrag:
Vorauss.:

Ausristung:

attraktivsten Teil des westlichen
Berner Oberlandes, wo sich die bei-
den beriihmten Gipfel Wildhorn und
Wildstrubel befinden. Auf der Tour
wird man mit einer iberwaltigenden
Aussicht auf die nahen Walliser
Viertausender belohnt. Schwierigkeit:
WS, ca. 1200 Hm taglich.

sicheres Aufsteigen mit Fellen,
Abfahren im unpréparierten Gelande
in allen Schneearten und mit
Rucksack, Umgang mit LVS

min. 3, max. 6

50,- Euro fiir DAV Mitglieder

75,-€ fur Nicht-DAV-Mitglieder

Plus Kosten ftir Unterkunft und
Verpflegung vor Ort

komplette Skitourenausriistung
(Ausleihe in Metz Sporthaus
Chullanka; oder in Bern, dann bitte
vorher bei mir melden), LVS-Gerate,
Schaufel und Sonde (kénnen in der
Geschiftsst. ausgeliehen werden)

Skitour Sesvennahiitte (Italien)
maBig anspruchsvolle Erlebnis-
touren

12. bis 19. Mdrz 2016

04.02.2016

Sesvennahitte (Italien)

Frank, Ingeborg

gemeinsam mit Stefan Elmer
Telefon: p. 0681 / 812362 oder
02631 /47787

E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de
oder stefelmer@aol.com

nach tel. Absprache

min. 3, max. 6

50,-- € fur DAV Mitglieder

75, € fur Nicht-DAV-Mitglieder
Skihochtourenkurs oder gentigend
Skitourenerfahrung

komplette Skitourenausristung;
LVS-Gerate, Schaufel und Sonde kon-
nen auf der Geschaftsst. ausgeliehen
werden

Kurs SH - 06: Skidurchquerung Silvretta

Termin:
Anmeldeschl.:
Gebiet:
Unterkunft:
Leitung:

Vorbespr.:
Teilnehmerz.:

19.3.-24.3.2016

01.02.2016

Silvretta

Hatten

Martin Bettinger

Telefon: 0176 411 611 01

Email: info@martin-bettinger.de
nach Vereinbarung

mind. 3, max. 8
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Kursgebuhr:

Kosten:
Vorauss.:

Ausristung:

Kurs SH - 07:

Termin:
Anmeldeschl.:
Gebiet:
Unterkunft:

E-Mail:
Vorbespr.:
Teiln.-zahl:
Kursgebuhr:

Schwierigkeit:
Vorauss.:

Ausristung:

80,-- € fur DAV Mitglieder

120,--€ fuir Nicht-DAV-Mitglieder
Halbpension in Hltten
Skitourenerfahrung. Teilnahme an
Firn- oder Eiskurs. Aufstiege bis 1200
hm mit Rucksack.

Komplette Skitourenausriistung mit
Steigeisen und Pickel. LVS-Gerat,
Schaufel und Sonde kdnnen in
begrenzter Anzahl in der Geschéftsst.
ausgeliehen werden.

Zwischen Jamtalspitze, Silvrettahorn
und Piz Buin durchqueren wir das
Tourenparadies der Ostalpen. Den
genauen Routenverlauf bestimmen
Wetter- und Schneebedingungen.
Endpunkt ist die Saarbriicker Hitte,
wo direkt im Anschluss die Oster-
sektionsfahrt stattfindet (gesonderte
Anmeldung).

Leichte Skitouren rund um die
Saarbriicker Hiitte

20. bis 24. Marz 2016

01.02.2016

Silvretta

Saarbriicker Hutte

Leitung: Andre Schmitt

Telefon: 0170 5560736
andre.schmitt@muenchen-mail.de
per e-Mail oder Telefon

min. 3, max. 6

50,-- € fur DAV Mitglieder

75,-- € fur Nicht-DAV-Mitglieder
Kat.2-3

Sicheres Aufsteigen mit Fellen,
Abfahren im unprdparierten Geldnde
in allen Schneearten, auch mit
Rucksack, Umgang mit LVS-
Ausristung.

Komplette Skitourenausriistung; LVS-
Geréte, Schaufel, und Sonde kdénnen
auf der Geschéftsst. ausgel. werden
Unsere Sektionshiitte eignet sich spe-
ziell im Winter fir Skitouren aller Art.
Nahe und ferne Gipfel der Silvretta
locken genauso wie ,Reibn” (baye-
risch fir Runde) und kurze Abfahrten
im perfekten Pulverschnee. Der
Skitourenanfanger mit erstem lawi-
nenkundlichem Wissen (Umgang mit
LVS-Ausriistung!) ist genauso will-
kommen wie der erfahrene Silvretta-
durchquerer. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit, auf der Hiitte zu ver-
langern und an der Ostersektionsfahrt
(getrennte Anmeldung) teilzunehmen.

Kurs SH - 08: Skihochtour an Christi Himmelfahrt
maBig anspruchsvolle Erlebnis-

touren

Termin: 04. bis 08. Mai 2016

Anmeldeschl.: 21.04.2016

Gebiet: Schweiz, Gebiet wird nach Schnee-
lage kurzfristig festgelegt

Leitung: Frank, Ingeborg Telefon:

p. 0681 /812362
E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de

Vorbespr.: nach tel. Absprache

Teilnehmerz.: min. 3, max. 6

Org.-Beitrag: nach Absprache

Vorauss.: Skihochtourenkurs oder gentigend
Skitourenerfahrung

Ausrlstung:  komplette Skitourenausristung;
LVS-Gerate, Schaufel und Sonde kon-
nen auf der Geschaftsst. ausgeliehen
werden

BERGWANDERN

Kurs BW - 01: Bergwanderung von Hiitte zu
Hiitte, Vanoise

Termin: 09.07.-16.07.2016
Gebiet: Vanoise - Grajische Alpen (Frankreich)
Leitung: Frank, Ingeborg

Telefon: p. 0681 / 812362
E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de
Anmeldeschl.: 09.06.2016
Vorbespr.: nach Vereinbarung
Teilnehmerz.: min. 3, max. 6
Kursgebiihr: 85 Euro
Schwierigkeit: Kat. 2
Vorauss.: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Inhalt: Bergwanderung von Hiitte zu Hiitte,
kann mit alpine Bergwanderung
Charbonnel kombiniert werden

Kurs BW - 02: Alpine Bergwanderung von Hiitte
zu Hiitte, Grajische Alpen

Termin: 16.07.-23.07.2016

Gebiet: Charbonnel - Grajische Alpen
(Frankreich)

Leitung: Frank, Ingeborg

Telefon: p. 0681 / 812362
E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de
Anmeldeschl.: 09.06.2016
Vorbespr.: nach Vereinbarung
Teilnehmerz.: min. 3, max. 6
Kursgebiihr: 85 Euro
Schwierigkeit: Kat. 3

Vorauss.: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Inhalt: Bergwanderung/Hochtour von Hiitte
zu Hutte,

Kurs BW - 03: Bergsteigerabschlusstour
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Termin:
Meldeschluss:
Gebiet:
Leitung/Meld.:
Vorbespr.:

Vorauss.:

Ausrustung:

Teilnehmerz.:

28.08. bis 03.09.2015

1072015

Sudetirol

Harald Rohrbacher,

Tel.: 06825/44151,0177/8071677
Nach Absprache in der ASS-
Geschaftsst., Rosenstr. 31, Sbr.
Teilnahme am Basiskurs fiir Fels und
Eis oder Eiskurs

Fir Skitouren bzw. Hochtouren;
Klettergurte, Helme, Steigeisen und
Pickel kénnen in begrenztem Mafe in
der Geschéftsst. ausgeliehen werden.
min. 4,

Kursgebiihr: 70,00 € fir DAV Mitglieder
100,00 € fiir Nicht-DAV-Mitglieder
Teiln.-Kosten: zusétzl. ca. 40,00 € pro Ubernachtung
incl. HP zzgl. Fahrtkosten (Fahrge-
meinschaften nach Absprache)
Programm:  Touren im Ortlergebiet
HOCHTOUREN
Kurs H-01: Hochtour Sidtirol - Siidlicher
Ortler
Termin: 9. bis 16.07.2016

Meldeschluss:
Gebiet:
Standort:
Leitung/Meld.:
Vorbespr.:
Vorauss.:

Ausristung:

Teilnehmerz.:
Kursgebuhr:

1062016

Voraussichtlich Stdlicher Ortler
Rifugio Branca, 2487 m

Harald Rohrbacher,

Tel.: 06825/44151,0177/8071677
Nach Abspr. in der ASS-Geschaftsst.,
Rosenstr. 31, Saarbriicken
Teilnahme am Basiskurs fur Fels und
Eis oder Eiskurs

Fir Skitouren bzw. Hochtouren;
Klettergurte, Helme, Steigeisen und
Pickel kénnen in begrenztem

MaBe in der Geschéftsst. ausgeliehen
werden.

min. 4, max. 8

85,00 € furr DAV Mitglieder

125,00 € fir Nicht-DAV-Mitglieder

KLETTERN

HINWEIS: Die Ausbildungskurse fiir den Bereich
Klettern sind unter der Rubrik ,Ausbildung” ver-

offentlicht!

Kletterfahrt:
Gebiet:
Datum:
Leitung:
Telefon:

32

Elsass
Elsass/Nordvogesen
20.03.2016

Andreas Rothgerber
0681/751206

Anmeldeschl.:
Kurs K-01:
Datum:

Anmeldeschl.:
Leitung:

Inhalt:

Ort:

Teilnehmerz.:
Kurs K - 02:

Anmeldeschl.:

Gebiet:
Ubern.:

Kurs K- 07:

Termin:

18.03.2016

Workshop Klettertechnik

16.und 17. April 2016

15.03.2016

Arne Keller, tel. 0041767245476,
arnekeller@web.de

(Anmeldungen bitte ausschlieflich
per email!)

Verbesserung der Klettertechnik, die
Standardbewegung als Klettertech-
nik-Leitbild, Videoanalyse Vorauss.:
Kletterkonnen UIAA 5+, Kletterschein
Vorstieg oder entsprechendes
Sicherungskonnen.

Kletterhalle Ensdorf und Kletterfelsen
der Region Kursgebiihr:

60,--€ fur DAV Mitglieder

90,--€ flr Nicht-DAV-Mitglieder

min 4, max 6

Kletterausflug Frankenjura Termin:
5.-8.Mai 2016

21.04.2016 Leitung:

Arne Keller, tel. 0041767245476,
arnekeller@web.de

(Anmeldungen bitte ausschlieBlich
per email!)

Frankische Schweiz

Campingplatz Stierberg Vorauss.:
Kletterschein Vorstieg oder entspre-
chendes Sicherungskonnen

Klettern zwischen
Tannheim und Lech
19.6. - 25.6.2016

Meldeschluss: 15.5.2016

Gebiet:
Standorte:
Leitung:

Vorbespr.:
Vorauss.:

Org.-gebiihr:
Kosten:

Kurs K- 03:

Termin:
Meldeschluss:

Tannheimer Tal und Lechtal
Gimpelhaus, Ravensburger Hitte
Martin Bettinger, Tel.: 0176 411 611 01
Email: info@martin-bettinger.de

nach Vereinbarung

Sicherer Vorstieg mind. im 5. Grad,
Erfahrung mit mobilen Sicherungen
50 €

HP in den Hitten, s. Homepages. Wir
klettern in selbstandigen Seilschaften
an den bis zu 200 hohen Siidwanden
von Gimpel, Hochwiesler und Roter
Fluh. Danach wechseln wir zur
Ravensburger Hiitte, wo uns die
Nordkante der Roggalspitze erwartet.

Klettersteigwochenende in der
Schweiz

1. bis 3. Juli 2016

16.05.2016
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Gebiet: Sustenpass
Leitung/Meld.: Harald Rohrbacher,
Tel.: 06825/44151,0177/8071677

Vorbespr.: Nach Abspr. in der ASS-Geschéftsst.,
Rosenstr. 31, Saarbriicken

Vorauss.: Teilnahme am Klettersteigkurs

Ausrlstung:  Klettergurte, Helme und Kletter-
steigsets konnen in begrenztem
MaBe in der Geschaftsst. ausgeliehen
werden.

Teilnehmerz.: min. 3

Kursgebiihr: 40,00 € fiir DAV Mitglieder
60,00 € furr Nicht-DAV-Mitglieder

Programm:  Talli-Steig, Tierbergli-Steig od.
Graustock

Kurs K-08: Zum Matterhorn des Montafon

Termin: 17.7.-23.7.2016

Meldeschluss: 1.6.2016

Gebiet: Montafon

Standort: Hutten (s.u.)

Leitung: Martin Bettinger, Tel. 0176 411 611 01
Email: info@martin-bettinger.de

Vorbespr.: nach Vereinbarung

Vorauss.: Aufstiege mit Rucksack bis 1000 hm.

Klettersteigerfahrung. Sicheres

Klettern im 3. Grad
Teilnehmerz.: mind. 4, max. 7
Teiln.-geb.: 70 €
Kosten: HP in den Hiitten, s. Homepages
Inhalt: Durchquerung des Montafon.
Kombination aus Bergwandern, Klettersteiggehen
und alpinem Klettern im 3. Grad. Sonntags Aufstieg
zur Lindauer Hiitte. Montags besteigen wir den
Kleinen Drusenturm (3. Grad), und wandern weiter
zur Carschinahlitte. Dienstags geht es Gber den
Klettersteig der Sulzfluh-Stidwand auf den Gipfel
und Uber das Karstplateau weiter zur Tilisuna-Htte.
Mittwochs steigen wir nach Latschau ab, setzen mit
den Autos um und Ubernachten auf der Heinrich-
Huter-Hutte. Donnerstags besteigen wir mit der
Zumba das ,Matterhorn des Montafon” (3. Grad).
Freitags klettern wir auf den Saulakopf (wahlweise
3+ oder 4+ oder Klettersteig). - Es ist auch moglich,
nur an der Besteigung von Zumba und Saulakopf
teilzunehmen bzw. nur an der Montafondurch-
querung.

Kletterfahrt: Schwarzwald

Gebiet: mittlerer oder sudlicher Schwarzwald
Datum: 26.08. - 28.08.2016

Leitung: Andreas Rothgerber

Telefon: 0681/751206

Anmeldeschl.: 10.08.2016

Kurs K-04: Workshop Sturzangst und

Sturztraining

Datum: 10.und 11. September 2016
Anmeldeschl.: 10.08.2016
Leitung: Arne Keller, tel. 0041767245476,
arnekeller@web.de
(Anmeldungen bitte ausschlieBlich
per email!)
Strategien zur Bewdltigung von Sturz-
und Vorstiegsangst, Sturztraining,
Sicherungs-Update.
Kletterkbnnen UIAA 5+, Kletterschein
Vorstieg oder entsprechendes
Sicherungskonnen.
Ort: Kletterhalle Ensdorf und Kletterfelsen
der Region Kursgebihr:
60,-- € fur DAV Mitglieder
90,--€ fur Nicht-DAV-Mitglieder
Teilnehmerz.: Min 4, max 6

Inhalt:

Vorauss.:

Kurs K- 05: Klettersteige in den siidlichen
Alpen
Datum: 10.-18.09.2016

Anmeldeschl.: 09.08.2016

Leitung: Frank, Ingeborg

Telefon: p. 0681 / 812362

E-Mail: Ingeborg.Frank@t-online.de
Vorbespr.: nach tel. Absprache

Teilnehmerz.: min. 3, max. 6

Kursgebiihr:  85,—€ fiir DAV Mitglieder
125,--€ fir Nicht-DAV-Mitglieder

Schwierigkeit: Kat. 3

Vorauss.: Besuch eines Klettersteigkurses,
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Kursinhalte:  Klettersteiggehen in ausgesetztem
Gelénde mit Gepéack

Kletterfahrt Mayen

Gebiet: Klettergdrten rund um Mayen

Datum: 17.09. - 18.09.2016

Leitung: Andreas Rothgerber

Telefon: 0681/751206

Anmeldesch.: 12.09.2016

Kurs K- 06: Kletterausflug Frankenjura
Termin: 30. September -3. Oktober 2016
Anmeldeschl.: 15.09.2016

Leitung: Arne Keller, tel. 0041767245476,
arnekeller@web.de
(Anmeldungen bitte ausschlieflich
per email!)

Gebiet: Frankische Schweiz

Ubern.: Campingplatz Stierberg

Vorauss.: Kletterschein Vorstieg oder entspre-

chendes Sicherungskénnen
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INFOS AKTUELL

JAHRESBERICHT 2015 DER WANDERGRUPPE

Auch das Wanderjahr 2015 ist unfallfrei und ohne
nennenswerte Verletzungen verlaufen; dafiir sind
wir dankbar. Die Wanderungen wurden von allen
Wanderleiterinnen und Wanderleitern gut organi-
siert und gefiihrt. Allen ein herzliches Dankeschén
fur das ehrenamtliche Engagement! Lediglich eine
Wanderung musste Anfang Juli ausfallen wegen
extrem heil3en Wetters.

Der Wanderplan 2016 ist inzwischen verteilt.
Er ist auch auf unserer Homepage unter
www.dav-saarbruecken.de

abrufbar. Also einfach mal reinklicken und unter dem
Link »Wandergruppe« nachsehen. Einzelne gedruck-
te Exemplare liegen auf unserer Geschéftsstelle
sowie bei unserem langjahrigen Sponsor Horizont-
Outdoor, GroBherzog-Friedrich-Str. 59, 66111
Saarbriicken, wahrend der Geschéftszeiten zur
Abholung bereit.

Werner Franz fiihrt auf eigenen Wunsch keine
Wanderungen mebhr. Fiir die schonen Touren in den
vergangenen Jahren danken wir ihm herzlich.

Auch Peter Bstéandig wird keine Wanderungen mehr
fuhren, und zwar aus gesundheitlichen Griinden.
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Peter hat uns viele Jahre die besonders schone
Naturlandschaft des nérdlichen Saarlandes nahe
gebracht. Unvergessen sind auch die schonen
Mehrtages-Wanderungen an Rhein, Mosel, Nahe
sowie die erlebnisreichen Wander-Tage »Lebendiges
Mittelalter in Oberhessen« um den Hoherodskopfim
»Naturpark Hoher Vogelsberg«. Hervorzuheben ist
auch sein Engagement in 10 aufeinander folgenden
Jahren beim »Schaumberg-Wandermarathon« tiber
je 42 km um die Schaumberg-Dorfer. Fur dieses
Engagement auch ihm ein herzliches Danke-schén!

Die von Oswald Poppelreiter gefiihrte »Neujahrs-
wanderung« am 10.01.2016 war - trotz des nasskal-
ten Wetters - mit mehr als 30 Teilnehmerlnnen wie-
der ein voller Erfolg! Wir blicken voller Erwartung auf
das vor uns liegende Wanderjahr und freuen uns auf
viele schéne Wanderungen!

Mit dem Wunsch auf gutes Wanderwetter
gruBt Euch herzlich Euer

A Shere

Karl-Heinz Scherer
DAV-Wanderwart und -Wanderleiter



Aktion Schutzwald

o
Das Fazit zur Aktion Schutzwald 2015 des Deutschen Alpenvereins ist "f! \
beeindruckend: 124 Helfer pflanzten 6.100 Nadel- und Laubbaume, {1
pflegten 12.000 laufende Meter Weg und leisteten damit knapp 3.900
ehrenamtliche Arbeitsstunden.

teilung unter:

Die gesamte Bilanz sowie Hintergriinde finden Sie in unserer Pressemit- f ! 1
www.alpenverein.de/presse ‘

SUSIEE RS ARE G G I | e AL ] ‘
{
ABSCHLUSSEXPEDITION DES DAV-EXPEDITIONSKADERS NACHKIRGISISTAN |

Zwei 5000er-Erstbegehungen

Die Abschlussexpedition des DAV-Expedkaders nach
Kirgisistan gipfelte im September in zwei Erstbegehun- \ ‘.\

gen an zwei 5.000ern im Tien-Shan-Gebirge!

Den fiinf jungen Mé@nnern des DAV-Expeditionskaders Al
gelang im September eine duBerst erfolgreiche Ab- L ;l
schlussexpedition nach Zentralasien. Dort konnten die :
Frichte von zweieinhalb Jahren fundierter Ausbildung | \
und intensivem Training im Rahmen des DAV-Expedi-
tionskaders geerntet werden: Andreas Hammerstingl, AT
Franz-Xaver Mayr, Josef Pfniir, Raffaele Sebastiani, 1Al
Tobias Karpinski und Trainer David Gottler haben zwei ¥
Erstbegehungen an zwei 5000ern im Tien-Shan-Gebir- | |
ge in Kirgisistan geschafft.

Copyright: DAV/David Gott

Freude bei Andreas Hammerstingl und Josef Pfniir
auf einem Gipfel in Kirgisistan.

Innerhalb nur einer Woche konnten die jungen Manner nach gelungener Akklimatisation zwei Gipfel
besteigen. Am 11. September standen sie auf dem 5664m hohen Otkrytyj im Tien-Shan-Gebirge. Dieser
Berg wurde zwar schon einmal bestiegen, doch dieses Mal konnte die noch nie durchstiegene Westflanke
bezwungen werden. Auch die nachste Erstbegehung lief3 nicht lange auf sich warten: Bereits vier Tage
spdter, am 15. September, erreichten die Teammitglieder den zuvor noch nie bestiegenen Téhglavyj. In
zwei Dreierseilschaften wurde der niedrigste von insgesamt drei Gipfeln mit stolzen 5250m erklommen.
mehr unter: www.alpenverein.de/presse

el ﬁr‘b»”‘f‘”?ﬂ v H! T (] TAARLL e
Alpenvereinsjahrbuch 2016

Das Alpenvereinsjahrbuch ,BERG 2016" ist ab sofort im
Buchhandel sowie unter www.dav-shop.de erhiltlich.
Bergbegeisterten bietet das Gemeinschaftswerk des
Deutschen, Osterreichischen und Siidtiroler Alpenvereins
eine einmalige Mischung aus verschiedensten alpinen
Themen - aufbereitet in Reportagen, Portréts, Interviews

und grof3formatigen Bildern.
sagrebs Hiitten im ﬁEhirge mehr unter: www.alpenverein.de/presse

e I\
J{\ |||

”}t

© DAV/Tyrolia Verlag




RADWANDERN

Radtouren am Mittwoch 2016

Auch in diesem Jahr finden in den Monaten April bis
September jeden Mittwoch Radtouren abwechselnd
mit Tourenrad (ca. 40 - 50 km, meist auf Asphalt) und
Mountainbike (MTB, ca. 30 km, meist auf unbefestigten
Wegen) statt.

Termine: Nach telefonischer Riickfrage/Abstimmung
bei einem der Organisatoren.

Treffpunkt: Treffpunkt und Art der Tour (Tourenrad
oder MTB) werden jeweils kurzfristig festgelegt.

Zeit: Start ist jeweils um 17:30 Uhr, beginnend mit
dem 06.04.16, im September um 17:00 Uhr.

Organisation: Rainer Lorscheider, © (06 81) 6 31 82
Hans Marx, © (06 81) 4 96 51

Radtouren 2016

Wir hoffen, auch fir 2016 ein attraktives Programm
zusammengestellt zu haben und freuen uns auf
neue Gesichter bei den Touren. Wir fahren nur bei
geeigneter Witterung. Es wird um Ruickfrage beim
Organisator gebeten, ob die Tour wie geplant statt-
finden kann. Bei Bahnanfahrt ist Anmeldung wegen
der Fahrkarte erforderlich. Weitere Details zu den
Touren werden bei Bedarf kurzfristig unter www.dav-
saarbruecken.de (Rubrik Tourengruppe - Termine)
eingestellt.

13.03.2016 Durch Lauter- und Glantal

ca. 80 km, Verldngerung u. Abkiirzung méglich
Zuganfahrt SB ab 9.02 Uhr, IGB ab 9.13Uhr, HOM ab
9.27 ,Fihrung: Marlies Becker, Tel. 06894/38 21 83

17.04.2016 Uber die Hohen des Bliesgaus
ca.75km, Treffpunkt:10 Uhr Eingang ALFA-Hotel
Sengscheid, Fiihrung: Marlies Becker, 06894/38 21 83

20.05. bis 28.05. 2016 Radreise in Franken

Wir radeln 455 km in 8 Etappen zwischen 50 und 65

km mit Gepéck: Fr 20.05.2016 Anreise und Uber-

nachtung in Kitzingen.

1. Etappe Sa, 21.05. Kitzingen-Neustadt a.d. Aisch (51 km)

2. Etappe So, 22.05. Neustadt an der Aisch nach
Nirnberg (53 km)

36

3. Etappe Mo, 23.05. Niirnberg - Neuhaus an der
Pegnitz (64 km)
4. Etappe Di, 24.05. Neuhaus an der Pegnitz nach
Bayreuth (50 km)
5. Etappe Mi, 25.05. Bayreuth n. Burgkunstadt (55 km)
6. Etappe Do, 26.05. Burgkunstadt n. Bamberg (62 km)
7. Etappe Fr, 27.05. Bamberg nach Schweinfurt (59 km)
8. Etappe Sa, 28.05. Schweinfurt nach Kitzingen (
58 km) und Riickreise
Ubernachtungen in Hotel, Pension, Privatzimmer
oder Jugendherberge, Anmeldeschl.: 09.03.2016
(max. 8 Teilnehmer/innen), Org.: Gerda Zimmermann
und Wolfgang Reinstadtler
E-mail: Gerda.und.Wolfgang@t-online.de
Tel: 06893 /987570

25. 05. bis 29. 05. 2016

Radtour zur Moselquelle

mit Kochgeschirr und Zelt

Entlang von Saarkanal, Rhein-Marne-Kanal und
Mosel zur Moselquelle bei Bussang, dann ,liber den
Berg"” nach Belfort, mit dem Zug tiber Miilhausen
und Stral8burg zurlick. Gesamtstrecke: etwa 350 km,
Tagesetappen 70 bis 90 km, Ubernachtung: auf
Zeltplatzen, eigene Ausriistung (Zelt, Kocher etc.
erforderlich), Organisation: Johann Betz, E-mail: jj_
betz@yahoo.de, Tel.: 0 68 94 / 3 57 63 und Alexander
Haas

Anmeldeschluss: 1. Mai 2016, bei absehbarem
Schlechtwetter wird die Tour verschoben

Juni 2016 Radreise im Miinsterland

(genauer Termin nach Absprache)

Schldsser, Kirchen und historische Stadtbilder, dazu
ein gut ausgebautes Radwegenetz machen das
Miinsterland zu einem attraktiven Ziel. Tagesetappen
ca. 80 km mit Gepdack. Anreise mit der Bahn,
Ubernachtungen in Hotel, Pension, Privatzimmer
oder Jugendherberge, Anmeldeschluss: 1. Mai 2016,
max. 4 Teilnehmer, Org.: Johann Betz

E-mail: jj_betz@yahoo.de, Tel.: 0 68 94 / 3 57 63)

11.06. bis 12.06.16

Radfahren und Konzertbesuch auf dem Trifels in
Annweiler

Wir haben 2 Radtouren jeweils bis zu 70 km geplant.
Samstag abends mochten wir das Konzert des
Signum Saxophon Quartetts plus Cello in der Burg
Trifels besuchen.

Gespielt werden folgende Stiicke:

Edvard Grieg (Arr. Maarten Jense):



RADWANDERN

Suite in finf Satzen
Astor Piazzolla: Hommage a Astor
Pjotr I. Tschaikowsky: Adagio cantabile
Ottorino Respighi: Il Tramonto

Joseph Haydn: Cellokonzert C-Dur

Anmeldeschl.: 08.03.2016 (max. 8 Teilnehmer/innen)
Org.: Gerda Zimmermann und Wolfgang Reinstadtler
E-mail: Gerda.und.Wolfgang@t-online.de

Tel: 06893 /987570

10.07. 2016 Vis-a-vis nach Lothringen
Treffpunkt: Gidingen Schleuse, ca. 70 km

Fihrung: Johann Betz ( HYPERLINK "mailto:jj_betz@

yahoo.de"jj_betz@yahoo.de, Tel.: 0 68 94 / 3 57 63)

25.09.2016 Durch den Wasgau,

ca. 75 km, Zuganfahrt SB ab 9:07 Uhr, IGB ab 9.18

Uhr, Eindd ab 9.41 Uhr

Fuhrung: Marlies Becker, Tel. 06894/38 21 83

WANDERN 2016

Gehstrecke (km),
Datum | Wanderleiterin Wanderstrecke/-gebiet Beginn, Treffpunkt, Besonderes e,
(ca-Angaben)
iwischen [Rucksackverpfl., Mittagsrast in >>Werns Mihle<< ist geplant
Werner . : i i i 17 km
06.03. ! Blies und Oster 09:00 Uhr Finanzamt Saa.trbruc.ken (fahrgertlemschaﬂen)
sonntag |Habicht R N 10:00 Uhr 66606 WND-Niederlinxweiler, Steinbacher Str. 220 Hm
bei Steinbach (Mehrzweckhalle)
13.03. |Norbert Felsen 08:30 Uhr Fi Saarbriicken (F haften) 5-6
sonntag | Kolling an der Saar 09:20 Uhr 54455 Serrig (Parkplatz Schleuse) Stdn.
Anmeldung zum Friihstiick erforderlich bis: 11.03.2016!
19.03. |Markus Sonnenaufgang  (05:45 Uhr i lcken ( s 20 km
samstag |Rischmann auf dem Jakobsweg [06:15 Uhr Parkplatz Wolfsbuche (an der L 254 auf der Anhéhe
zwischen Kleinblittersdorf u. Bliesransbach)
. Saar-Riesling- Bahnanreise, Rucksackverpflequng, Schlussrast ist geplant
Martin e "
szoc:;r?j W Seitensprung« 09:15 Uhr Saarbriicken Hbf ‘Isgoll(-lm
9 agner zum Moselsteig 10:45 Uhr Schoden-Ockfen Bf bzw. Sportplatz m
. Leitung & Infos: Leo Lauer, #® (0 15 20) 2 55 27 47,
24.03.- Sektionsfahrt x B4 goalpin@live.de, Anmeldeschluss: 24.02.2016, Vorbespre-
28.03. : : H chung: 15.03.2016 (Di), 18:00 Uhr, ASS-Geschiftsstelle, Rosen-
(Do - Mo) it :3 Ptl)shttern ";. glhe SIl:rﬁ?a str. 31, 66111 Saarbriicken, Es werden keine Fiihrergebiihren
mit Ski-Hochtouren & Schneeschuh-Touren | 1 oben! Fahrt nach Maglichkeit in Fahrgemeinschaften.
27.03. ; 7
S Beginn der Sommerzeit (+1Std)
N f Rucksackverpflegung, Einkehr ist geplant
Kzaff;gi:tt Karl-Heinz R..A:f de: :purer_l de:t« 09.15 Uhr Finanzamt Saarbriicken (Fahrgemeinschaften) 18 km
9|Scherer aubers annejusc 10:00 Uhr 66687 Nunkirchen, Weiskircher Str. (Sportplatz)
Barlauchsammeln pflegung, Mittagsrast st gep
02.04. |Markus Rucksackvery lfle ung, Mitta s‘l"ast ist geplant .
samstag |Risch vom Hannock 08.45 Uhr Finanzamt Saarbriicken (Fahrgemeinschaften) 17 km
¢ [Rischmann zum Hanickel 09:30 Uhr 66453 Gersheim, An der Mihle 2 (Seniorenheim)
Rucksackverpflegun
Norbert Suctsactverpiedund 6-7
310'::’?:' Kolli Graufthal x 08:00 Uhr Finanzamt Saarbriicken (Fahrgemeinschaften)
9 |Kolling 09:15 Uhr F-67290 LA PETITE PIERRE, Parkplatz an der Burg | St
(i o HA Rucksackverpflegung, spéte Rast auf dem Golfplatz Rouhling
17.04. |Werner N U_ber die Hohen * . u. Schlussrast an der Saarschleuse sind geplant 18 km
A von Giidingen nach Saargemiind N o -
sonntag (Habicht N .\ 10:00 Uhr 66130 Giidingen-Unner, Friedrich-Ebert-Str. 100 Hm
und mit der SaarBahn zuriick (Parkplatz Sportplatz)
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Gehstrecke (km),
Datum | Wanderleiterin Wanderstrecke/-gebiet Beginn, Treffpunkt, Besonderes R e o
(ca-Angaben)
R im » Fi ist geplant
09:00 Uhr Finanzamt Saarbriicken Fahrgemelnschaften
24.04. |Oswald Rund um den > " 18 k
Somtag | Poppelreiter Wolferskopf 20:00 Uhr s - m
Anfahrt: B 51 Becklngen weiter bis Saarfels, dort
g »Fischerbergh folgen.
MO: oi Christa Wanderung in den (Rucksackverpflegung, Schlussrast ist geplant 18 km
(sa::‘etaz)g Heinrich Wonnemonat Mai |09:45 Uhr 66386 St. Ingbert, Neue Bahnhofstr. 4 (Bahnhof)
05.05 v der Nied (Wack iihle) Ri in der ist geplant
05. | Gertrud on der Nie ackenmiihle . Fi N ; T
 Christl . iiber den Druidenpfad 10.15 Uhr N i ! 11 km
Himmelahrt | K &S| zur Nied zuriick 11:00 Uhr 66780 Hemmersdorf, Zur Wackenmiihle 4 200 Hm
(Donnerstag) (Restaurant)
Rucksackverpflegung, Schlussrast ist geglan
08.05. |Peter Der Kirschenlandweg ‘1’3 gg 3:’ \' ft 22,5 km
Sonnta e A . I Parkplatz PWV-Hiitte »Zum Entenweiher«
( 9 (Didion um Altenkirchen Anfahrt: L 131 WND - Ri. 66903 F vor 350 Hm
dem Ortseingang links abbiegen u. dem Schild zur Hiitte folgen
. - - Fiir Wanderer Anmeldung bis 15.04.2016 bei Eva Schmitt
12,05, Pf!ngsten fiir alle | 0033383040895 %  mobil 00 33) 67917 76 02 oder
16.05. mit Wandern, Klettern, 5 eva-schmitt@wanadoo.fr
(Do - Mo) Campen usw. im Frankenjura |Wweitere Einzelheiten im ASS-INFO Heft Nr. 1 FRUHLING 2016!
14.05 Markus Uber den AIIenberg Rucksackverpflegung Mmagsrast ist geplant
w09 X ; 08:30 UhrFi (F inschaften) 21 km
Samstag | Rischmann zur Bocksriemenzunge |gg.15 yhr 65399 Mandelbachtal-Grifinthal (Parkplatz)
. Uber den Leidinger Grenzblickweg  |Rucksackverpflegung Schlussrast im Spargelzelt ist geplant
Hedi GroB & < chaften)
szczm?ti Dorothee Zoller zum Spargel-Essen X 09:15 Uhr N ) 12:5I:|m
g beim Bauern Ehl in SLS-Neuforweiler |10:00 Uhr 66798 Wallerfangen-Leidingen, an der franz. Kirche m
: 50 € p.P. bis 15.04.2016 L
22.05.- Eva Um den Fuhrergebuh r: 30 € p.P., Infos & Anmeldung: Eva Schmitt tagl. bis
28.05. ; . Voraussetzungen: Anspruchsvolle Wanderungen in den franz. 7,5 Stdn.
(So-Sa) Schmitt Lac d'An necy X Voralpen, Unterkunft: La Maison de Marie, F-74210 DOUSSARD- | 1 300 Hm
SOLLIER, 100, Chemin de Charboniéres, Preis: HP ca. 50 € p.P & Tag
29,05 Paul Hangarder Brunnenpfad Rucksackverpflegun Mmaqsrast in der Steinberg-Hiitte ist geplant 15 km
O 4 . 09:15 Uhr Fi (F inschaften)
Sonntag | Blandfort Ein Naturerlebnis 10:00 Uhr 66540 NK-Hangard, Hacherbergstr. 14 (Ostertalhalley | 900 HM
. R ist gepl
05.06. |Glinter Auf dem 09:45 Uhr Fi " ot 15 km
= - F (F )
Sonntag | Kautz Barenbach-Pfad  |11:00 uhr 55774 Baumholder, Ringstr. (am iher) 444 Hm
05.06.- Wandern & i - 50 € p.P. bis 01.02.2016 téglich
11..06: Oswald . im Penthouse Infos & Anmeldung: Oswald Poppelreiter, Teilnehmerz.: max. 20 | ca. 18 km
Poppe're“er Unterkunft: Hotel in 72461 Albstadt 6 Stdn.
(So-sa) der Schwaben Preise p.P. & Tag: DZIUFIDUWC 47,50 €; EZIUFIDUWC 85€ | i 700 Him
2. Lebacher Verbindliche Anmeldung erforderlich bis: 02.06.2016
Hans Mittagsrast im »Cafe Waldfrieden« auf Hochsten ist geplant 22 k
12.06. Wander- m
Sonntag Huth 08:15 UhrFi {F ft 355 Hm
Halbmarathon 09:00 Uhr Start 66822 Lebach, Am Markt 1 (Rathaus)
Anmeldeschluss: telefonisch bis 15.05.2016 bei den Hiitten-
17.06 Sektionsfahrt X [eigentimern % (00 33) 389 77 30 11, Fiir MTB-Touren Anmel-
19.06.- 2ur S ifeier in den Vi mit dungen bitte bis: Ende Februar 2016 separat an Leo Lauer,
e leichten bis mi p—
(Fr-So) f(llzdi:;r;;ramm Spielen, Kletteriibungen fir Jung u. Alt, =i 15_20):,55 i I
MTB-Touren, Holzsammeln und vieles mehr. Standort: D; »Auberge du
Fiir alle Aktivitaten werden keine Fiihrergebiihren erhoben!
) Eva Englishberg * Rucksackverpflequng, Schlussrast wird geplant 24 k
6.06. B Aussichtspunkt in den 08:15 UNr 66130 Giidingen-Unner, Friedrich-Ebert-Str. (Parkplatz Sportplatz) m
Sonntag | Schmitt P 580 Hm
nérdlichen Vogesen 09:30 Uhr Maison forestiére Vorderkopf, F-67290 ERCKARTSWILLER
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Ubersicht der Wanderleiterinnen und Wanderleiter

Name
Altmeier
Blandfort
Didion
Dinger

Franz
Grof
Habicht
Heinrich
Huth
Kautz
Kélb
Kolling

Korner

Lehnen
Poppelrei

Vorname
Edwin
Paul
Peter
Wolfgang

Werner
Hedi
Werner
Christa
Hans
Glinter
Gertrud
Norbert

Dieter

Rainer
ter Oswald

Rischmann Markus

Anschrift

Habacher Str. 7, 66822 Lebach
Starenweg 15, 66287 Quierschied
Hohenstr. 19, 66424 Homburg-Kirrberg
Parallelstr. 26, 66127 Saarbriicken

Hessenweg 5, 66111 Saarbriicken
Stidring 21, 66663 Merzig-Mechern
Robert-Koch-5tr. 22, 66119 Saarbriicken
Am Miihlwald 37, 66386 St. Ingbert
Rosenstr. 166636 Hasborn

Im Wiesengrund 26, 66583 Spiesen-Elversb.

Dachshiigel 8, 66740 Saarlouis
Derler Str. 64, 66346 Pittlingen

Brebacher Str. 91, 66132 Saarbriicken

Allmendstr. 33, 66399 Mandelbachtal
Weinbergweg 72, 66119 Saarbriicken

Zeppelinstr. 46, 66117 Saarbriicken
Blumenstr. 9, 66399 Mandelbachtal
Galgenbergstr. 48, 66571 Eppelborn
DAV-Wanderleiter und -Wanderwart
4, rue du chateau

67310 Scharrachbergheim
Magdalenenweg 41, 54441 Schoden
66663 Merzig

Wichtige Hinweise:

Telefon/Fax/E-Mail

(06881) 22 20

(068 97) 6 25 13, phblandfort@t-online.de

(0 68 41) 33 20, p-didion@t-online.de

(068 98) 333 06 u. Mobil: (01 57) 85 04 60 65
wdwolfgangdinger3@googlemail.com

(06 81) 85 53 88, wernergisela@gmx.de
(068 61) 8 80 68, hedi.gross@mechern.de
(0681) 851871
(06894)35197
(01 78) 5 22 89 87Huth@ lebach.de

(068 21) 7 14 09, guenter-stefan.kautz@arcor.de
(068 31) 407 79, gertrud.koelb@gmx.de

(068 98) 642 74 u. Mobil: (01 63) 146 26 93
nkolling@web.de

(06 81) 89 30 88 u. Mobil: (01 78) 17210 71
dieter.koerner.sb@web.de

(06893) 5675

(06 81) 85 42 48 u. Mobil: (01 73) 6 51 20 30
poppelreiter@handshake.de

(06 81) 52883

Mobil: (01 76) 83 26 22 76

Tel.: (068 81) 89 74 59, Fax: (0 68 81) 89 97 82
karlheinz-brigitte@gmx.de

(00 33) 38804 08 95, Mobil: (0033) 6 7917 76 02
eva-schmitt@wanadoo.fr

(065 81) 12 78, m.wagnerschoden@myquix.de
(06861) 79 21 90

Schanné  Diana

Scherer Karl-Heinz
Schmitt Eva

Wagner Martin

Zoller Dorothee
Abkiirzungsschliissel:

HW = Halbtagswanderung
TW = Tageswanderung
MTW = Mehrtageswanderung
Tr. = Treffpunkt

WF = Wanderfihrerin
FA = Finanzamt

SB = Saarbriicken

Hbf = Hauptbahnhof

Bitte dran denken:

Festes Schuhwerk, Getranke,
Rucksackverpflegung,
Wanderkarte, Anorak, Mutze,
Handschuhe, Sonnenschutz,
Regenkleidung, Schirm,
Wanderstocke, Rucksack-
Apotheke, Bargeld, Fernglas,
Handy, Taschenlampe, giilti-
ger Personal-ausweis bzw.
Reisepass usw.

Die Mitgliederversammlung des ASS hat am 25.04.2012 mehrheitlich die
Empfehlung zur Abrechnung der Fahrtkosten in Pkw-Fahrgemeinschaften
wie folgt modifiziert: Ab 01.06.2012 betragt die Pauschale 40 Cent pro km
und Pkw. Die Kosten werden zu gleichen Teilen unter den Teilnehmern der
Fahrgemeinschaft (einschlieBlich Fahrerin) aufgeteilt. Griinde hierfir sind:

a) Die stark gestiegenen und voraussichtlich weiter steigenden Spritpreise
sowie die allgemeinen Unterhaltskosten fiir einen Pkw.

b) Eine gerechtere Kostenverteilung, unabhdngig von der Anzahl der
Teilnehmer einer Fahrgemeinschaft. Die Teilnehmer einer Fahrgemeinschaft
konnen von Fall zu Fall auch eine andere, einvernehmliche Regelung tref-
fen.

Wir hoffen auf Euer Verstandnis.

Um verstarkt Fahrgemeinschaften bilden zu kénnen, wird der Treffpunkt
»Finanzamt Saarbriicken (FA SB)« vermehrt angeboten. Hierbei wird vom
Wanderleiter (WL) grundsatzlich nicht erwartet, dass er dort prasent ist. Zur
Bildung von Fahrgemeinschaften wird empfohlen, sich vorher telefonisch
abzusprechen. Der WL wird - falls erforderlich - koordinierend eingreifen.
Wegen der langfristig vorher geplanten Termine wird darum gebeten, beim
WL anzufragen bzw. im ASS-Mitteilungsheft oder in der Tagespresse nachzu-
sehen, ob die Wanderung wie geplant stattfindet. Die Treffpunkte sind —
soweit es moglich war - ,navigerecht” angegeben, so dass die Orientierung
dorthin ggf. einfacher sein wird.
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Impressum:

Herausgeber + Verlag:

Alpenverein + Skiclub Saarbriicken
Ski-Schule Saarbriicken e.V.
RosenstralRe 31 - 66111 Saarbriicken

Druck: COD Biiroservice GmbH
Mainzer Str. 35, 66111 Saarbriicken
Telefon 0681 / 39 35 3-50,

Telefax 0681 / 6 85 23 01

Redaktion + Anzeigen:

Rosemarie Backes, Bruchbrunnenstrafle 15
66123 Saarbriicken, Telefon 0681 / 39 89 06
Mob. 0152 /218 611 60
rosemarie.backes@online.de

Klaus Kahlert, Schwarzenbergstrale 24
66123 Saarbriicken, Telefon 0681 / 3 59 38
k.kahlert@t-online.de
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Mainzer Stra3e 26, 66111 Saarbriicken
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konnen nicht mehr berticksichtigt werden.

Alpenverein + Skiclub Saarbriicken Ski-Schule
Saarbriicken e.V. Sektion des Deutschen
Alpenvereins e.V. (gegr. 1903)

Geschéftsstelle:

Rosenstrale 31, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 / 67702 - Telefax: 0681 / 67719
E-mail: info@dav-saarbruecken.de
Internet: www.dav-saarbruecken.de

Offnungszeiten:
Dienstag von 16.00 bis 18.30 Uhr
Donnerstag von 16.00 bis 18.30 Uhr

Bankverbindungen:

Sparkasse Saarbriicken
IBAN: DE30 5905 0101 0000 6915 76
BIC: SAKSDE55XXX

Bank 1 Saar

IBAN: DE61 5919 0000 0000 8640 05

BIC: SABADE5SXXX

(zur besseren Lesbarkeit ist die IBAN hier mit Leerzeichen

dargestellt. Online IBAN immer ohne Zwischenrdume ein-
geben)
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Personalien

1. Vorsitzender

Wolfgang Schirra

Silberherzstr. 4, 66740 Saarlouis
Tel. 06831 /7 68 87-0

2. Vorsitzender und Referat Ausbildung
Leo Lauer

FuBBbachstraBe 10 a, 66809 Nalbach
Mobil 01520/ 25 52 747, goalpin@live.de

Schatzmeisterin

Waltraud Wolflinger

Scherbachstr. 46, 66271 Kleinblittersdorf
Tel. (0 68 05) 16 46,
waltraud.woelflinger@t-online.de

Schriftfiihrerin

Gisela Dill

Am Grafenhof 7, 66119 Saarbriicken
Tel. 0681 /58 16 57

gidill@web.de

Bergsteigen

Harald Rohrbacher

Muhlenstral3e 27, 66589 Merchweiler
Tel. 06825 / 4 41 51

Jugendreferent

Johannes Helmer c/o

RosenstraBe 31 - 66111 Saarbriicken
Tel. 0681 / 5846514

Skilauf

Heinz Mdiller

Hauptstr. 7, 66127 Saarbriicken
Tel. 06898 / 93 55 65

Fax 06898 / 93 55 67

Wandergruppe

Karl-Heinz Scherer

Galgenbergstr. 48, 66571 Eppelborn

Tel. 06881 / 89 74 59, Fax 06881 / 89 97 82
karlheinz-brigitte@gmx.de

Webmaster
Alexander Dornhofer
admzg83@googlemail.com

Das Team der Geschdiftsstelle, abwechselnd zu
den Offnungszeiten dort anwesend:
Wolfgang Dinger

Francoise Knaack-Hitti

Anja Lorscheider

Marion Moritz (Mitgliederverwaltung)

Maria Motsch

Gabi Scherer

Dorle Sieberger



sparkasse-saarbruecken.de

Wenn der Finanzpartner
fiir die passende
Finanzierung sorgt.

Sparkassen-Privatkredit.

Wenn's um Geld geht
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INFOPOST

Ein Service der Deutschen Post

ALLEMAGNE  Port payé

KOMPETENT & FAIR

Ihr
Wintersport-
ausrister

im Saarland

SPORTHAUS
KOHLEN U{g% »

Sporthaus F. Kohlen GmbH | Sulzbachstralke 1| 66111 Saarbricken
Tel. 0681/9 36 72 0 | www.sporthaus-kohlen.de



